Задания для студентов, не имеющих возможности 

выполнить комплекс физических упражнений 

Студенты, не имеющие возможности выполнить комплекс физических упражнений (заболевание, отсутствие условий) должны подготовить доклад-презентацию (в электронном виде) по представленным темам:


1. Основы оздоровительной фитнес-тренировки. 


2. Баскетбол. Основы техники и тактики игры. 


3. Волейбол. Основы техники и тактики игры. 


4. Легкая атлетика. Обучение технике легкоатлетических упражнений.


5. Лыжная подготовка. Обучение технике передвижения на лыжах. 


6. Плавание. Стили плавания. Обучение технике плавания.


7. Самостоятельные формы физической активности студента. 


8. Физические упражнения в профилактике различных заболеваний.


9. Методы развития основных физических качеств человека.


Тема доклада-презентации выбирается согласно совпадению последней цифры номера зачетной книжки студента с номером темы (Пример: зачетная книжка №14367993 – тема №3 – Волейбол). 

Требования к докладу-презентации: объем не менее 25 слайдов! Наличие в презентации 3 слайдов: слайда с названием доклада и данными студента (ФИО, группа), указанием основных тем доклада-презентации (оглавление), списка литературы (не менее 10 литературных источников, возраст литературы: 5-8 лет). 


Подготовленный доклад-презентацию необходимо отправить преподавателю на проверку в течение недели с даты официального занятия!
