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1. N3yuuth opTONEaNYECKOE JICUCHHUE TPAaBMaTHUECKOM MEPErPy3KH MapOIOHTA.

2. PaccmoTpeTh MeToa n30MpaTeabHOro NPUILIU(OBBIBAHUA.




3agaum

PazoOpare mnonatue «TpaBMaruueckas meperpyska
NapOIOHTA.

PaccmoTpeTh TOKa3aHWs W MPOTHUBOMOKA3aHUS K
IPUMEHEHUIO MeTo/1a M30MpaTeIbHOTO
npunuinGoBbHIBAaHUS 3y00B.

Paccmorpers  kinaccudukanuip — M30MpaTesIbHOIO
npuiIM(QoBbIBaHUS 3yOOB.

PaccMoTpeTh  TEXHHMKY  BBINIOJHEHUS  METOA
M30UpaTENHHOrO MPUILTA(POBLIBAHUS 3y0OB.




MeToanl MCCJIeI0BAHUA

TeopeTnyecKkuii aHAIU3 JTUTEPATYPHBIX UCTOYHUKOB U MaTE€pUajioB ceTtu MHTEpHET.




BBeaenue

[lousatue  "mapomoHT'"  00BeAMHSCT
KOMILJIEKC aHAaTOMMYECKHX OOpa30BaHUM:
OecHy, NepuoOOHmM, KOCHMHYIO  MKAHb
albeeonvl U UeMeHm  KOpHsa  3y0a,
MMEIOIUX OOIIME€ UCTOYHUKM WHHEpPBAIUU
M KPOBOCHAOXXEHHS,  COCTaBJISIOIIMX
€INHOE IIEJIO€, CBSI3aHHBIX OOMIHOCTBIO
(YHKIIMH 1 TPOUCXOKACHUS.




B cobupaTtenbHoe noHATUE "60ne3HM NapogoHTa" BXoaAT 3aboneBaHmA, Npm KOTOPbIX
nopakaeTca KoOMMAeKc TKaHen NapoaoHTa. 3aboneBaHUA TKaHEN NAPOAOHTa ABNAOTCA
OAHWNM N3 OCHOBHbIX MACCOBbIX MOPaXKEeHUN 3y6O4YENtoOCTHOM CUCTEMBI.

3ab6oneBaHVa NapoAoHTa




C opToneaAnYecKkom TOYKM 3pEHNA ONpeaeeHHbIN
NHTEepec B 3TMO/IOTUM NAapOAOHTUTA NpeacTaBnaeT
XPOHMYECKaA MUKPOTPaBMa NapoaoHTa UK
dYHKUMOHANbHAnA neperpyskKa.

Moa MMKPOTPaBMOM MOHMMAOT MHOTOKpPaTHOEe
OAHOTUMHOE MeXaHMYecKoe Bo3aelcTBme Ha 3y6 cun
YKeBaTe/IbHOIO A aBNeHUA, NPEBbILWAOLWNX Npeaesb
bM3MONOrMUYECKOro CONPOTUBAEHMUA TKaHEN
MNapoAoHTa.

Moa BO34eiCcTBMEM 3TUX CU HE MPOUCXOANT
NoBpeXaeHNsA aHaTOMUYECKOM LLe/IOCTHOCTHU
NapoAOoHTa, HO BO3HWKAIOT HapyLleHuUs
bYHKUMOHA/IbHOTO COCTOAHUA ero TKaHel.

ITW HapyLeHMA NPOABAAIOTCA B COCYAUCTOU cnMCTEME
NepunoaoHTa, KOCTHOM TKaHM U AECHbl U CO BPEMEHEM
TpaHCHOPMUPYIOTCA B BOCMAIUTENBHO-
ANCTPODUYECKYIO PeaKkLmIo.




PasnunuatoT MMKpoOTpaBmy (neperpysky), obycioBAEHHYIO BAUAHUEM
CUAbl, HEe 0ObIYHOM NO YacTOTe U NPOAO/IHKUTENBHOCTU BO3AENCTBUA,
XapaKTepy, HanpaB/ieHUto

N BE/INYUHE.

YBennyeHme Harpysku Ha 3y6 M 4YacTU4HOE U3MEHeHue
HanpaB/ieHUN ee AeCTBMA BO3HUKAIOT NPU U3rOTOBIEHUM KOPOHOK,
BKN13aA0K, N10M6, MOCTOBUAHbBIX MPOTE30B, 3aBblLLIAOLLMX
OKK/IH03MOHHbIE KOHTaKTbI.

Co BpemeHeM HacTynaeT UCTOLLEHME KOMMNEHCATOPHbIX
MEXaHM3MOB, YTO NMPMBOAUT K BOCMANNUTE/IbHO-AECTPYKTUBHbBIM
npougeccam B NapooHTe. Pa3Bntne BoCnaamMTeNbHOro npolecca noa
BIMAHUEM HapyweHUN GYHKLUMKM }KeBAaHMA HAYMHAETCA C USMEHEHNI
B COCyAax NepMoAOHTA C NOC/eAYOWNUM Nepexoaom yepes
BHYTPUKOCTHbIE COCYAbl HAa TKAHW AECHbI.



B HacToAwee Bpems Hanbonee pacnpoCcTpaHeHbl TEPMUHDI
"TpaBmaTunyecKkasa oKkkno3suna"
"
"PYHKUMOHaNbHAA neperpysKka’.

[epBbl TEPMUH Yalle ynoTpebnaeTtca B aMtepaType Ha aHIIMMCKOM A3blKe, BTOPOM
- Ha HeEMeUKOM U pycckom. Oba oHM ABNAOTCA CMHOHMMAMKN. Kpome Toro, nucxoas
3 aHaNM3a NPUYNHHO-CNeACTBEHHbIX B3aUMOOTHOLUEHUN N KIMHUYECKOTO TEYEHMUS
6on1e3HM, NoNe3HO Pa3/InyaTb NEPBUYHYIO U BTOPUYHYO, KOMNEHCUPOBAHHYIO U
NEKOMMNEHCUPOBAHHYIO PYHKLMOHAIbHYIO NEPErpy3Ky AN TPABMATUYECKYHO
OKK/IHO3MI0.



Moatomy E.N. laBpunos (1961) npeanoxkun noa
NaTONOTMYECKOM OKK/IH03Men NOHMMATb TaKoe
CMbIKaHUe 3yOHbIX PAA0B, KOTOPOE BNAEYET 33

cobor HapyweHne Gopmbl U PYHKLUK
3yboyentocTtHoM cuctemsl. [latonornyeckas

OKK/11031A, MO €ro MHEHWIO, NPOABAAETCA B BUAE

aHOMa/IMN NPUKYCA, HAPYLIEHUSA OKKNO3NOHHOMN

NOBEPXHOCTU 3YOHbIX PAAO0B N ABUKEHUN HUXKHEN
4YeNCTU, CBA3AHHbIX C 3TUM MOBbILEHHOM
CTUPAEMOCTU, TPaBMbl 3ybamn KpaeBoro
napoAoHTa, GYHKUMOHANbHOM Neperpy3kn n ap.
OH noA4YepKMBan, YTO TPaBMATUYECKAA OKKAO3MUSA
ABNAeTCcA o4HOM M3 GopM NATONOrMYECKOro
CMbIKaHUA 3y60B N 0XBaTbIBAET MEHbLUMM KpYr
ABNEHUN, YeM NMoHATME "naTonorn4yecKasn
OKKAto3mnAa".




Mpyu cpaBHEHMW YACTOTbl NEPBUYHOIO TPABMATUYECKOIO CUHAPOMA NPU GPU3NONOTMYECKOM U
NaTONOrMYECKOM NPUKycax bbla10 YCTAHOBIEHO, YTO KNMHUYECKUE NPOoABAEHUA GYHKLMNOHANbHOM
neperpy3Kkun HabaaatoTCA Yalle NP YacTUYHOM notepe 3y6oB Ha GOHE OPTOrHATUYECKOro NPUKYCa UK
4aCTMYHOM noTepe 3y60B, OCAOXKHSAOLWEN aHOManUn n aepopmaumm 3yb6o4entocTHOM CUCTEMBI.

[MpuyuHbl NepsuYyHoOU hyHKUUOHAAbHOU nepez2py3Ku npu YyacmuyHol nomepe 3y608:
¢ COKpalweHune 4ymcina nap 3y608-aHTaI'OHMCTOB;

e nedbopmaumm 3ybHbIX pAAOB;

* CMelaHHaa PyHKuUuMsA 3y6oB;

®* aHOMaNUU OTAENbHbIX 3yH60B, 3yOHbIX PAAOB M NPUKYCA;

* MOCTOBMAHbIE MPOTE3bI,

¢ KZ1aMMEPHblIE CUCTEMDBLI CbEMHDbIX MPOTE3OB.




OAHUM 13 Hanbonee YacTbIX CUMNTOMOB TPABMaTUUYECKOM OKKNO3UN CAYKUT U3MEHEHME NONOXKEHUA 3y60oB
B BUAE X HAaK/IOHa UM NMOTrPYy»KeHUs B NYHKWU. HaK/IOH KOPOHOK, KaK NpaBuIo, XapaKTepeH ANna nepeaHmnx
3y60B BEpXHEN N HUMKHEN YentocTelt. MNorpy»keHne 3y60B B a/IbBEONAPHYIO YacTb bonee xapaKTepHO ANA

3y60B, yAeprKUBAIOLLNX BbICOTY HUMKHETO OTAeNa MLa - TPEMONAPOB U MOISIPOB.



BTOpbIM KNMHNYECKMM NPU3HAKOM PYHKLMOHANBbHOMN
neperpyskn 3yboB c/ieayeT cuMTaTb MOBbILWEHHYIO
CTUPAEMOCTb, KOTOPaa NPOABAAETCA B BUAE PaceTOK CTUPAHUA,
pacnosaratowmxca Ha Kakon-1mbo ogHoOM CTOpoHe
¥KeBaTe/lbHOM NOBepPXHOCTU. 3ybbl ¢ paceTKamm CTUPAHUSA, KaK
NPaBW0, OCTAKOTCA YCTONYNBbIMU. [ToAaBNeHME
NaTO/IOrMYEeCKOMN NOABUMKHOCTU Y TaKNX 3yb60B ABNAETCA
CBMAOETENbCTBOM Nepexosa KOMNEHCUPOBAHHOM GOpPMbI
NepPBMYHOM TPAaBMATMUYECKOMN OKKIKO3UN B
AEKOMIMEHCMPOBAHHYIO.

CTeneHb CTUPaAHUSA 3aBUCUT OT BENNYNHbI GYHKLMOHANbHOM
neperpyskn NapoaoHTa, T.e. OT Yncna nap 3yboB-aHTAaroHMUCTOB,
YAEPKUBAIOLWMX MPUKYC, OT BPEMEHMU, NPOLLEALLIEro C MOMEHTA
notepu 3y60B, U, BEPOATHO, OT CBOMCTB CAaMUX TBEPAbIX
TKaHel. [pn 3TOM YCTaHOB/IEHO, YTO 3yObl BEPXHEM YeoCcTH
CTUPAOTCA HECKOJIbKO Yallle, Yem 3yObl HUKHEN YENtoCTMU.




Obpa3oBaHMeE NATONOMMYECKUX AECHEBbIX KAPMAHOB TaKKe XapaKTepPHO
Ana GYHKUMOHANbHOM nNeperpy3kn NapoaoHTa, npudem ryobunHa mx
COOTBETCTBEHHO Pa3HbIM NOBEPXHOCTAM 3ybHa Hbln1a HEOAMHAKOBOW.

N3meHeHMe AeCHEBOTrO Kpasa MOXeT
HabnogaTbCs B BUAE €ro
BOCNAa/ieHnA, BOCNA/ieHUA C
BblpaXXeHHbIM OTEKOM, aTPOdUU U
MCTOHYEHUA. B TO XKe BpemA
N3MEHEHUA MAPTUHANBHOIO
NapoAoHTa neperpyXeHHbix 3ybos
MOTYT ObITb BbiparKeHbl
HEe3Ha4YnUTENbHO UM BOBCE
OTCYTCTBOBATb.




3AOAYM OPTOMEANYEC
3ABOJTIEBAHUN MA
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OpTonegnyeckoe nevyeHmne npu 3aboneBaHMAX NAPOAOHTA NPOBOANTCA C
Lenbio NPOPUNAKTUKU, YCTPAHEHUA UK ocnabneHnsa PyHKUNOHA/IbHOM
neperpyskn napoaoHTa, KoTopasa Ha onpeaeneHHoOM ctTagnm bonesnun
ABNAETCA OAHUM M3 [NABHbIX NATONIOrMYECKUX PAKTOPOB, oNpeaenatoLLmnx
TeyeHue 6one3Hn. YcTpaHeHne nam ymeHblieHne GyHKUUOHAIbHOM
neperpy3Kku CTaBUT NAapoOAoHT B HOBblE YCN0BMA, NPU KOTOPbIX BOCNanAeHNE U
anctpoduma pa3BuBaroTca megneHHee. bharogapa stTomy TepaneBTUYECcKUue
MepPOonpUATUA CTaHOBATCA bonee 3PpPeKTUBHbIMM.



Ymobbi ymeHoWwumb (hyHKYUOHAMbHYIO nepezpy3Ky 3yboe u obae2yumeo
nopaxeHHoMy napoooHMYy 8binosHeHUe e2o0 pyHKyuu, Heobxooumo:

® BEepHYTb 3yOHOW cucTeme yTpayeHHoe eANHCTBO U NpeBpPaTUTb 3yOHOM pAad, U3 OTAENbHO
NEeNCTBYOWMX SN1EMEHTOB B HEPA3PbIBHOE LLENOE;

® MPUHATb MEPbI K MPABUJIbHOMY pacrnpeaeneHuto XeBaTenbHoro AaB/eHUA Ha
ocTasLwmeca 3ybbl 1 pa3rpy3nTb 3ybbl ¢ Hanbonee nopa*KeHHbIM NAPOAOHTOM 33 CHET
3y0OO0B, Y KOTOPbIX OH Ny4lle COXPAHWUCS;

* NpeaoxpaHnTb 3ybbl OT TPABMMUPYIOLLLETO AENCTBUA TOPU3OHTA/IbHOW NeperpysKku;
® Mpu YacTU4YHOM notepe 3yH6oB, Kpome Toro, HeobxoaAMMO PaBHOMEPHO pacnpeaenunTb

GYHKUMOHANBbHYIO Harpy3ky mexay CoOXpaHUBLWMMNUCA 3ybamm u cam3mctomn o60104Kom
NPOTE3HOro /I0Xa.



JleyueHne NpoBOAAT KOMMNNEKCHO C NPUMEHEHNEM OBLLNX M MECTHbIX Jie4ebHbIX MepPONPUATUN.
MecTHble neyebHble MepPoOnPUATUA HOCAT TEPANEBTUYECKUN, PN3NOTEPANEBTUHECKNIN, XUPYPTUYECKUN U
opToneanYyeckmun xapakrep.

OpTonean4yeckoe NevyeHme Haao HauMHaTb
O4HOBPEMEHHO C TepaneBTUYECKUM, HO nNocne
TOro, Kak byayt nposeaeHbl Heobxognmbie
CaHaUWOHHble npoueaypbl (CHATUE 3yOHbIX
OT/IOXKEHUI, yaaNeHne paspyLleHHbIX 3y6oB u
KOPHEN, He NoA/ieXKalLMX BOCCTaHOB/IEHUIO,
CHATME BOCMNANNUTENbHbIX HacnoeHun). Janee
NPOBOAAT MEPONPUATUA NO HOPMaN3aLUumn
OKK/IH03UM NyTEM cOoLNNPOBbIBaHUA
NpeXaeBpPeMEHHbIX KOHTAKTOB PEXKYLLUX
noBepxHocTen u byropkos 3ybHos,
OPTOAOHTUYECKME MEPONPUATHS,
npoTe3npoBaHme AedeKToB 3yOHbIX PAAOB,
BKAtOYatoLlee WMHUPOBaHME.




* ANbrMHaTHOM MAaCcCOM CHUMALOT OTTUCKU C BEPXHEN U
HUMKHEN YeNtCcTen ANAa ANarHOCTUYECKUX MOAENEN.

* [lo nony4YeHHbIM OTTUCKAM OTIMBAKOT MOAEIN U3 TUMCa.

e [anee onpeaenatoT UEHTPANbHYIO OKKAO3ULO.

* [locne atoro HeobxoaMMoO GUKCMPOBATH
ANarHOCTUYECKUE MOAEe/IN B apPTUKYNATOPE C MOMOLLbHO
INLEBOW AYIN.

* [lanee onpenenaroT NNaH NeYeHus.

Echn y 60n1bHOro HavyabHaA cTagusa NapoaoHTUTA U
BblAB/IEHbI NPEXKAEBPEMEHHbIE KOHTAKTbI, TO MPaBU/IbHO
npoBeaeHHoe n3bupatenbHoe NpuwnMPoBbiBaHNE 3yOOB
MOXeT NpeaoTBPaTMTb AaibHENLLIEE NPOrpPeccnpoBaHme
3abonesaHus. N3bupatenbHoe npuwIndoBbiBaHUE
YNyYLlaeT KAMHUYECKYIO KapTUHY 3abo1eBaHusA, TaK Kak
ABUXKEHUA HUKHEN YEeNtoCTU CTaHOBATCA bonee
dU3noNornyHbIMI,




N3buparenbHoe npuwnudosbiBaHme

(KoppeKuma OKKA3UN N apTUKYNALNN)
— MeTo[duKa, KoTopaa Hanbonee

4aCTO UCMNO/b3YETCA NPU
HeobxoaAMMOCTU NpoBeAeHNA
MMUHUMANbHON KOPPEKLNU
OKKJ/1H03MOHHbIX

B3aMMOOTHOLLUEHUMN.




Llenu usbupamenbHo20 npuwiaugho8sbI8aHUA:

— YCTPAHEHME NpeXaeBPEMEHHbIX KOHTAKTOB B MaKCMMA/IbHOM
MeKOYropKoBOM NMONOXKEHUU N LLEHTPabHOM COOTHOLLEHUN;

— YCTPaHEHUE NpeXaeBpPeMEHHbIX KOHTAaKTOB Ha basnaHCcUpyoLEen
CTOPOHE, KOTOPbIE NPUBOAAT K CO34aHMNIO HEOCEBOM Harpy3Ku u
NpenaTcTByOT cBoH6oAe 6OKOBbLIX ABUKEHUN HUKHEN YENHOCTU;

— YCTPaHEHME NpexXaeBpeMeHHbIX KOHTaKTOB NPU NPOTPY3MOHHbIX
NBUXKEHUAX HUKHEN YeNOCTH;

— HanpaBAEeHMEe Harpy3kn NpemMmyLL,ecTBeHHO BAOAb AZIMHHOW ocK 3yba.



OKKAIO3UOHHAA mepanusa NoKasaHa npu Haauyuu
cr1edyrouwux COCMoAaHUU:

bonesble oWyLIEHUA B pe3y/ibTaTe BO34EeNUCTBUA TPABMATUYECKOM
OKKNO3UWU;

TEHAEHUMA K YBEJIMYEHUNIO NOABUXKHOCTU 3yHOB;

dopmmnpoBaHME BHYTPUKOCTHbIX AePEKTOB U BHYTPUKOCTHbIX KAPMAHOB
B pe3y/ibTaTe OKK/IIO3MOHHOW TPaBMbI;

C/ly4an, KOraa KoppeKumna OKKIFO3UOHHbIX B3aMMOOTHOLLEHNN MOXKET
NPUBECTU K HOPpMann3aunuun GyHKUNN KeBaHUA;

natonorna BHYC B pe3ynbrate TpaBMaTU4ECKOMN OKK/THO3UMU.



lMpomueonokasaHuamMuU K nposedeHUro usbupamesnbHo20
npuwnugossbieaHusa 3y608e :

* BbIpa*KeHHOe BOCnajieHne TKaHen NnepuoaoHTa. B noaobHbix cayyanx

nepen NpuwaAnPoBbIBAHUEM CealyeT MPOBECTM NOATOTOBUTENbHbIE TEPaNeBTUYECKME
meponpuatna. OaHaKo B psae cayvyaeB npexXaeBpeMeHHbIe OKK/TII03MOHHbIE KOHTaKTbl MOTYT
noaaepXmnBaTb BOCNANNTENbHYIO PeaKkuuto, n Toraa oba Buaa Tepanmm HYXKHO NpoBOAUTb
OHOBPEMEHHO;

* pPEe3KO BblparKeHHble aHOManuun n gedbopmaumm 3yboyentoCTHOM CUCTEMbI, NoANEXKallMe
OPTOAOHTUYECKOMY, OpTONEeANYECKOMY, XMPYPrMyecKoMy UM KOMMNEKCHOMY IeYEHUIO;

* OCTpble U XpoHu4yeckmne 3aboneBanmna BHYC, conposoxaatowmecs cmHapomom 6on1eson
ANCHYHKUMU. TaKMM NAUMEHTAM KOPPEKLUMUIO OKKAO3UOHHbIX B3aUMOOTHOLUEHNI
NPOBOAAT B CTaANN PEMUCCUMN.



[na npaBUIbHOIO aHaM3a OKKJ/IKO3UMOHHbIX (aPTUKYNALMOHHbBIX) B3aUMOOTHOLLEHWI 3yOHbIX pAAOB, onpeaeneHus

NIOKAIN3auUMn NPeXKaeBPEMEHHbIX KOHTAKTOB M NOC/eAYIOLEro Ux n3bupartesibHoro npuwandoBbIBaHUA cneayeT

MCNONb30BaTb ONpeaeneHHyo 1 0bLeynoTpebrumyto TEPMUHOIOTUIO U KNacCUDUKALMIO YH4ACTKOB OKKIHO3MOHHOM
NoBEPXHOCTU 3y6OB.

MpexaeBpeMeHHble OKKKO3UOHHbIE KOHTAKTbI (CyNepKOHTAKTbI, CYNPaKOHTAKTbl, OKKIO3MOHHbIE NPenATCTBUA) —
HeXenaTeNbHble OKK/H03MOHHbIE KOHTAKTbl, NPENATCTBYOWME CMbIKAHMIO 3yO0B B MNOJIOXKEHUN LEHTPANIbHON OKKAO3UN U
CKONbXEHUIO B HEE U3 APYTUX NONOKEHUN HUKHEN YENOCTHU.

Pa3/1nyatoT LEHTPUYECKME N SKCLLEHTPUYECKME NPEKAEBPEMEHHbIE KOHTaKTbI. MepBble HabtoaatloTCA B NONOKEHNM
LEeHTPaNbHOM OKKAO3UKN U B 3aHEN KOHTAKTHOW NO3ULUK, BTOpPble — B NepeaHen N BOKOBbIX OKKAHO3USAX.

Paboumne cynepKOHTAKTbl BO3HMKAIOT Ha CKaTax O4HOMMEHHbIX ByrpoB NPemonAapoB U MoNApoB paboyelt CTOPOHbI.
Hepaboune cynepKOHTAKTbl BO3HMKAKOT Ha CKaTax Pa3HOMMEHHbIX ByrpoB NpemonapoB U MOIAPOB Hepaboyel CTOPOHDI.
Ha 6anaHcupytowent (Hepabouen cTopoHe) cynepKOHTaKTbl MO0 HE NPEnATCTBYIOT KOHTaKTam 3yboB paboyeit CTOPOHbI —
H6anaHcMpyoLLMe KOHTaKTbl, TMHO0 MeLatoT CMblKaHMIo 3y6oB paboyein cTopoHbl — runepbanaHcUpyowme KOHTaKTbI.



OCHOBOMOJIOXHUK HEMPOMbILLIEYHON (MMOLLEHTPMYECKOMN) KOHLLENLUUN OKKAO3UK BepHapa JkeHKkenbcoH (Bernard Jankelson)
B 1972 roay npeanoXunn Knaccudbukaumio npexaeBpeMeHHbIX KOHTAaKTOB, COM/TaCHO KOTOPOW NMOBEPXHOCTb CKAaTOB OYropKos
ob6o3HayvaeTca umdbpamu |, 11, 1ll, a cooTBETCTBYIOLLME NOBEPXHOCTU aHTAroHncToB — la, lla, llla

MpexaespemeHHble KOHTaKTbI N0 [}KeHKeNbCOHY

Knacc | — BectnbynapHble CKaTbl WEYHbIX BYrpoB HUMKHUX
MONAPOB, MPEMONAPOB M BECTUDYNAPHAA NOBEPXHOCTb
HUXXHUX NepeaHux 3ybos.

Knacc la — opanbHble CKaTbl WEeYHbIX OyrpoB BEPXHUX
MONAPOB, NPEMO/IAPOB M OpaJ/ibHAA NOBEPXHOCTb NepeaHmX
BepXHUX 3yboB.

Knacc Il — opanbHble ckaTbl HEOHbIX BYrpoB BEPXHMX
MONIAPOB N NPEMONAPOB.

Knacc lla — BectnbynAapHble CKaTbl A3bI4HbIX OYrpos
HUXXHUX MONAPOB U NPEMONAPOB.

Knacc lll — BectnbynsapHble ckaTbl HEOHbIX BYrpoB BEPXHUX
MONAPOB N NPEMONAPOB.

Knacc llla — opanbHble CKaTbl WEeYHbIX OYrpoB HUKHUX
MONIAPOB N NPEMONAPOB.




METOZAbI BbIABJIEHWNA NPEMAOEBPEMEHHbBIX OKK/THO3UOHHbBIX KOHTAKTOB

OpUEHTUPOBOYHbIE MPU3HAKU NPEXAEBPEMEHHbIX
KOHTAKTOB 3yH0OB BbIAB/AIOTCSA Y*Ke nNpu 0O6blMHOM
ocMoTpe 3yOHbIX pAaoB.

Haubosnee yacmo Habarwooaemca:

* HapyweHue $pU3Noa0rM4eckom Bo3pPacTHOM
CTMPaeMOCTU TBepAbIX TKaHen 3ybos.,
BblparKkatoLLeecs B 3a4eprKKe cTupaemocTtm byrpos
3yboB

* METOAO0M ayCKY/IbTaUUW, T. K. NPU HATUYNN
CYNPAKOHTAKTOB 3y60B CMbIKaHMe 3ybHbIX pAa0B
COMNPOBOXAAETCA MYXUM, Pa31BOEHHbIM 3BYKOM

* MPM OCMOTPE HaIMYME OKKIHO3NOHHbIX haceTok
(baceTok cTupaemocTh).



METOZAbI BbIABJIEHVNA NMPEMAEBPEMEHHbBIX OKK/TIO3NOHHbBIX KOHTAKTOB

Kpome 06bluHbIX MeTOA0B
obcnenoBaHUA, NPUMEHSAIOTCA
crneunanbHblie NPUEMbI: aHaNn3

OKKNOAO0rPaMM, ANArHOCTUYECKUX
MoJeneun Yentocten, MapKMpPoBKa
CYNPaKOHTAKTOB C MOMOLLbIO
KONMpPOBa/IbHOM (apTUKYNALMOHHOMN)
bymarun u gp.

200 MuKpoH 100 muxpon 80 muxpon

60 mukpoH

40 MuKpon

Buabl apTUKYNALMOHHOM Bymaru



METOZAbI BbIABJIEHWNA NPEMAOEBPEMEHHbBIX OKK/THO3UOHHbBIX KOHTAKTOB

Bonee TOYHO CyNPaKOHTAKTbI BbIABNAOTCA
Ha 0630pPHbIX OKKAOAOrPAMMAX NN
oTnevyaTKamMu OT KONMUPOBAJIbHOM bymaru.
OKKNtogorpammomn HasblBaeTCs
penbedPHbIN OTTUCK OKKNHO3UOHHDbIX
KOHTAaKTOB 3yOHbIX PAA0B Ha BOCKOBOM

NNaCTUHKE. BOCKOBO# OTTUCK C y4acTKamu
NPEeXAeBPEMEHHbIX OKK/HO3UOHHbIX
KOHTaKTOB:
1 — HOpPMaJibHble OKKJ/IO3UOHHbIE
KOHTaKTbI;
2 — MpeAeBpeMEeHHbIe KOHTAKTbI



METOZAbI BbIABJIEHWNA NPEMAOEBPEMEHHbBIX OKK/THO3UOHHbBIX KOHTAKTOB

BbICOKOTEXHONOTMYHBbIM METOA0M U3YYEHUA
aPTUKYNALNOHHO-OKK/TIFO3UOHHbIX B3aUMOOTHOLLEHUN
N BbISIBJIEHMS CYNPAKOHTAKTOB ABNAETCS
ncnonb3oBaHme annaparta T-Scan (Tekscan).
T-Scan lll — HapeXHbIM U NPOCTOMN B MCMO/Ib30BAHUN
ANarHocTuyeckni npubop, KOTopbin onpeaensiet u
aHaNMU3UPYET CUAy cxKaTusa 3ybos, rpynn 3y6oB u
3yOHbIX PAAOB, UCMONb3YA OAHOPA30BbIE AATYMKN.
Komnnekc T-Scan Il noctaBnaetca c
NONTHOPYHKLUMOHANIbHOW CUCTEMOW ynpaBaeHua
dannamm o NnauMeHTax, KoTopaa NO3BONAET XPAHUTb
ncToputo 60i1e3HN U NPOCMaTPMUBATL 3aNnUCKU O
COCTOAHUM NPUKYCa.




MeToa n3bupatenbHoro npuwandosbiBaHUA 3y60B Npeanonaraet KoppekLumnto PyHKLUMOHANbHOM OKKAO3UN
nyTem colwnndoBbIBaHUA BbIABAEHHbIX

npeXaeBpeMeHHbIX KOHTAaKTOB Ha eCTeCTBEHHbIX U UCKYCCTBEHHbIX 3y6ax. OCHOBHbIM NPUHLUMMOM ero ABASETCS
COXPaHeHMe nnm co3gaHune ctabuabHOM OKKAO3UK, T. €. obecneyeHne puccypHo-byropkoBbIX KOHTAKTOB 3yH6oB
NPU MUHUMANIbHOM YAa/IEHUN TBEPAbIX TKAHEN.

B 60onblunHCTBE cnyvaes ndbupaTtenbHoe NpuUAnPoBbiBAHME BO3MOKHO

BbIMNO/IHUTb 3@ OAMH BM3UT K Bpady. OAHaAKO B C/IOXKHbIX CUTYaUMAX, NPU KOMMNIEKCHOM U 06LWINMpHON peabunntaumnm
NauMeHTOoB C 3aboneBaHNAMM NEPUOAOHTA,

KOMMAEKC MEPONPUATUIN MOXKET BKAOYATb HECKO/IbKO CEAHCOB HA Pa3/IMYHbIX

3Tanax Tepanuu, a TakKe NJIaHMPOBaHME OKKIO3MKN B aPTUKYNATOPE, KOMMbIOTEPHOE MOoAenMpoBaHme u npobHoe
npuwnndosbiBaHKue. Mpun aTom n3bumpatenbHoe npuwnmpoBbIBaHNE NPOBOAAT HE OAHOMOMEHTHO, a C Lie/Ibio aganTauum
B HECKONIbKO 3Tanos, 0bbi4HO 3—5, c HTEepBanom B 5—7 aHen. Kaxabin ceaHc He

AomKeH npesblwaTb 30 mMHYT. B nepBoe noceweHne TwaTenbHO N3Yy4atoT OKKAO3UOHHO-apPTUKYIALUOHHbIE
B3aMMOOTHOLWEHUA. B 3TO XKe nocewieHne moryT

YCTPAHATbCA CYNPAKOHTAKTbl B MOJIOXKEHUN LLEHTPA/IbHOW OKKAO3UK. Bo BTOpoe

NoceLLeHNEe KOPPEKTUPYIOT KOHTAKTbl NPpU NepeaHen n BOKOBbIX OKKAHO3USAX.

B TpeTbe noceweHme 1 Npu KaxKaom nocneayrowem NpoBoaAT TWATeNbHbIM KOHTPO/Ib PaHee YCTPaHEHHbIX
CYNPAKOHTAKTOB A/1A BbIABNEHMA N YCTPAHEHMSA OCTAaTOUYHbIX OKK/IO3MOHHbIX NPenATcTBUN. [lonnpoBaHume
NpMWANGOBaAHHbIX TBEPAbIX TKAHEN 3yb0OB cneayeT NPOBOAUTb BO BPEMS KaXKA0ro nocelweHus, B psae

Cny4YaeB TaKXe HeobxoaMmMo NPOBOAUTbL PEMUHEPANU3UPYIOLLYIO Tepanuto. lTocsie OKoOHYaTEe/IbHOM OKKIO3MOHHOM
KoppeKuun yepes 10-14 aHen npoBogAT

KOHTPO/IbHbIM OCMOTP NauueHTa, Aanee yepes — 6 mecAles



METOLAMNKA N3BNPATE/TBHOTO
[MTPALWNNPOBBIBAHNA 3YBOB MO AAREHKE/IBCOHY

MeTop b. [1X)KeHKenbCoOHa OCHOBAH Ha TOM, YTO NpU
PA3/INYHbIX }KeBaTe/IbHbIX ABUKEHUAX He DbiBaeT
NAOTHOrO NOCTOAHHOIO CONPMKOCHOBEHMA 3yHOB-

aHTAaroHMCTOB, OHO OCYyLLLeCTBAsEeTCA
onocpeaoBaHHO Yepes NULLLEBOM KOMOK, N 3ybHbie
PAAbI CMbIKAIOTCA /INLLb B OKOHYATENIbHOW CTaaAumn
06paboTKM MUK B NONOKEHUN LLEHTPA/IbHOM
OKK/11031IK, KoTOopas aBnaetca Hanbonee obLMMm
GYHKUMOHANIbHBIM MONOXKEHNEM HUKHEN YENIOCTW.
[MosTomy nsbupatenbHoe NpPULANPOBbIBAHME
3y60B HanpaB/IEHO Ha YCTPaHEHMe
npexxaeBpemMeHHbIX OKKIH03MOHHbIX KOHTAKTOB
TO/IbKO B LLEHTPA/IbHOMN OKKNO3UMN.

B.A. Jankelson



[ToMMMO 3TOro, rMaBHOM 0COHOEHHOCTbIO METOAUKMN,
npeanoxeHHon bepHapaom [eHkenbcoHom (1979),
ABNAETCA TO, YTO NONYYEHHOE B pe3ynbraTe
NnpUWANPOBbIBAHNA OKKAHO3MOHHOE B3aUMOOENCTBUE
3yOHbIX PAJOB MNONHOCTbIO KOHTPOAMPYETCA CaMUM
naunMeHToOM, NosBAEHMEM YyBCTBA KOMbOpPTa Npu
K€BaHUN U 3aBUCUT OT MHANBUAYANbHOIO HEPBHO-
MbILLEYHOTrO KOHTPONA LLeHTPa/IbHOM OKK/IHO3UM.
[Npyrumm cnoBamu, CMbiKaHMe 3yOHbIX pAaOoB
OCYLLeCTBASIeTCA CaMUM naumeHTom (6e3 nomowm
Bpa4a) B Hanbonee yagobHOM A/151 HEFO NOJIOXKEHUMN.




[laHHaA meToAMKa npeanosiaraetT No03TanHoe BMelaTenbcTBo (5 noceleHnn
nauueHTa) c nepnoan4HocTbto ot 5 no 10-12 aHen.
[Mpun ocTpon HeobxoaMMoOCTH (NpesonepaLmoHHbIM NEPMNOS) CPOKM MeXay
noceweHUaIMMU MOXKHO COKpPaTUTb Ha 3-7 AHEN, HO NPON3BOJSIbHO MEHATb
nocnenoBaTe/IbHOCTb BMeLaTe/1IbCTB NPOTUBOMNOKA3aHO.

MoceweHune Knacc npexxaeBpemeHHbIX NHTepBanbl mexay
OKK/NI0O3MOHHbIX KOHTAaKTOB CpOKamu BU3UTa B AHAX

AunctanbHaAa
2-e I LleHTpanbHaA 3-5
3-e Il -//- 7-10
4-e 1l -//- 3
5-e KOHTpOANb BCEX KNaccos; -//- 10-14

nonnpoBaHue 3ybos



1 noceweHue:

KonunposanbHaa bymara cTaBUTCA Ha BEpXHEN
YeNIIOCTU, HUXKHIOK Ye/IIoCTb NPU 3STOM Haa0
NBUraTb Ha3ad — ANCTa/IbHaA OKKAO3UA.

MpuwnudosKa nposoauTtca no lll knaccy
KanaesnaHbIM UM NaMmeBUAHbIM Bopom, T. e.

320CTPUTb BYrop, HO HEe CHUMATb cam byrop.

[To OKOHYaHUM NPULWIANPOBbLIBAHMA 3yObI

MOKpPbIBAIOT PTOPCOAEPIKALLUM NAKOM UM renem.

Cnegytownm sTan n3bumpaTenbHOro
npnwandoBbIBaHUA OCYLLECTBAsSeTCcs Yyepe3 3-5
AHen, nocse aganTauMOHHOro Nnepuoaa.

KoppeKuna KOHTaKToB (HanpaBaeHue
YKa3aHO CTpenikon):

a — |ll Knacca Ha weyHoun
NOBEPXHOCTN HEOHbIX BYrpoB BEPXHMUX
MONAPOB;

6 — | Knacca Ha

LLLEYHOM NOBEPXHOCTU BYrpoOB HUMKHUX
MONAPOB;

B — Il Knacca Ha HeOGHOWM NOBEPXHOCTHU
byrpoB BepxXHMX MoNspoB byrpos
BEPXHUX MONAPOB



2 noceweHue:

Yepes 3 -5 aHen oo Hepenw.

BbIBEPUTb CYNEPKOHTAKTbl HA HUXKHEWN YeNntoCTU B LeHTPaNbHOM OKKAO3MK No | Knaccy, byrpbl
He CHUMaTb, a WandosBaTb A0 45 rpaaycoB, YBENUYNTb BEIMYUHY OKPYKHOCTM SKBaATOpPA.
3aTem — K/blK 1 pe3Lbl C BECTUOYNAPHOW CTOPOHDI.

Mo pexyLliemy Kpato MOXKHO yopaTb TBepAble TKaHU, MO BbICOTE TO/IbKO B OAHOM C/Ny4ae,
ec/n 0AMH 3yb ABHO HUXKe apyrux 3ybos. Ecamn 3y6 yKopoTUTb, TO OH BCe paBHO byaeT
YXOAUTb B CYNEepPKOHTAKT.

[To OKOHYaHUM NPULWIAKNPOBbLIBAHMA 3yObl MOKPbLIBAIOT GTOPCOAEPKALWMM TAKOM USTN TENIEM.,

Tpetnn atan NnpuUwNnPoBbIBaHUA BbINONHATbL Yepe3 10 aHen.



3 noceweHue:

[poBepuTb pesynbratbl U3bMpaTeNbHOro NPULWLINGOBLIBAHMUS
BTOPOro 3Tana — npexKaeBpemMeHHble KOHTaKTbl | Knacca.

BblAaBUTb NperkaeBpeMeHHble OKKIO3MOHHbIe KOHTaKTbI Il Knacca, nokanmnsytowmecs Ha
HeOHOM NOBEPXHOCTU HEOHbLIX OYrpOB BEPXHUX MOIAPOB M NPEMOIAPOB.

MpuwnmndoBbiBaHUE NPOBOANTCA NETKUMM CINIAXKMNBAOLWMMM ABUKEHNAMU BOpa,
PACNON0OXEeHHOro noa yrnom 45 K askBaTopy KOPOHKW, B Hanpas/IeHUU OT 3KBATOpPA K
BEpPXYLIKe, BbICOTAa KOTOPOW OCTaeTca HenameHHoU. KoHTaKTbl || Knacca BbIABAAIOT B
NMPUBbLIYHOMN OKKAHO3UMN.

[To OKOHYaHUM NPULWIAMPOBbLIBAHMA 3yObl MOKpPbIBAOT GTOPCOAEPHKALLMUM TAKOM UK
refiem.



4 noceweHue:

[MpoBepKa OKKAHO3MOHHbIX KOHTAKTOB |l Knacca B NPpUBbIYHOM OKKIHO3UMN.

3aTtem Bpay NepekNoYaeT BHUMaHME Ha WEYHY0 NOBEPXHOCTb HEOHbIX
byrpoB, rae NOKaNU3YyoTCA NpexkaeBpemeHHble KOHTaKTbI |l Knacca.

NpuwandosBbiBaHUE AaHHbIX Y4aCTKOB MPOBOAU/IOCH B NepBOe NocelleHne, Ho Toraa
npexaeBpemMeHHble KOHTaKTbl BbIABAS/IN U YCTPAHANN B AUCTa/IbHOM OKKI03UM (NPY MaKCMMaIbHOM
CMELEHUN HUXKHEN YentocTn Hasaj).

Ha yeTBepTOM 3Tane KOHTaKThbI Il Knacca BbISBAAIOT B NPUBbLIYHOM (LLEHTPaIbHOM) OKKAO3UMN.

MpexaeBpeMeHHble KOHTaKTbl Ha LLLEYHOM NOBEPXHOCTU HEOHbIX BYrpoB peayLMpyoTCA TOYHO TaK Ke,
Kak 1 B NepBoOe NnocelleHme.

Mo oKOHYaHMKU NpUWNNPOBbLIBAHMSA 3yObl NOKPbIBAOT GTOPCOAEPIKALLUM NAKOM UK FTeNeM.



5 nocelleHune: — KoHTPOo/ibHoE

MauneHTa NnpurnawatoT He paHee Yyem yepes 10-14 gHen nocne 4eTBepPTOro noceweHus. 3a sToT Nepmoa
NPOMCXOANT MNONHAA a4aNTaUMA K HOBbIM OKK/TFO3MOHHbIM B3aUMOOTHOLIEHUAM U
KOHTaKTam, BO3HUKLLUUM B pe3y/ibTaTe NPoBeAeHHbIX MAaHUNYAALUN.

[MpoBeEPKY N PErMCTPALMIO OCYLLECTBAAKOT C MOMOLLbIO BOCKOBbIX OTTUCKOB
BCEX TPEX KN1acCOB OKKNO3UOHHbIX KOHTAKTOB B AMCTa/IbHON U NPUBbIYHOM
(LeHTpaNbHOM) OKKAO3USX.

BocKOBble KOHTPOJIbHbIE OTTUCKM CPaBHMUBAIOT C NEPBUYHBIM, MOSYYEHHbIM
0 NPUWAMPOBbIBaHUSA, U OCTABNAIOT UX B apXMBE.

Mo OKOHYaHUM NPULWANPOBbLIBAHMA NPOBOAUTCA NOJIMPOBKA BCEX
noBepxHOCTEN 3y6OB U NOKpPbITME GTOPCOAEPKALWMM JTAKOM UJIN TENEM.



HenocpeacTBeHHbIe 1 OTAA/IEHHbIE Pe3ynbTaTbl
MCNOIb30BaHMA N3b6MpaTeNbHOro NPULLNNEPOBLIBAHUA
3yb0OB B KOMMJIEKCHOM NIe4eHnn bonesHen NapoaoHTa

NMOKa3bIBAIOT, YTO, KaK NpaBuno, 6osbHbIE OTMEYatoT
4YyBCTBO obneryeHus, ynobctBa npu xKeBaHnn n bonee
NAOTHbIN KOHTAKT MeXay 3yOHbimK pagamu. [MoNHOCTbIO
Mcye3atoT UM 3HAYUTENIbHO YMEHbLUAKTCA
BOCMNA/IUTENbHbIE NPOLECChl U NAaTONOTNYeCcKasn
NOABUXHOCTb OTAE/NbHbIX 3yDOB.




0.
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