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Отделение подготовки по направлению Социальная работа
Кафедра общественного здоровья и здравоохранения с курсом социальной работы
СибГТУ, кафедра Социальной работы и социологии

Красноярский педагогический колледж №1
Программа круглого стола
«Актуальные проблемы формирования ЗОЖ среди молодёжи»
Место проведения: Красноярский педагогический колледж №1 им. М. Горького (ул. Урицкого 106, ауд. 16)
Красноярск
9 октября 2014
Оргкомитет:
руководитель отделения подготовки по направлению Социальная работа (ОПНСР)  доцент Н.В. Тихонова;
зав. кафедрой кафедры ОЗ и З, доцент А.В. Шульмин;
доцент кафедры социальной работы и социологии, директор Центра социально-психологической помощи СибГТУ А.В. Жарова;
заместитель директора по научно-методической работе Красноярского педагогического колледжа №1 им. М Горького Е.А. Чувашева.
Участники: 
представители: профессорско-преподавательский состав и студенты КрасГМУ им проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого, СибГТУ и Красноярского педагогического колледжа им. М. Горького №1. 
Цель: 
Обсудить в студенческой аудитории актуальные проблемами формирования ЗОЖ молодежи, современные подходы к профилактике, сохранению и укреплению здоровья.
Проведение круглого стола в соответствии с ФГОС направлено на формирование следующих компетенций:

быть способным обеспечивать высокий уровень социальной культуры технологий социальной защиты слабых слоев населения, медико- социальной поддержки, благополучия граждан (ПК-2);

быть готовым к посреднической, социально-профилактической, консультационной и социально-психологической деятельности по проблемам социализации (ПК-3).
Программа круглого стола:

1)  Вступительное слово организаторов;

2) Знакомство с ходом круглого стола, выбор председателя, секретаря;

3) Доклады и их обсуждение: «Из истории ЗОЖ», «Наш колледж – территория здоровья», «Как мы понимаем ЗОЖ», «КрасГМУ – Вуз здорового образа жизни», «Тайм-менеджмент в жизни студента», «Эпоха Гиппократа – расцвет здорового образа жизни в человеческом обществе», «Психология – для всех!»
4) Игра-тренинг «Услышь меня!» (для студентов, желающих рассказать о здоровом образе жизни) 

5) Обсуждение резолюции круглого стола:

-вывод признания необходимости использования научно-обоснованного подхода к пропаганде ЗОЖ;

- признать положительным опыт учебных заведений по поддержанию здорового образа жизни студентов и по возможности применять его;

- разработать проект совместного сотрудничества по проведению профилактического мероприятия, посвященного 1 декабря – Всемирному дню борьбы с ВИЧ-СПИДом.

