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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ АСПИРАНТА

Фамилия, имя, отчество Ефремова Алена Руслановна
Кафедра поликлинической терапии и семейной медицины с курсом ПО
Научная специальность - Кардиология
Научный руководитель - ДМН, профессор Петрова Мирина Михайловна
Название темы «ОСОБЕННОСТИ УМЕРЕННОЙ СОСУДИСТОЙ КОГНИТИВНОЙ ДИСФУНКЦИИ У ПАЦИЕНТОВ СО СТАБИЛЬНОЙ И НЕСТАБИЛЬНЫМИ ФОРМАМИ СТЕНОКАРДИИ НАПРЯЖЕНИЯ»

1. План выполнения научного исследования и подготовки публикаций и диссертации
	Перечень и распределение этапов освоения научного компонента
	Форма отчетности/ показатель выполнения
	Сроки выполнения

	I год обучения

	выбор темы, составление плана научной работы, обсуждение на кафедре
	Выписка из протокола  кафедрального собрания
	Сентябрь 2023

	дизайн исследования 
	Формирование и отработка дизайна исследования

Аннотация
	Сентябрь 2023

	проведение информационно – патентного  поиска
	Справка о проведении патентно - информационного поиска
	Сентябрь 2023

	освоение методик исследований 
	Проведение общего кардиологического осмотра (выписка из амбулаторных карт).
Оценка когнитивных функций по Монреальской шкале оценки когнитивных функций. 

Оценка уровня тревоги и депрессии по Госпитальной шкале тревоги и депрессии HADS. 

Оценка лабораторных покзаателей: развернутый анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови с липидным спектром (калий, креатинин, АЛТ, АСТ, общих холестерин, ХС ЛНП, тригрицериды, ХС ЛВП).

Интерпретация инструментальных методов: ЭКГ, ЭхоКГ, дуплексное сканирование брахиоцефальных артерий.

Анализ результатов  ИФА глиального фибриллярного кислого протеина, мозгового нейротрофического фактора (BDNF) и уровня окситоцина в плазме крови. 

   100%
	Сентябрь 2023

	проведение научных исследований
	Составление базы данных в Excel – 30%
	Сентябрь 2023

	составление литературного обзора составление библиографии
	Литературный обзор (1 глава) 100%
	Апрель 2024

	прохождение ЛЭК
	Выписка из протокола ЛЭК
	31.12.2023

	профильная проблемная комиссия (утверждение темы и научного руководителя)
	Выписка из протокола профильной проблемной комиссии
	31.12.2023

	утверждение темы Ученым советом
	Выписка из протокола заседания учёного совета
	

	подготовка/ публикация статьи в изданиях, международных индексируемых БД, в изданиях  ВАК  
	Публикация в журнале:

«Cardioсоматика»
	Апрель 2024

	участие в внутривузовском гранте, подача заявки
	Заявка на грант
	май 2024

	доклады на конференциях
	
	Ноябрь 2024

	промежуточная аттестация по этапам выполнения научной деятельности
	Аттестационный лист
	

	консультации с научным руководителем
	20 консультаций в год
	1 раз в неделю

	II год обучения

	консультации с научным руководителем
	20 консультаций в год
	1 раз в месяц

	проведение научных исследований
	Составление базы данных в Excel - 70% и статистическая обработка - 50%
	В теч. года

	участие в грантах, подача заявок на грант, регистрация РИД
	УМНИК
	Май 2025


	подготовка/ публикация статьи в изданиях, международных индексируемых БД , в изданиях ВАК
	Публикация в  журналах:

«Российский кардиологический журнал»

«Сибирское медицинское обозрение»
	Май 2025

	доклады на конференциях
	межрегиональная  научно-практическая кардиологическая  конференция - 5
	Октябрь 2024

	статистическая обработка полученных данных
	База данных и результаты статистической обработки -100%
	

	написание глав диссертации
	Материалы и методы

Результаты исследования и их обсуждения

Выводы и практические рекомендации
	

	профильная проблемная комиссия (по выполнению плана научной деятельности)
	Выписка из протокола профильной проблемной комиссии
	

	промежуточная аттестация по этапам выполнения научной деятельности
	Аттестационный лист
	

	III год обучения

	консультации с научным руководителем
	20 консультаций в год
	1 р в месяц

	подготовка/ публикация статьи в изданиях, международных индексируемых  БД,  в изданиях  ВАК 
	«Кардиологический  вестник»

«Русский медицинский журнал»

	1 р в месяц

	доклады на конференциях
	Межрегиональная научно-практическая кардиологическая  конференция – 5
	2 статьи, Апрель 2026

	профильная проблемная комиссия (по выполнению плана научной деятельности)
	Выписка из протокола профильной проблемной комиссии
	2 доклада, Апрель 2026

	подготовка автореферата
	автореферат
	Апрель 2026

	подготовка диссертации
	диссертация
	Апрель 2026

	промежуточная аттестация по этапам научной деятельности
	Аттестационный лист
	

	Итоговая аттестация 
	Заключение организации
	


2 .План выполнения образовательного компонента

	Перечень этапов образовательного компонента
	Сроки  выполнения

	История и философия науки
	кандидатский экзамен (июнь 2024 г.)

	Иностранный язык
	кандидатский экзамен ( июнь 2024 г.)

	Специальная дисциплина_____кардиология___________
	кандидатский экзамен (, декабрь 2025 г.)

	Планирование научного исследования
	зачёт  декабрь 2023 г.)

	Основы медицинской информатики и научной библиографии
	Октябрь 2023

	Основы грантовой деятельности
	зачёт  (2024г.)

	Основы педагогики высшей школы
	зачёт  ( октябрь 2024 г.)

	Основы психологии
	зачёт  ( декабрь 2025 г.)

	Статистические методы в медико – биологическом эксперименте
	зачёт  , 2025 г.)

	Практика – Педагогическая
	зачёт  , ноябрь 2024 г.)

	Практика – Научно-исследовательская
	зачёт  , май 2025 г.)

	Деловое письмо (английский)/ Патентные исследования и заявки на регистрацию РИД
	

	Трансляционная медицина/Клиническая медицина
	зачёт (декабрь 2026 г.)

	Формы контроля
	

	Промежуточная полугодовая аттестация
	

	Промежуточная годовая аттестация
	июнь 2024 г.


Аспирант  __________________________                  

Научный руководитель__________________

                                                                            подпись                  
Проректор по научной работе___________                               «________»________________20__г. 
Примечание: Этот план заполняется аспирантом при помощи научного руководителя на весь период обучения.
