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Красноярск

2020
Тематический план

	№
	Наименование разделов и тем практики
	Всего 

часов

	1
	Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
М-холиноблокаторы.

Альфа-адреноблокаторы.

Альфа2-адреномиметики.

Бета2-адреномиметики.
	6

	2
	Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Анальгетики наркотические и ненаркотические.

Снотворные средства.Транквилизаторы.
	6

	3
	Средства, влияющи е на функции сердечно-сосудистой системы.
ИАПФ.Блокаторы рецепторов ангиотензина II.

Блокаторы «медленных кальциевых каналов».

Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие. Бета1-адреноблокаторы.

Антиангинальные средства. Нитраты.
	6

	4
	Средства, влияющие на функции органов дыхания.
Отхаркивающие и муколитические средства.

Противокашлевые наркотические и ненаркотические средства.
	6

	5
	Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Прокинетические и противорвотные средства.

Анерексигенные средства.

Ферментные препараты.
	6

	6
	Слабительные средства. Осмотические слабительные. Раздражающие рецепторы кишечника.

Гепатотропные средства. Холекинетики. Холесекретики. Гепатопротекторы.
	6

	7
	Средства, влияющие на систему крови.
Гемостатики растительного происхождения.

Средства лечения  гипохромных (железодефицитных) анемий.
	6

	8
	Антиагреганты.

Антикоагулянты прямого действия.
	6

	9
	Гормональные препараты.
Глюкокортикостероиды для местного применения.

Препараты гормонов щитовидной железы.Антитиреоидные средства.
	6

	10
	Средства лечения сахарного диабета I и II типов.

Оральные контрацептивы. Монофазные. Двухфазные. Трехфазные.
	6

	11
	Противомикробные средства.
Синтетические противомикробные средства. Фторхинолоны.

Антибиотики пенициллинового ряда. Макролиды.
	6

	12
	Противопротозойные средства. Производные нитроимидазола.

Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	6

	
	Итого
	72


График прохождения практики

	№ п/п 
	Дата
	Часы 

работы
	Наименование работы
	Оценка и подпись руководителя практики

	1
	02.04.2020
	08:00-14:00
	Характеристика ЛС, влияющих на периферическую нервную систему (Атровент, Омник, Визин, Вентолин)
	

	2
	03.04.2020
	08:00-14:00
	Характеристика ЛС, влияющих на центральную нервную систему (Морфин, Амелотекс, Донормил, Сибазон)
	

	3
	04.04.2020
	08:00-14:00
	Характеристика ЛС, влияющих на функции ССС (Капотен, Телпрес, Изоптин СР, Конкор, Эфокс, Тригрим, Гидрохлортиазид, Арифон, Верошпирон)
	

	4
	06.04.2020
	08:00-14:00
	Характеристика ЛС, влияющих на функции органов дыхания (Термопсол, Бронхорус, Терпинкод, Либексин)
	

	5
	07.04.2020
	08:00-14:00
	Характеристика ЛС, влияющих на функции органов пищеварения (Мотилиум, Листата, Микразим)
	

	6
	08.04.2020
	08:00-14:00
	Характеристика ЛС, влияющих на функции органов пищеварения (Форлакс, Сенаде, Аллохол, Гептрал)
	

	7
	09.04.2020
	08:00-14:00
	Характеристика ЛС, влияющих на систему крови (Аминокапроновая кислота, Мальтофер)
	

	8
	10.04.2020
	08:00-14:00
	Характеристика ЛС, влияющих на систему крови (Зилт, Эниксум)
	

	9
	11.04.2020
	08:00-14:00
	Характеристика гормональных ЛС (Дермовейт, Эутирокс, Йодомарин)
	

	10
	13.04.2020
	08:00-14:00
	Характеристика гормональных ЛС (НовоРапид  Пенфилл, Джес, ТРИ-РЕГОЛ, Климонорм)
	

	11
	14.04.2020
	08:00-14:00
	Характеристика противомикробных средств (Бициллин - 1, Макропен, Норбактин) 
	

	12
	15.04.2020
	08:00-14:00
	Характеристика противомикробных средств (Метрогил, Ламизил, Гризеофульвин, Нистатин, Низорал)
	


Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: М-холиноблокаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Атровент

Раствор для ингаляций 0.25 мг/мл

	МНН
	Ипратропия бромид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Атровент Н, 

	Аналоговая замена (ТН)
	Тиотропия бромид «Спирива»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ипратропия бромид + Ксилометазолин «Отривин Комплекс»

Ипратропия бромид+Фенотерол «Беродуал»

	Механизм действия
	Избирательно блокируя м-холинорецепторы бронхов, вызывают их расширение,

	Основные фармакологические эффекты
	Бронхолитическое, м-холиноблокирующее.

	Показания к применению
	Хроническая обструктивная болезнь легких (хронический обструктивный бронхит, эмфизема легких); бронхиальная астма

	Способ применения и режим дозирования
	Ингаляционно. 0,5 мг (40 капель) 3–4 раза в день через небулайзер;

	Побочные эффекты
	Головная боль, тошнота, сухость во рту,  кашель, 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность к атропину и его производным, и другим компонентам препарата, беременность (I триместр), детский возраст до 6 лет (Атровент H).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает бронхолитический эффект бета-адреномиметиков и производных ксантина.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у согласно приказу 4н. 
Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30 град. (не замораживать)



Дата заполнения:
02.04.2020

Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: Альфа-адреноблокаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Омник 

Капсулы с модифицированным высвобождением 0,4 мг № 10, 30

	МНН
	Тамсулозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Омник, Глансин, Профлосин, Тамсулон 

	Аналоговая замена (ТН)
	Доксазозин «Кардура»

Теразозин «Корнам»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Избирательно блокирует альфа 1 — адренорецепторы мышц периферических сосудов, вызывает их расширение, снижение АД и улучшение периферического кровообращения.
Блокирует альфа1-адренореценторы шейки мочевого пузыря и уретры обеспечивает расширение просвета уретры и способствует нормализации мочеиспускания.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический, гипотензивный, спазмолитический, сосудорасширяющий.

	Показания к применению
	Дизурические расстройства при доброкачественной гиперплазии предстательной железы (лечение)

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. После завтрака, запивая водой, по 1 капсуле (0,4 мг) 1 раз в сутки.

	Побочные эффекты
	Головокружение, в единичных случаях — ортостатическая гипотензия, астения, тахикардия/сердцебиение, головная боль. Тошнота, рвота, диарея, запор.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность;

Ортостатическая гипотензия (в т.ч. В анамнезе);

Выраженная печеночная недостаточность.
С осторожностью — тяжелая почечная недостаточность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При назначении препарата Омник вместе с атенололом, эналаприлом или нифедипином взаимодействий обнаружено не было. При одновременном применении Омника® с циметидином отмечено некоторое повышение концентрации тамсулозина в плазме крови, а с фуросемидом — снижение концентрации (это не требует изменения дозы Омника, поскольку концентрация препарата остается в пределах нормального диапазона).

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	- 


	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту 107-1/у согласно приказу 4н. 
Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 градусов


Дата заполнения:
02.04.2020



Подпись непосредственного руководителя практики:




Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: Альфа2-адреномиметики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Визин

Капли глазные 0.5 мг/мл

	МНН
	Тетризолин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Монтевизин, Октилия, визоптик,

	Аналоговая замена (ТН)
	Нафазолин «Сигида кристалл»

	Комбинированные препараты (ГН)
	- 

	Механизм действия
	Возбуждают альфа12-адренорецепторы и оказывают сосудосуживающее, противовоспалительное действие

	Основные фармакологические эффекты
	Сосудосуживающее, противовоспалительное действие.

	Показания к применению
	Отек и гиперемия конъюнктивы (покраснения глаз), при аллергических реакциях, раздражение конъюнктивы

	Способ применения и режим дозирования
	По 1 или 2 капли в пораженный глаз 2–3 раза в сутки. Не рекомендуется принимать более 4 дней.

	Побочные эффекты
	Чувство жжения, затуманенность зрения, раздражение и покраснение конъюнктивы.

	Противопоказания к применению
	Закрытоугольная глаукома; эндотелиально-эпителиальная дистрофия роговицы; детский возраст до 2 лет; повышенная чувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не изучено

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 градусов


Дата заполнения:
02.04.2020

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему 
Тема: Бета2-адреномиметики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Вентолин

Аэрозоль для ингаляций дозированный 100 мкг/доза №1

	МНН
	Сальбутамол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сальгим, Асталин

	Аналоговая замена (ТН)
	Фенотерол «Беротек Н»

Формотерол «Форадил»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ипратропия бромид + Сальбутамол «Ипрамол Стери-Неб»

Бромгексин + Гвайфенезин + Сальбутамол «Аскорил»

	Механизм действия
	Сальбутамол является селективным агонистом бета 2- адренорецепторов. 

Оказывает бронходилатирующий эффект, предупреждая или купируя спазм бронхов, снижает сопротивление в дыхательных путях. Увеличивает жизненную емкость легких.

	Основные фармакологические эффекты
	Бронхолитическое

	Показания к применению
	Профилактика и купирование бронхоспазма при бронхиальной астме, симптоматическое лечение бронхообструктивного синдрома, хроническая обструктивная болезнь легких, 

	Способ применения и режим дозирования
	Купирование приступа бронхоспазма: рекомендуемая доза составляет 100–200 мкг (1–2 ингаляции).

Предотвращение приступов бронхоспазма, связанных с воздействием аллергена или вызванных физической нагрузкой: рекомендуемая доза — 200 мкг (2 ингаляции) за 10–15 мин до воздействия провоцирующего фактора.

Длительная поддерживающая терапия: рекомендуемая доза — до 200 мкг (2 ингаляции) 4 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Тахикардия; тремор, головная боль

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к любому компоненту препарата;

Ведение преждевременных родов;

Угрожающий аборт;

Детский возраст до 2 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не рекомендуется принимать с неселективными бета-блокаторами адренорецепторов, такие как пропранолол. 

Диуретики и ГКС усиливают гипокалиемическое действие сальбутамола.  

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту 107-1/у согласно приказу 4н. 

Не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от прямого солнечного света месте, при температуре не выше 30 °C. (не замораживать)


Дата заполнения:
 02.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел: Средства, влияющие на ЦНС
Тема: Наркотические анальгетики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Морфин

Раствор для приема внутрь 20 мг/мл, 2 мг/мл, 6 мг/мл.

Таблетки, покрытые пленочной оболочкой 5 мг, 10 мг.

Таблетки пролонгированного действия, покрытые пленочной оболочкой 10, 30, 60, 100 мг № 10

Капсулы пролонгированного действия 10, 30, 60, 100 мг № 10, 20

Раствор для подкожного введения 10 мг/мл № 5, 10

	МНН
	Морфин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Морфин лонг, Морфина сульфат, МСТ Континус

	Аналоговая замена (ТН)
	Кодеин «Кодеина фосфат» 

Дигидрокодеин «ДГК Континус»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Кодеин + Морфин + Носкапин + Папаверин + Тебаин «Омнопон»

	Механизм действия
	Агонист опиоидных рецепторов в ЦНС. Стимулирует мю-, дельта- и каппа-подвиды опиоидных рецепторов. Усиливает выброс нейромедиаторов эндорфинов и энкефалинов, которые мощно угнетают межнейрональную передачу нервных импульсов на разных уровнях ЦНС

	Основные фармакологические эффекты
	Анальгезирующее (опиоидное)

	Показания к применению
	Острый и хронический болевой синдром сильной интенсивности, не купируемый другими ЛС.

	Способ применения и режим дозирования
	Индивидуально. 

Внутрь. Для взрослых с интенсивным болевым синдромом 5-10 мг каждые 4 часа. 

	Побочные эффекты
	Опиоидная лекарственная зависимость, привыкание (ослабление обезболивающего эффекта), синдром «отмены»,  головокружение, головная боль, непроизвольное подергивание мышц, сонливость, «приливы» крови к лицу, снижение АД, тошнота, запор, боль в животе, анорексия, сухость слизистой оболочки рта, рвота, аллергические реакции, 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность к действующему веществу и вспомогательным веществам;

Паралитическая кишечная непроходимость;

Угнетение дыхания; Тяжелая обструктивная болезнь легких; Синдром «острого живота»;

Нарушения свертываемости крови и инфекционные поражения в месте введения при эпидуральном введении.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение морфина с другими лекарственными препаратами центрального действия, такими транквилизаторы, анестетики, снотворные и седативные средства, нейролептики, барбитураты, антидепрессанты, антигистаминные, противорвотные средства, а также другие опиоиды и алкоголь, могут приводить к усилению нежелательных реакций морфина в его стандартной дозе. Особые опасения вызывает возможность развития угнетения дыхания, седации, гипотензии и комы.

Лекарственные препараты с м-холиноблокирующей активностью могут усиливать м-холиноблокирующие нежелательные реакции опиоидов (например, запор, сухость во рту, нарушение мочеиспускания).

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Постановление Правительства РФ от 30 июня 1998 г. N 681
"Об утверждении перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации"
Список наркотических средств и психотропных веществ, оборот которых в Российской Федерации ограничен и в отношении которых устанавливаются меры контроля в соответствии с законодательством Российской Федерации и международными договорами Российской Федерации (список II)

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпуск по рецепту №107/у-НП.

Срок хранения рецепта в аптеке 5 лет.

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 градусов. 


Дата заполнения:
03.04.2020

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему
Тема: Ненаркотические анальгетики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Амелотекс

Гель для наружного применения 1% 30 г, 50 г, 100 г № 1

Раствор для внутримышечного введения 10 мг/мл. № 3, 5 

Суспензия для приема внутрь 7.5 мг/5 мл № 1

Таблетки 7,5 мг, 15 мг № 10, 20

Суппозитории ректальные 7,5 мг, 15 мг. № 6, 

	МНН
	Мелоксикам

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мовалис, Генитрон, Мелокс

	Аналоговая замена (ТН)
	Лорноксикам «Ксефокам»; Нимесулид «Найз», «Нимесил»; Целекоксиб «Целебрекс»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Мелоксикам + Хондроитина сульфат «Терафлекс Хондрокрем Форте»

	Механизм действия
	Избирательно подавляют только ЦОГ 2, не влияя на ЦОГ1. 
Подавляет синтез простагландинов в области воспаления в большей степени, чем в слизистой оболочке желудка или почках, что связано с относительно избирательным ингибированием ЦОГ-2.

	Основные фармакологические эффекты
	Обезболивающее, противовоспалительное, ингибирующее ЦОГ-2.

	Показания к применению
	Остеоартроз, посттравматический болевой синдром (травматические ушибы, вывихи, повреждения связок, мышц и сухожилий, разрывы мышц без нарушения целостности кожных покровов).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. 7,5-15 мг 1 раз в сутки во время еды.

Ректально. 7,5-15 мг в сутки.

Наружно. Полоску геля длиной около 4 см (2 г) наносят 2 раза в день тонким слоем на чистую сухую кожу над очагом поражения и слегка втирают в течение 2–3 мин.

Внутримышечно, глубоко по 7,5-15 мг 1 раз в сутки.

	Побочные эффекты
	Диспепсия, анемия, аллергические реакции, головная боль, головокружение, шум в ушах, сонливость, эмоциональная лабильность, повышение АД, периферические отеки, повышение активности «печеночных трансаминаз», эрозивно-язвенные поражения ЖКТ, гастрит, колит, перфорация органов ЖКТ.
Боль и жжение в месте введения.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность; полное или неполное сочетание бронхиальной астмы, рецидивирующего полипоза носа и околоносовых пазух, и непереносимости ацетилсалициловой кислоты или других НПВС (в т.ч. В анамнезе); нарушение целостности кожных покровов в местах предполагаемого нанесения; беременность; период грудного вскармливания; детский возраст (до 15 лет) (эффективность и безопасность не установлены).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с другими НПВС увеличивается риск возникновения

Эрозивно-язвенных поражений и кровотечений из желудочно-кишечного тракта.

При одновременном применении с гипотензивными препаратами, возможно снижение эффективности действия последних.

При одновременном применении с диуретиками возрастает риск развития почечной недостаточности. 

При одновременном применении с внутриматочными контрацептивными средствами возможно снижение эффективности действия последних.

При одновременном применении с антикоагулянтами (гепарин, тиклопидин, варфарин), а также с тромболитическими препаратами (стрептокиназа, фибринолизин) увеличивается риск развития кровотечений (необходим периодический контроль показателей свёртываемости крови).

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 - 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Раствор для в/м введения, суспензия для приема внутрь, суппозитории, таблетки - по рецепту 107-1/у. Согласно приказу 4н. 
Не хранится в аптеке. 

Гель для наружного применения – без рецепта. 

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре 8-25 градусов (не хранить в холодильнике)


Дата заполнения:
03.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на ЦНС
Тема: Снотворные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Донормил 

Таблетки, покрытые пленочной оболочкой 15 мг № 10, 30

	МНН
	Доксиламин

	Синонимическая замена (ТН)
	Реслип, Слипзон

	Аналоговая замена (ТН)
	Залеплон «Анданте»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокирует Н1-гистаминовые рецепторы, сокращает время засыпания, повышает длительность и качество сна, при этом не изменяет фазы сна. 

	Основные фармакологические эффекты
	Снотворное, седативное, H1-антигистаминное.

	Показания к применению
	Переходящее нарушение сна

	Способ применения и режим дозирования
	По 1/2–1 табл. В день, запивая небольшим количеством жидкости, за 15–30 мин до сна. Продолжительность лечения — от 2 до 5 дней;

	Побочные эффекты
	Запор,  сухость во рту, задержка мочи, нарушения зрения и аккомодации, нечеткое зрение,  сонливость в дневное время,

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к доксиламину и другим компонентам препарата или другим антигистаминным средствам;

Закрытоугольная глаукома или семейный анамнез закрытоугольной глаукомы;

Заболевания уретры и предстательной железы, сопровождающиеся нарушением оттока мочи;

Врожденная галактоземия, глюкозо-галактозная мальабсорбция, дефицит лактазы;

Детский и подростковый возраст (до 15 лет).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При приеме препарата Донормил с седативными антидепрессантами (, барбитуратами, производными морфина, нейролептиками, Н1 -антигастаминовыми препаратами усиливается угнетающее действие на ЦНС.

При одновременном приеме с м-холиноблокирующими средствами повышается риск возникновения таких побочных эффектов, как задержки мочи, запор, сухость во рту.

Так как алкоголь усиливает седативный эффект большинства антагонистов H1-

Гистаминовых рецепторов, в т.ч. И препарата Донормил необходимо избегать его одновременного употребления с алкогольными напитками и лекарственными препарат алкоголь

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. 
Срок хранения: 3 месяца.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре 15-25 градусов


Дата заполнения:03.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: Транквилизаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сибазон 

Таблетки 5 мг № 20

Раствор для внутривенного и внутримышечного введения 5 мг/мл № 5, 10

	МНН
	Диазепам

	Синонимическая замена  (ТН)
	Реланиум, Релиум, Седуксен

	Аналоговая замена (ТН)
	Хлордиазепоксид «Элениум»

Лоразепам «Лорафен»

	Комбинированные препараты (ГН)
	- 

	Механизм действия
	Бензодиазепины возбуждают бензодиазепиновые рецепторы, входящие в состав ГАМК-а рецепторов и повышают их чувствительность к тормозному медиатору ГАМК, что ведет к усилению тормозных процессов в ЦНС.

	Основные фармакологические эффекты
	Снотворное, седативное, противосудорожное, анксиолитическое

	Показания к применению
	Неврозы, психопатии, шизофрения, бессонница, эпилепсия, зудящие дерматозы.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Индивидуально. По 5–15 мг в сутки в 2 приема

	Побочные эффекты
	Головокружение, сонливость, замедление реакции, снижение психической и двигательной активности, мышечная слабость, атаксия, сухость во рту, диспепсия, тошнота, диарея, диспноэ, бронхоспазм, галакторея, гиперпролактинемия, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, печеночно-почечная недостаточность, миастения, закрытоугольная глаукома, беременность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При применении диазепама совместно с другими лекарственными средствами могут

Наблюдаться следующие реакции взанмодействия:

Со снотворными, седативными, другими транквилизаторами, производными бензодиазепина,

Миорелаксантами, средствами для общей анестезии. Антидепрессантами, нейролептиками,

Алкоголем - резкое усиление угнетающего действия на ЦНС;

Наркотические анальгетики усиливают эйфорию, приводя к нарастанию психологической зависимости;

Омепразол удлиняет время выведения диазепама.

Психостимуляторы - снижают активность препарата.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Список психотропных веществ, оборот которых в Российской Федерации ограничен и в отношении которых допускается исключение некоторых мер контроля в соответствии с законодательством Российской Федерации и международными договорами Российской Федерации
(список III) 
Постановление Правительства РФ от 30 июня 1998 г. N 681 "Об утверждении перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации"

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 148-1/у-88. 

Рецепт в аптеке хранится 3 года

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 градусов


Дата заполнения: 03.04.2020

Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на функции ССС
Тема: ИАПФ

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Капотен 

Таблетки 25 мг № 28, 40, 56

	МНН
	Каптоприл

	Синонимическая замена (ТН)
	Ангиоприл-25

	Аналоговая замена (ТН)
	Эналаприл «Энап»

Периндоприл «Престариум А»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гидрохлоротиазид + Каптоприл «Капозид»

	Механизм действия
	В результате блокады ангиотензинпревращающего фермента (АПФ), прерывается цепочка биохимических превращений от ренина (фермент, образующийся в ЮГА) до ангиотензина II, его уровень понижается в кровеносном русле, понижается ОПС и тонус сосудов, вместе с тем понижается секреция альдостерона и ОЦК, что ведет к понижению АД. 

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивное, блокирующее АПФ.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность, острый инфаркт миокарда, дисфункция левого желудочка, диабетическая нефропатия на фоне сахарного диабета типа 1 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь за час до еды, 1-2 раза в день по 1 таблетки субглинвально 

	Побочные эффекты
	Расстройства сна, кашель (сухой непродуктивный), одышка, головокружение, сонливость; аздражение слизистой оболочки желудка, нарушение вкуса, сухость слизистой оболочки полости рта, диспепсия, тошнота, рвота, боль в животе, диарея, запор; кожный зуд.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, ангионевротический отек (отек Квинке) в анамнезе, тяжелые нарушения функции печени и/или почек; беременность; период грудного вскармливания; возраст до 18 лет (эффективность и безопасность не установлены).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Диуретические средства и вазодилататоры потенцируют гипотензивное действие Капотена.

При совместном применении Капотена с 

НПВС может отмечаться снижение гипотензивного действия,

Одновременное применение с калийсберегающими диуретиками, 

Препаратами калия, калиевыми добавками,

Заменителями соли увеличивает риск развития гиперкалиемии.

Применение Капотена у пациентов, принимающих иммунодепрессанты повышает риск развития гематологических нарушений.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте, при температуре не выше 25 градусов


Дата заполнения:04.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на ССС.
Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензина II

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Телпрес 

Таблетки 20, 40, 80 мг № 28, 56, 98, 

	МНН
	Телмисартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Телминорм, Телзап, Телмиста 

	Аналоговая замена (ТН)
	Лозартан «Лозап», Вальсартан «Валз», Эпросартан «Теветен»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амлодипин + Телмисартан «Телзап АМ»

Гидрохлоротиазид+Телмисартан «Микафор»

	Механизм действия
	Блокируют рецепторы ангиотензина II (подтип АТ1) в различных тканях, включая корковое вещество надпочечников, мозг, почки, печень, гладкую мускулатуру сосудов, сердце и препятствуют развитию эффектов ангиотензина II, т.е. Сужению сосудов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивное

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, вне зависимости от приема пищи. 1-2 табл 1 раз в сутки

	Побочные эффекты
	Головная боль, головокружение, Аллергические реакции, боли в животе, диспепсия, тошнота, диарея,

	Противопоказания к применению
	Обструкция желчевыводящих путей, тяжелые нарушения функции печени и почек, беременность, период лактации (грудное вскармливание), повышенная чувствительность к телмисартану

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антигипертензивными препаратами возможно усиление антигипертензивного действия.

При одновременном применении с калийсберегающими диуретиками, гепарином, биологически активными добавками, заменителями соли, содержащими калий, возможно развитие гиперкалиемии.

При одновременном применении с препаратами лития возможно повышение концентрации лития в плазме крови.

При одновременном применении возможно повышение концентрации дигоксина в плазме крови.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 градусов


Дата заполнения:
04.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 

Раздел практики: Средства, влияющие на ССС. 

Тема: Блокаторы «медленных кальциевых каналов».
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Изоптин СР 240

Таблетки с пролонгированным высвобождением, покрытые пленочной оболочкой 240 мг № 30

	МНН
	Верапамил

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верогалид ЕР 240

	Аналоговая замена (ТН)
	Нифедипин «Кордафлекс»

Амлодипин «Норваск»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Верапамил + Трандолаприл «Тарка»

	Механизм действия
	Верапамил ингибирует трансмембранный ток ионов кальция через «медленные» каналы в клетки приводящей системы и гладкомышечные клетки миокарда и сосудов. Антиангинальный эффект связан с прямым действием на миокард и снижает тонус периферических артерий, ОПСС. Блокада поступления ионов кальция в клетку приводит к уменьшению трансформации заключенной в макроэргических связях АТФ энергии в механическую работу и снижению сократимости миокарда.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивное, антиангинальное, антиаритмическое.

	Показания к применению
	Лечение и профилактика нарушений сердечного ритма, стенокардии, лечение артериальной гипертензии, ИБС.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. ½-2 таблетки 1 раз в сутки или в 2 приема с интервалом в 12 часов

	Побочные эффекты
	Головокружение, головная боль, покраснение лица, выраженная брадикардия, аллергические реакции, тошнота, рвота, запор

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, детский возраст до 18 лет, кардиогенный шок, хроническая сердечная недостаточность, 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении Верапамила:

С антиаритмическими средствами, бета-адреноблокаторами и ингаляционными анестетиками наблюдается усиление кардиодепрессивного эффекта (повышение опасности возникновения AV блокады, резкого снижения ЧСС, развитие сердечной недостаточности, резкого падения АД);

С антигипертензивными средствами и диуретиками — возможно усиление гипотензивного эффекта верапамила;

С дигоксином — возможно повышение концентрации дигоксина в плазме крови в связи с ухудшением его выведения почками (поэтому необходимо проводить контроль уровня дигоксина в плазме крови с целью выявления оптимальной его дозировки и предотвращения интоксикации);

С циметидином и ранитидином — повышается концентрация верапамила в плазме крови;

С ацетилсалициловой кислотой — усиливается вероятность возникновения кровотечения. 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	- 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре 15-25 град.


Дата заполнения:
 04.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 



Раздел практики: Средства, влияющие на ССС.
Тема: Селективные бета1-адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Конкор 

Таблетки покрытые пленочной оболочкой 5, 10 мг № 30, 50, 100

	МНН
	Бисопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Бипрол, Биол, кординорм

	Аналоговая замена (ТН)
	Метопролол «Эгилок С»

Бетаксолол «Бетак»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бисопролол+Амлодипин «Конкор АМ»

	Механизм действия
	Селективно блокирует бета1-адренорецепторы и снижает ЧСС, ударный объем сердца и, как следствие, уменьшает объем выброса крови сердцем и потребность миокарда в кислороде

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальное, гипотензивное, антиаритмическое, бета1-адреноблокирующее.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия;

Ишемическая болезнь сердца: стабильная стенокардия;

Хроническая сердечная недостаточность.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, утром, с небольшим количеством жидкости 1 раз в сутки, независимо от приема пищи.

	Побочные эффекты
	Головокружение, головная боль брадикардия у пациентов с ХСН; ощущение похолодания или онемения в конечностях, выраженное снижение АД, особенно у пациентов с ХСН;  тошнота, рвота, диарея, запор, 

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, кардиогенный шок; возраст до 18 лет, выраженная брадикардия, атриовентрикулярная (AV) блокада II и III степени, 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антиаритмические средства III класса могут усиливать нарушение AV-проводимости.

Действие бета-адреноблокаторов для местного применения может усиливать системные эффекты бисопролола (снижение АД, урежение ЧСС).

НПВП могут снижать гипотензивный эффект бисопролола.

Сердечные гликозиды при одновременном применении с бисопрололом могут приводить к увеличению времени проведения импульса и таким образом — развитию брадикардии

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 30 °C.


Дата заполнения:
04.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на ССС.
Тема: Нитраты 

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эфокс 20 

Таблетки 20 мг № 50

	МНН
	Изосорбида мононитрат

	Синонимическая замена (ТН)
	Пектрол, Монолонг, Моночинкве, Моно Мак

	Аналоговая замена (ТН)
	Изосорбида динитрат «Кардикет»

 Нитроглицерин «Нитрокор»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Высвобождается оксид азота, который активирует фермент гуанилатциклаза в кардиомиоцитах, мышцы в коронарных сосудах расслабляются и расширяются. Потребность миокарда в кислороде уменьшается за счет уменьшения преднагрузки и постнагрузки (уменьшение ОПСС). Способствует перераспределению коронарного кровотока в ишемизированные зоны миокарда

	Основные фармакологические эффекты
	Артериодилатирующее, сосудорасширяющее, антиангинальное.

	Показания к применению
	Профилактика приступов стенокардии у больных ИБС, хроническая сердечная недостаточность

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды, по 1-2 таблетки 1-2 раза в день

	Побочные эффекты
	Тахикардия, ортостатическая гипотензия, «нитратная» головная боль, головокружение, астения

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к препарату, острые нарушения кровообращения, кардиогенный шок, ЧМТ, возраст до 18 лет выраженная почечная и печеночная недостаточность


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Возможно усиление гипотензивного эффекта при одновременном приеме с другими сосудорасширяющими средствами, гипотензивными средствами, бета-адреноблокаторами, БКК, диуретиками, ингибиторами АПФ, антипсихотическими средствами (нейролептиками) и трициклическими антидепрессантами, новокаинамидом, этанолом.

Одновременное применение изосорбида мононитрата с дигидроэрготамином может привести к увеличению концентрации дигидроэрготамина в плазме крови и, таким образом, усилить его антигипертензивное действие.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 градусов


Дата заполнения:
05.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на ССС.
Тема: Петлевые диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тригрим 

Таблетки 2.5 , 5, 10 мг № 30

	МНН
	Торасемид 

	Синонимическая замена (ТН)
	Диувер, Бритомар

	Аналоговая замена (ТН)
	Фуросемид «Лазикс»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокируют белок - симпортер  в утолщенной восходящей части петли Генле, что снижает реабсорбцию ионов Na, Cl, К и Mg, что приводит к значительному увеличению диуреза.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретическое

	Показания к применению
	Отеки, вызванные сердечной недостаточностью, заболеваниями печени, почек и легких;

Первичная гипертензия (применяется в монотерапии или сочетании с другими гипотензивными препаратами).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. 5-20 мг 1 раз в сутки независимо от приема пищи.

	Побочные эффекты
	Снижение АД, головная боль, головокружение, слабость, аллергические реакции:

	Противопоказания к применению
	Повышенная ч увствительность; анурия; печеночная кома и прекоматозное состояние; хроническая почечная недостаточность с нарастающей азотемией; аритмия; артериальная гипотензия; беременность; период лактации (нет данных о применении в период лактации); возраст до 18 лет (эффективность и безопасность не установлены).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Увеличивает чувствительность миокарда к сердечным гликозидам при недостаточности калия или магния.

При одновременном приеме с минерало- и глюкокортикоидами, слабительными средствами может увеличиваться выведение калия.

Усиливает действие гипотензивных препаратов.

При применении больших доз салицилатов их токсическое действие может усиливаться, а действие противодиабетических средств, напротив, ослабляться.

Последовательный или одновременный прием торасемида с ингибиторами АПФ может приводить к преходящему падению АД. Этого можно избежать, уменьшив начальную дозу ингибитора АПФ или же снизив дозу торасемида (или временно отменив его).

Торасемид снижает действие сосудосуживающих средств.

НПВП и пробеницид могут уменьшать мочегонное и гипотензивное действие торасемида.


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 градусов


Дата заполнения:
05.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: Тиазидные и тиазидоподобные диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гидрохлортиазид 

Таблетки 100, 25 мг № 20,

	МНН
	Гидрохлоротиазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гипотиазид 

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гидрохлоротиазид+Лозартан «Лозап Плюс»

Амлодипин+Валсартан+Гидрохлоротиазид «Тритензин»

	Механизм действия
	Блокируют белок - симпортер в начальных отделах дистальных извитых канальцев и уменьшают реабсорбцию ионов Na и Cl. Повышают выделение К и Mg. Умеренно угнетают карбоангидразу проксимальных канальцев и частично понижают реабсорбцию бикарбонатов и фосфатов.

 В проксимальных извитых канальцах наблюдается усиленная реабсорбция Са (гиперкальциемия). 

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретическое.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, отечный синдром различного генеза, контроль полиурии, преимущественно при нефрогенном несахарном диабете; профилактика образования камней в мочеполовом тракте у предрасположенных пациентов (уменьшение гиперкальциурии

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды. 25–50 мг однократно

	Побочные эффекты
	Сухость во рту, жажда, нерегулярный ритм сердца, гипергликемия, головокружение). Аритмии, ортостатическая гипотензия

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствитель ность к препарату или к другим сульфонамидам;

Анурия;

Тяжелая почечная или печеночная недостаточность;

Трудноконтролируемый сахарный диабет;

Болезнь Аддисона:

Рефрактерная гипокалиемия, гипонатриемия, гиперкальциемия;

Детский возраст до 3 лет (твердая лекарственная форма).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	С осторожностью применять со следующими препаратами:

- антигипертензивными препаратами (потенцируется их действие, может появиться необходимость в коррекции дозы);

- сердечными гликозидами (гипокалиемия и гипомагниемия, сопряженные с действием тиазидных диуретиков, могут усиливать токсичность наперстянки);

- амиодароном (его применение одновременно с тиазидными диуретиками может вести к повышению риска аритмий, связанных с гипокалиемией);

- гипогликемическими средствами для приема внутрь (снижается их эффективность, может развиваться гипергликемия);

- НПВС (могут ослаблять диуретическое и гипотензивное действие тиазидов);


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
05.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 

Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: Тиазидные и тиазидоподобные диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Арифон 

Таблетки, покрытые пленочной оболочкой 2.5 мг № 30 

	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ионик, Индап, 

	Аналоговая замена (ТН)
	Хлорталидон «Оксодолин» 

	Комбинированные препараты (ГН)
	Индапамид + Периндоприл «Ко-Перинева»

Индапамид + Эналаприл «Энзикс»

	Механизм действия
	Угнетает активную реабсорбцию натрия в кортикальном сегменте петли Генле, увеличивает экскрецию с мочой калия, натрия, хлора, воды; уменьшает ОЦК.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретическое, гипотензивное

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, предпочтительно — утром. 1 таблетка/сутки 

	Побочные эффекты
	Нарушения водно-электролитного баланса (гипонатриемия, гипокалиемия и др.), тошнота, рвота, аритмии, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, острая почечная недостаточность, печеночная энцефалопатия, гипокалиемия

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с НПВС (при системном назначении), включая селективные ингибиторы ЦОГ-2, высокие дозы ацетилсалициловой кислоты, возможно снижение антигипертензивного действия индапамида.

Назначение ингибиторов АПФ пациентам с изначально сниженной концентрацией ионов натрия в крови (особенно пациентам со стенозом почечной артерии) сопровождается риском внезапной артериальной гипотензии и/или острой почечной недостаточности.

 При одновременном применении индапамида с другими препаратами, которые могут вызывать гипокалиемию, повышается риск развития гипокалиемии вследствие аддитивного эффекта.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 град


Дата заполнения:
05.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 


Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему
Тема: Калийсберегающие диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Верошпирон

Капсулы 50, 100 мг № 30

Таблетки 25 мг № 20

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верошпилактон, Веро-Спиронолактон

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	- 

	Механизм действия
	Конкурентно связывается с рецепторами альдостерона и вытесняет его из связи с ними. Вследствие чего усиливается выведение ионов Na и воды и сохраняются ионы К в крови.

	Основные фармакологические эффекты
	Калийсберегающее, диуретическое.

	Показания к применению
	Эссенциальная гипертензия, отечный синдром при хронической сердечной недостаточности, первичный гиперальдостеронизм (синдром Конна), установление диагноза первичного гиперальдостеронизма, гипокалиемия/гипомагниемия

	Способ применения и режим дозирования
	Препарат принимают внутрь, после еды, 1 или 2 раза/сут. Прием суточной дозы или первой части суточной дозы препарата рекомендуется утром.

	Побочные эффекты
	Тошнота, рвота, диарея, изъязвления и кровотечения из ЖКТ, гастрит, кишечная колика, боль в животе, запор, нарушение функции печени, нарушение водно-солевого баланса, крапивница;

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, болезнь Аддисона; гиперкалиемия; гипонатриемия; тяжелая почечная недостаточность, анурия; беременность; период кормления грудью; детский возраст до 3 лет;

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижает эффект антикоагулянтов. 

Усиливает токсическое действие лития. 

ГКС и диуретики усиливают и ускоряют диуретический и натрийуретический эффекты.

Усиливает действие диуретических и гипотензивных ЛС.

НПВС снижают диуретический и натрийуретический эффект, увеличивается риск развития гиперкалиемии, но салицилаты и индометацин снижают диуретический эффект.

Алкоголь (этанол), барбитураты, наркотические вещества усиливают ортостатическую гипотензию.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30 град


Дата заполнения:
06.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 


Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания
Тема: Отхаркивающие препараты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Термопсол таблетки от кашля

Таблетки № 10, 20 

	МНН
	Термопсиса ланцетного трава+[Натрия гидрокарбонат]

	Синонимическая замена (ТН)
	Таблетки от кашля

	Аналоговая замена (ТН)
	Гербион 

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Содержащиеся в термопсисе алкалоиды (цитизин, метилцитизин, пахикарпин, анагирин, термопсин и термопсидин) оказывают возбуждающее действие на дыхательный и в высоких дозах рвотный центры.  
Трава термопсиса обладает отхаркивающим действием, оказывая умеренное раздражающее действие на рецепторы слизистой оболочки желудка, рефлекторно повышает секрецию бронхиальных желез. 
Натрия гидрокарбонат стимулирует секрецию бронхиальных желез, способствует снижению вязкости мокроты. 

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающее средство растительного происхождения.

	Показания к применению
	Кашель с трудноотделяемой мокротой (бронхит, трахеит); в составе комплексной терапии

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 1 разовой дозе 3 раза/сут.

	Побочные эффекты
	Тошнота, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность; язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе обострения, детский возраст до 12 лет, рак и туберкулез легких с кровотечением, беременность, период грудного вскармливания.


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Адсорбенты, вяжущие и обволакивающие средства могут уменьшить всасывание алкалоидов, входящих в состав травы термопсиса, в желудочно-кишечном тракте.

Не следует применять одновременно с препаратами, содержащими кодеин и другие противокашлевые лекарственные средства, так как это затрудняет откашливание мокроты.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 градусов


Дата заполнения:
06.04.2020



Подпись непосредственного руководителя практики: 



Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания
Тема: Муколитические препараты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Бронхорус 

Таблетки 30 мг № 20, 

Сироп 3 мг/мл 100мл

	МНН
	Амброксол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лазолван, Флавамед, Викс Актив амбромед

	Аналоговая замена (ТН)
	Бромгексин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амброксол + Гвайфенезин + Фенилэфрин + Хлорфенамин «Колдакт Бронхо» 

Амброксол + Гвайфенезин + Сальбутамол «ДЖОСЕТ Актив»

	Механизм действия
	Усиливает выработку и активность гидролитических ферментов, которые расщепляют связи между мукополисахаридами мокроты; • уменьшают вязкость мокроты за счет стимуляции серозных клеток бронхов; • повышают двигательную активность мерцательного эпителия; • стимулируют выработку эндогенного сурфактанта- (поверхностно-активного вещество), который выстилает в виде тонкой пленки внутреннюю поверхность легких и защищает их от неблагоприятных факторов.

	Основные фармакологические эффекты
	Секретомоторное, секретолитическое и отхаркивающее

	Показания к применению
	Острые и хронические заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся образованием вязкой мокроты: острый и хронический бронхит; пневмония; бронхиальная астма с затруднением отхождения мокроты; бронхоэктатическая болезнь; ХОБЛ

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды, по 1 таб. (30 мг) 3 раза/сутки. Не рекомендуется принимать препарат более 5 дней без консультации врача.

Сироп. Внутрь, во время приема пищи или после еды, в первые 2-3 дня по 10 мл сиропа (2 чайные ложки) 3 раза/сут, затем - по 10 мл сиропа (2 чайные ложки) 2 раза/сут или по 5 мл сиропа (1 чайная ложка) 3 раза/сут.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	I триместр беременности; детский возраст до 12 лет (только для таблеток). Детям младше 12 лет назначают Бронхорус в форме сиропа; повышенная чувствительность к компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение препарата Бронхорус® с противокашлевыми лекарственными средствами приводит к затруднению отхождения мокроты на фоне уменьшения кашля.

Амброксол увеличивает проникновение в бронхиальный секрет амоксициллина, цефуроксима, эритромицина и доксициклина.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Таблетки следует хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С. 


Дата заполнения:
06.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 




Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания
Тема: Противокашлевые препараты, содержащие ненаркотические средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Либексин

Таблетки 100 мг № 20

	МНН
	Преноксдиазин

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Бутамират «Омнитус»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Препарат блокирует периферические звенья кашлевого рефлекса за счет следующих эффектов: местного анестезирующего действия, которое уменьшает раздражимость периферических чувствительных (кашлевых) рецепторов дыхательных путей; бронхорасширяющего действия, благодаря которому происходит подавление рецепторов растяжения, принимающих участие в кашлевом рефлексе; незначительного снижения активности дыхательного центра (без угнетения дыхания).

	Основные фармакологические эффекты
	Противокашлевое

	Показания к применению
	Непродуктивный кашель любого происхождения: катар верхних дыхательных путей, грипп, острый и хронический бронхит, пневмония, эмфизема; ночной кашель у больных с сердечной недостаточностью; подготовка пациентов к бронхоскопическому или бронхографическому исследованию.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. По 1 табл. 3–4 раза в день

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к препарату; заболевания, связанные с обильной бронхиальной секрецией; состояние после ингаляционного наркоза; непереносимость галактозы, недостаточность лактазы или мальабсорбция глюкозы-галактозы.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не рекомендуется комбинировать препарат с муколитическими и отхаркивающими средствами, т. К. Он может затруднять мокроты, разжижаемой последними. 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 град.


Дата заполнения:
06.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 


Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания
Тема: Противокашлевые препараты, содержащие наркотические средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Терпинкод 

Таблетки № 10

	МНН
	Кодеин + Натрия гидрокарбонат + Терпингидрат

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Кодеин 

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Кодеин - противокашлевое средство центрального действия. Агонист опиоидных рецепторов, уменьшает возбудимость кашлевого центра.
Натрия гидрокарбонат - сдвигает pH бронхиальной слизи в щелочную сторону, снижает вязкость мокроты, в определенной степени стимулирует также моторную функцию мерцательного эпителия и бронхиол.

Терпингидрат - усиливает секрецию бронхиальных желез, обладает отхаркивающим действием.

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающее, противокашлевое

	Показания к применению
	«Сухой» кашель различной этиологии

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 1 таблетке 2-3 раза в день. Максимальная продолжительность лечения без консультации врача - 5 суток

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции. Тошнота, рвота, запоры, головная боль, сонливость. При длительном бесконтрольном применении возможно развитие зависимости к кодеину.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, БА, одновременный прием этанола или наркотических анальгетиков, детский возраст (до 12

Лет), беременность и период лактации.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении лекарственных средств, центральную нервную систему, возможно усиление эффекта и действия на дыхательный центр. 

Кодеин усиливает действие этанола на психомоторные функции. 

При применении кодеина в больших дозах действие сердечных гликозидов может усиливаться, т.к. В слизи с ослаблением перистальтики усиливается их всасывание. 

Адсорбенты, вяжущие и обволакивающие средства могут уменьшить всасывание кодеина.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Пункт 5 Приказ МЗ и СР РФ от 17.05.2012 г. N 562н

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 148-1/у-88, рецепт хранится в аптеке 3 лет

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 градусов. 


Дата заполнения:
07.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Прокинетические и противорвотные средства

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мотилиум®

Таблетки, покрытые пленочной оболочкой 10 мг № 10, 30

Суспензия для приема внутрь 1 мг/мл

	МНН
	Домперидон

	Синонимическая замена (ТН)
	Мотилак, Пассажикс, Мотинорм

	Аналоговая замена (ТН)
	Дроперидол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Домперидон+Омепразол «Омез ДСР»


	Механизм действия
	Домперидон – антагонист дофамина, обладающий противорвотными свойствами. Домперидон плохо проникает через ГЭБ. Применение домперидона редко сопровождается экстрапирамидными побочными действиями, особенно у взрослых, но домперидон стимулирует выделение пролактина из гипофиза. Его противорвотное действие может быть обусловлено сочетанием периферического (гастрокинетического) действия и антагонизма к рецепторам дофамина в хеморецепторной триггерной зоне, которая находится за пределами ГЭБ.
Увеличивает продолжительность антральных и дуоденальных сокращений, ускоряет опорожнение желудка и повышает давление сфинктера нижнего отдела пищевода. Домперидон не оказывает действия на желудочную секрецию.

	Основные фармакологические эффекты
	Противорвотное 

	Показания к применению
	Комплекс диспептических симптомов, часто ассоциирующийся с замедленным опорожнением желудка, желудочно-пищеводным рефлюксом, эзофагитом: чувство переполнения в эпигастрии; ощущение вздутия живота; боль в верхней части живота, метеоризм; тошнота, рвота; изжога, отрыжка.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, за 15–30 мин до еды и перед сном (при необходимости).

	Побочные эффекты
	Побочные эффекты очень редки. Аллергические реакции, головная боль, головокружение,

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, пролактинома; кровотечения из ЖКТ, механическая кишечная непроходимость, перфорация желудка или кишечника; детский возраст до 12 лет с массой тела менее 35 кг; беременность; период грудного вскармливания. Печеночная недостаточность средней и тяжелой степени тяжести;

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Противопоказанные комбинации. Препараты, увеличивающие интервал QT: антиаритмические препараты антипсихотические средства, антидепрессанты, антибиотики, противогрибковые препараты 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре 15-30 град.


Дата заполнения:
07.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Анорексигенные средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Листата 

Таблетки, покрытые пленочной оболочкой 120 мг № 20, 30, 40, 60, 90

	МНН
	Орлистат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Орсотен, Ксеникал, 

	Аналоговая замена (ТН)
	Сибутрамин «Голдлайн»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Орлистат - мощный, специфический и обратимый ингибитор желудочно-кишечных липаз, обладающий продолжительным действием. Его терапевтическое действие осуществляется в просвете желудка и тонкого кишечника и заключается в образовании ковалентной связи с активным сериновым участком желудочной и панкреатической липаз.  Инактивированный фермент при этом теряет способность расщеплять жиры пищи, поступающие в форме триглицеридов, на всасывающиеся свободные жирные кислоты и моноглицериды. Поскольку нерасщепленные триглицериды не всасываются, возникающее вследствие этого уменьшение поступления калорий в организм приводит к уменьшению массы тела. Таким образом, терапевтическое действие препарата осуществляется без всасывания в системный кровоток.

	Основные фармакологические эффекты
	Анорексигенное 

	Показания к применению
	Длительная терапия пациентов с ожирением при ИМТ не менее 30 кг/м2 или пациентов с избыточной массой тела при ИМТ не менее 28 кг/м, в комбинации с гипогликемическими препаратам

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 1 таблетке с основным приемом пищи, во время или не позднее чем через 1 час после еды.

	Побочные эффекты
	«Мягкий» стул, боль или дискомфорт в прямой кишке, недержание кала, вздутие живота, поражение зубов, поражение десен, головная боль, слабость

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность; синдром хронической мальабсорбции; беременность; период грудного вскармливания; дети до 12 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном приеме с орлистатом отмечалось уменьшение всасывания витаминов D, Е и бета-каротина. Если рекомендованы поливитамины, их следует принимать не менее чем через 2 ч после приема орлистата или перед сном. 

При одновременном приеме орлистата и циклоспорина отмечалось снижение концентрации циклоспорина в плазме крови. 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 град


Дата заполнения:
07.04.2020

Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Тема: Ферментные препараты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Микразим

Капсулы 10000 ЕД , 25000 ЕД, 40000 ЕД № 20,50

	МНН
	Панкреатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Креон, Мезим, Эрмиталь

	Аналоговая замена (ТН)
	«Фестал»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Панкреатин + Гемицеллюлаза + Желчи компоненты «Энзистал»

Диметикон + Панкреатин «Панкреофлат»

	Механизм действия
	В состав препарата входят натуральные ферменты из поджелудочной железы животных - протеаза, липаза и амилаза, обеспечивающие переваривание белков, жиров и углеводов пищи. Обеспечивают более высокую переваривающую активность и максимальное приближение действия препарата к естественному процессу пищеварения.

	Основные фармакологические эффекты
	Улучшающее пищеварение, ферментное.

	Показания к применению
	Заместительная терапия при внешнесекреторной недостаточности поджелудочной железы: хронический панкреатит, панкреатэктомия, состояние после облучения, диспепсия, муковисцидоз, метеоризм, диарея неинфекционного генеза;

Нарушение усвоения пищи (состояние после резекции желудка и тонкого кишечника);

Для улучшения переваривания пищи у лиц с нормальной функцией ЖКТ в случае погрешностей в питании (употребление жирной пищи, большого количества пищи, нерегулярное питание) и при нарушениях жевательной функции, малоподвижном образе жизни, длительной иммобилизации;

Синдром Ремхельда (гастрокардиальный синдром);

Подготовка к рентгенологическому исследованию и УЗИ органов брюшной полости.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 1 капсуле во время еды

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Острый панкреатит;

Обострение хронического панкреатита;

Индивидуальная непереносимость панкреатина или отдельных компонентов препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении панкреатина с препаратами железа возможно снижение всасывания последнего.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-


	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта 

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от влаги и света месте, при температуре не выше 25 град.


Дата заполнения:
07.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Осмотические слабительные
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Форлакс® 

Порошок для приготовления раствора для приема внутрь 4, 10 г № 10, 20,

	МНН
	Макрогол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Фортранс, Осмоголь, Лавакол

	Аналоговая замена (ТН)
	Лактулоза «Дюфалак», Натрия сульфат, Магния сульфат

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Создают в кишечнике высокое осмотическое давление (т.к. Сульфатный анион не резорбируется), чем задерживают реабсорбцию воды, которая разжижает химус и увеличивает его объем.

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительное.

	Показания к применению
	Симптоматическое лечение запоров у взрослых и детей с 8 лет.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 1–2 пакета (предпочтительно в виде однократного приема по утрам) или по 1 пакету утром и вечером в случае приема 2 пакетов в день.

	Побочные эффекты
	Диарея и абдоминальные боли; вздутие живота и/или боль, тошнота,

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, серьезные воспалительные заболевания кишечника, прободение или угроза прободения ЖКТ; кишечная непроходимость или подозрение на кишечную непроходимость; боли в животе неясной этиологии; детский возраст до 8 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не описано. Возможно замедление абсорбции ЛС, принимаемых одновременно с препаратом Форлакс®. Поэтому рекомендуется назначать Форлакс® спустя, по меньшей мере, 2 ч после назначения других препаратов.


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта 

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30 градусов


Дата заполнения:
08.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Слабительные, раздражающие рецепторы кишечника
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сенаде®

Таблетки 13.5 мг № 500

	МНН
	Сеннозиды А и В

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сенадексин

	Аналоговая замена (ТН)
	Рамнил

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Антракликозиды этих растений слабительным действием не обладают, его проявляют антрахиноны: эмодин,  хризофанеин,  сеннидины, которые высвобождаются под действием бактериальных ферментов  в щелочной среде толстого кишечника. К антрахинонам очень чувствительны рецепторы толстого кишечника, они сильно раздражаются, вследствие чего, усиливается перистальтика кишечника.

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительное.

	Показания к применению
	Запор, вызванный гипотонией и вялой перистальтикой толстого кишечника;

Регулирование стула при геморрое, проктите, анальных трещинах.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 1 таблетка 1 раз в сутки вечером перед сном, 

	Побочные эффекты
	Коликообразными болями в животе, метеоризмом, нарушения водно-электролитного обмена

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к компонентам препарата; спастический запор; кишечная непроходимость; боль в животе неясного генеза; ущемленная грыжа; острые воспалительные заболевания брюшной полости; перитонит; желудочно-кишечные и маточные кровотечения; цистит; нарушение водно-электролитного обмена.


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При длительном применении Сенаде® в высоких дозах возможно усиление действия сердечных гликозидов и влияние на действие антиаритмических препаратов в связи с возможностью развития гипокалиемии.

При одновременном применении с тиазидными диуретиками, глюкокортикоидами, препаратами корня солодки увеличивается риск развития гипокалиемии.


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта 

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте, при температуре не выше 25 град.


Дата заполнения:
08.04.2020 
Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения
Тема: Желчегонные средства
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Аллохол

Таблетки, покрытые пленочной оболочкой № 50

	МНН
	Активированный уголь + Желчь + Крапивы двудомной листья + Чеснока посевного луковицы

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	«Холензим»

	Комбинированные препараты (ГН)
	- 

	Механизм действия
	Усиливает секреторную функцию печени и ЖКТ, стимулирует двигательную активность гладкомышечных элементов желчных путей и ЖКТ, угнетает процессы гниения и брожения в кишечнике.

	Основные фармакологические эффекты
	Желчегонное

	Показания к применению
	Хронический гепатит, холангит, холецистит, атонический запор, ДЖВП

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды, по 1–2 табл. 3–4 раза в день в течение 3–4 нед, затем — по 1 табл. 2–3 раза в день в течение 1–2 мес. Курсы можно повторять 2–3 раза с перерывом в 3 мес.

	Побочные эффекты
	Диарея, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Обтурационная желтуха, острый гепатит, дистрофия печени, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, детский возраст до 12 лет, гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Препараты, содержащие алюминия гидроксид снижают абсорбцию и уменьшают эффект препарата.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта 

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 градусов. В сухом, прохладном месте.


Дата заполнения:
08.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания
Тема: Гепатопротекторы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гептрал®

Таблетки, покрытые кишечнорастворимой оболочкой 400, 500 мг № 20

Лиофилизат для приготовления раствора для внутривенного и внутримышечного введения 400 мг 5 амп/5 флакю

	МНН
	Адеметионин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гептор, Самеликс

	Аналоговая замена (ТН)
	«Ремаксол»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Восполняет дефицит S-аденозил-L-метионина (адеметионина) и стимулирует его выработку в организме, содержится во всех средах организма. Адеметионин нормализует синтез эндогенного фосфатидилхолина в гепатоцитах,

	Основные фармакологические эффекты
	Детоксицирующее, антиоксидантное, нейропротективное, холекинетическое, холеретическое, антидепрессивное, гепатопротективное.

	Показания к применению
	Внутрипеченочный холестаз при прецирротических и цирротических состояниях, который может наблюдаться при следующих заболеваниях: жировая дистрофия печени; хронический гепатит; токсические поражения печени различной этиологии, хронический бескаменный холецистит; холангит; цирроз печени; энцефалопатия,внутрипеченочный холестаз у беременных; симптомы депрессии; повышенная утомляемость при хронических заболеваниях печени.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 2-3 таблетки в первой половине дня, между приемами пищи. 

При в/в или в/м введении суточная доза составляет 400-800 мг.


	Побочные эффекты
	Тревога, бессонница, Головная боль, Кожный зуд, Боль в животе, диарея, тошнота, Астения

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, биполярные расстройства; возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Известных взаимодействий с другими ЛС не наблюдалось.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре 15-25 градусов


Дата заполнения:
08.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Гемостатики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Аминокапроновая кислота

Раствор для инфузий 50 мг/мл

	МНН
	Аминокапроновая кислота

	Синонимическая замена  (ТН)
	Аминокапроновая кислота

	Аналоговая замена (ТН)
	Транексамовая кислота

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокирует действие активаторов плазминогена, угнетает действие плазмина, частично ингибирует кинины. нейтрализует эффекты калликреина, трипсина и гиалуронидазы, уменьшает проницаемость капилляров

	Основные фармакологические эффекты
	Гемостатическое средство, ингибитор фибринолиза.

	Показания к применению
	Кровотечения, Кровотечения при хирургических вмешательствах на органах, богатых активаторами фибринолиза (головном и спином мозге, легких, сердце, сосудах, щитовидной и поджелудочной железах, предстательной железе); Заболевания внутренних органов с геморрагическим синдромом; Преждевременная отслойка плаценты, длительная задержка в полости матки мертвого плода, осложненный аборт; Для предупреждения вторичной гипофибриногенемии при массовых переливаниях консервированной крови.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутривенно капельно. Суточная доза для взрослых составляет 5,0-30,0 г. 

В течение 1-го часа вводят в дозе 4,0-5,0 г, в случае продолжающегося кровотечения – до его полной остановки – по 1,0 г каждый час не более 8 часов. При необходимости введение 50 мг/мл раствора кислоты аминокапроновой повторить.

	Побочные эффекты
	Снижение артериального давления, ортостатическая артериальная гипотензия; головокружение, шум в ушах, головная боль; боль в животе, диарея, тошнота, рвота; общая слабость, боль в месте введения

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, склонность к тромбозам, беременность и лактация, нарушения мозгового кровообращения 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Можно сочетать с введением гидролизатов, раствором глюкозы (декстрозы), противошоковых растворов.

Нельзя смешивать раствор аминокапроновой кислоты с растворами, содержащими левулезу, пенициллин, а также препараты крови.

Снижение эффективности при одновременном приеме антикоагулянтов прямого и непрямого действия, антиагрегантов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 градусов


Дата заполнения:
09.04.2020

Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Препараты для лечения железодефицитной анемии

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мальтофер

Раствор для внутримышечного введения 50 мг/мл 2 мл № 5

Капли для приема внутрь 50 мг/мл 30мл

Таблетки жевательные 100 мг № 30

Сироп10 мг/мл 150 мл

	МНН
	Железа [III] гидроксид полимальтозат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Феррум Лек, Сорбитрим

	Аналоговая замена (ТН)
	Железа сульфат «Тардиферон», Железа глюконат

	Комбинированные препараты (ГН)
	Железа [III] гидроксид полимальтозат + Фолиевая кислота «Мальтофер® Фол»

	Механизм действия
	Структура активного вещества препарата Мальтофер сходна со структурой ядра белка ферритина - физиологического депо железа.

Железо, входящее в состав комплекса железа (III) гидроксид полимальтозат, активно всасывается в кишечнике. В

Сосавшееся железо связывается с трансферрином и используется для синтеза гемоглобина в костном мозге или хранится, главным образом, в печени, где связывается с ферритином.

	Основные фармакологические эффекты
	Восполняющее дефицит железа.

	Показания к применению
	Лечение дефицита железа без анемии (латентного дефицита железа) и лечение клинически выраженной железодефицитной анемии;

Повышенная потребность в железе при беременности, в период грудного вскармливания, донорства крови, интенсивного роста, вегетарианства и пожилого возраст


	Способ применения и режим дозирования
	От 100 до 300 мг/сут железа (1–3 табл.) В течение 3–5 мес до нормализации содержания Hb

	Побочные эффекты
	Изменение цвета кала1 диарея, тошнота, диспепсия, 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность перегрузка железа (например, гемосидероз и гемохроматоз);

Нарушение утилизации железа (например, свинцовая анемия, сидероахрестическая анемия, талассемия);
Анемия, не связанная с дефицитом железа (например, гемолитическая анемия или мегалобластная анемия, вызванная недостатком витамина в12);

Детский возраст до 12 лет


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Необходимо избегать одновременного применения препаратов железа для парентерального введения и приема внутрь, поскольку всасывание железа, принимаемого внутрь, замедляется

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка, сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.


Дата заполнения:
09.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Антиагреганты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Зилт

Таблетки, покрытые пленочной оболочкой 75 мг № 14, 28, 84

	МНН
	Клопидогрел

	Синонимическая замена  (ТН)
	Флюдер, Лирта, Тромборель, Плавикс

	Аналоговая замена (ТН)
	Тиклопидин «Тикло»

Тикагрелор «Брилинта»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ацетилсалициловая кислота + Клопидогрел «Клопигрант А»

	Механизм действия
	Клопидогрел — пролекарство, один из активных метаболитов которого является ингибитором агрегации тромбоцитов.

Ингибирует АДФ-зависимую агрегацию тромбоцитов, блокируя связывание АДФ с рецепторами тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиагрегационное 

	Показания к применению
	Профилактика тромботических осложнений у пациентов с инфарктом миокарда, ишемическим инсультом или окклюзией периферических артерий. 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь 1 раз в сутки независимо от приема пищи 

	Побочные эффекты
	Кровотечения, диарея, боли в животе, диспепсия

	Противопоказания к применению
	Острое кровотечение, тяжелая печеночная недостаточность, беременность, период лактации, детский возраст до 18 лет, повышенная чувствительность 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с НПВС   повышается риск возникновения желудочно-кишечных кровотечений.

При одновременном применении с ацетилсалициловой кислотой возможно усиление антиагрегантного действия.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C, в оригинальной упаковке.


Дата заполнения:
09.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 



Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови
Тема: Антикоагулянты прямого действия, в т.ч. Комбинированные препараты для наружного применения 

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эниксум® 

Раствор для инъекций 2000 анти-Ха МЕ/0.2 мл, 3000 анти-Ха МЕ/0.3 мл, 4000 анти-Ха МЕ/0.4 мл, 5000 анти-Ха МЕ/0.5 мл, 6000 анти-Ха МЕ/0.6 мл, 7000 анти-Ха МЕ/0.7 мл,  8000 анти-Ха МЕ/0.8 мл, 10000 анти-Ха МЕ/1.0 мл  № 10 

	МНН
	Эноксапарин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	Анфибра, Кленикс, Гемапаксан

	Аналоговая замена (ТН)
	Надропарин кальция «Фраксипарин»;

Парнапарин натрия Флюксум»

	Комбинированные препараты (ГН)
	- 

	Механизм действия
	Связывает антитромбин III с ФСК (калликреином, 9а, 11а, 12а, и особенно тромбином), что приводит к их инактивации и торможению тромбообразования. 

	Основные фармакологические эффекты
	

	Показания к применению
	Профилактика венозных тромбозов и эмболий, острый коронарный синдром, лечение тромбоза глубоких вен

	Способ применения и режим дозирования
	П/к, 1 раз в сутки

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции. Гематома, боль, отек в месте инъекции, кровотечение, тромбоцитопения, тромбоцитоз; головная боль.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, активное большое кровотечение, детский возраст до 18 лет‚ беременность, 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Эноксапарин натрия нельзя смешивать с другими препаратами!

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C (не замораживать).


Дата заполнения:
10.04.2020

Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Гормональные препараты
Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Дермовейт

Мазь и крем для наружного применения 0.05% 25, 50, 100 гр. 

	МНН
	Клобетазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Пауэркорт, Кловейт

	Аналоговая замена (ТН)
	Бетаметазон «Акридерм», Триамцинолон «Кеналог»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Подавляют «каскад арахидоновой кислоты» связываясь со специфическими рецепторами мембран клеток, влияют на РНК ядра клетки, где активируют синтез пептидного фермента липокортина, который подавляет фосфолипазу А2, которая запускает «каскада арахидоновой кислоты», что приводит к снижению продукции медиаторов воспаления простагландинов (противовоспалительный эффект) и гистамина, лейкотриенов, базофилов, мрса (противоаллегический эффект).  

	Основные фармакологические эффекты
	Противовоспалительное,  противозудное и сосудосуживающее

	Показания к применению
	Псориаз, хроническая экзема, плоский лишай, дискоидная красная волчанка, кожные заболевания, не поддающиеся воздействию других стероидов.

	Способ применения и режим дозирования
	 Наружно. Наносить тонким слоем и осторожно втирать, применяя в минимальных количествах, достаточных для покрытия всего пораженного участка, 1 раз/сут или 2 раза/сут до улучшения состояния

	Побочные эффекты
	Зуд, чувство жжения и/или болезненность,

	Противопоказания к применению
	Нелеченые инфекции кожи; розовые угри (розацеа); акне; периоральный дерматит; кожный зуд в отсутствие воспаления; перианальный и генитальный зуд; детский возраст до 1 года; период грудного вскармливания; повышенная чувствительность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Было показано, что одновременное применение препаратов, способных ингибировать изофермент CYP3A4 (например, ритонавира и итраконазола), угнетает метаболизм ГКС, приводя к повышению их системной экспозиции

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	В недоступном для детей месте при температуре не выше 30°C


Дата заполнения:
10.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 



Раздел практики: Гормональные препараты 
Тема: Препараты гормонов щитовидной железы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эутирокс®

Таблетки 25, 50, 75, 88, 100, 112, 137, 150, 125 мкг № 100 

	МНН
	Левотироксин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	L-Тироксин, Баготирокс

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	- 

	Механизм действия
	Синтетический левовращающий изомер тироксина, по своему действию идентичному тироксину, синтезируемому щитовидной железой человека. После частичного превращения в трийодтиронин (Т3) (в печени и почках) и перехода в клетки организма оказывает влияние на развитие и рост тканей, обмен веществ.

	Основные фармакологические эффекты
	Восполняющее дефицит гормонов щитовидной железы.

	Показания к применению
	Гипотиреоз; эутиреоидный зоб; диффузный токсический зоб, после достижения эутиреоидного состояния на фоне антитиреоидной терапии. 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, утром натощак, по крайней мере за 30 мин до приема пищи.

 При проведении заместительной терапии гипотиреоза больным моложе 55 лет при отсутствии сердечно-сосудистых заболеваний Эутирокс назначают в суточной дозе 1,6–1,8 мкг/кг/сут; больным старше 55 лет или с сердечно-сосудистыми заболеваниями — 0,9 мкг/кг/сут.

	Побочные эффекты
	При правильном применении препарата Эутирокс® под контролем врача побочные эффекты не наблюдаются. Были зарегистрированы случаи аллергических реакций в виде ангионевротического отека.

	Противопоказания к применению
	Повышенная индивидуальная, нелеченый тиреотоксикоз; нелеченая гипофизарная недостаточность; нелеченая недостаточность надпочечников;  применение в период беременности в комбинации с антитиреоидными средствами.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Применение трициклических антидепрессантов с левотироксином натрия может привести к усилению действия антидепрессантов.

Левотироксин натрия снижает действие сердечных гликозидов. 

Левотироксин натрия может способствовать снижению эффективности гипогликемических препаратов.

Левотироксин натрия может усиливать эффект антикоагулянтов (производные кумарина) путем вытеснения их из связи с белками плазмы, что может повысить риск развития кровотечения, например кровоизлияния в ЦНС или желудочно-кишечного кровотечения, особенно у пожилых пациентов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C


Дата заполнения:
10.04.2020

Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Гормональные препараты 
Тема: Антитиреоидные средства

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Йодомарин

Таблетки 0.1, 0.2 мг № 30, 50, 100 

	МНН
	Калия йодид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Йодбаланс, 9 месяцев Калия йодид, Микройодид

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	Калия йодид + Фолиевая кислота + Цианокобаламин «Йодилайф»

	Механизм действия
	Препятствует развитию йоддефицитных состояний, нормализует функцию щитовидной железы, нарушенную недостатком йода.

	Основные фармакологические эффекты
	Восполняющее дефицит йода

	Показания к применению
	Профилактика йоддефицитных заболеваний в областях с дефицитом йода, в первую очередь, у детей, подростков, беременных и кормящих женщин, лечение диффузного нетоксического и эутиреоидного зоба у детей и взрослых.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды, запивая достаточным количеством жидкости. Для профилактики зоба: взрослым и детям подросткового возраста — по 100–200 мкг/сут.

Лечение зоба: взрослым до 45 лет — 300–500 мкг/сут;

	Побочные эффекты
	Наблюдаются крайне редко такие побочные действия как «йодизм»,  отек Квинке .

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, гиперфункция щитовидной железы, токсическая аденома щитовидной железы, узловой зоб при применении доз 300–1000 мкг/сут (за исключением предоперационной йодотерапии), герпетиформный (старческий) дерматит Дюринга.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Возможно усиление или ослабление действия и развитие побочных эффектов при совместном применении с солями лития, калийсберегающими диуретиками и веществами, тормозящими образование гормонов щитовидной железы.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта 

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.


Дата заполнения:
11.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 



Раздел практики: Гормональные препараты
Тема: Средства лечения сахарного диабета I и II типов

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Новорапид Пенфилл

Раствор для подкожного и внутривенного введения 100 ЕД/мл 3 мл № 5 

	МНН
	Инсулин аспарт

	Синонимическая замена  (ТН)
	Новомикс Пенфилл, Фиасп

	Аналоговая замена (ТН)
	Инсулин лизпро «ринлиз» 

Инсулин глулизин «Апидра»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Инсулин деглудек + Инсулин аспарт «Райзодег флекстач»

	Механизм действия
	Действие инсулина осуществляется через белок-рецептор. Инсулиновый рецептор представляет собой сложный интегральный белок клеточной мембраны, построенный из 2 субъединиц (a и b):

- снижает концентрацию глюкозы в крови, 

- стимулирует поглощение глюкозы периферическими тканями (особенно мышечной и жировой),

- ингибирует образование глюкозы в печени,

- подавляет липолиз в адипоцитах,

- ингибирует протеолиз, увеличивает синтез белка.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипогликемическое

	Показания к применению
	Сахарный диабет 1 типа (инсулинзависимый).
Сахарный диабет 2 типа (инсулиннезависимый): стадия резистентности к пероральным гипогликемическим средствам, частичная резистентность к этим препаратам (при проведении комбинированной терапии)


	Способ применения и режим дозирования
	Дозу устанавливают индивидуально, на основании уровня глюкозы в крови

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, гипогликемия 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, гипогликемия 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Гипогликемическое действие инсулина усиливают пероральные гипогликемические препараты, ингибиторы МАО, ингибиторы АПФ, ингибиторы карбоангидразы, неселективные бета-адреноблокаторы, бромокриптин, октреотид, сульфаниламиды, анаболические стероиды, тетрациклины, клофибрат, кетоконазол, мебендазол, пиридоксин, теофиллин, циклофосфамид, фенфлурамин, препараты лития, препараты, содержащие этанол.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, не хранится в аптеке


	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре 2-8 град. (в оригинальной упаковке, в холодильнике /не рядом с морозильной камерой/, не замораживать)


Дата заполнения:
11.04.2020


Подпись непосредственного руководителя практики: 



Раздел практики: Гормональные препараты
Тема: КОК монофазные

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Джес 

Таблетки, покрытые пленочной оболочкой 3 мг+0.02 мг № 28

	МНН
	Дроспиренон + Этинилэстрадиол

	Синонимическая замена (ТН)
	Мидиана, Димиа, Лея 

	Аналоговая замена (ТН)
	Диеногест + Этинилэстрадиол «Жанин» 

Дезогестрел + Этинилэстрадиол «Марвелон»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Дроспиренон + Этинилэстрадиол + [Кальция левомефолат] и Кальция левомефолат [набор] «Джес Плюс»

	Механизм действия
	Комбинированное гормональное контрацептивное средство с антиминералокортикоидным и антиандрогенным действием. Контрацептивный эффект КОК основан на взаимодействии различных факторов, к наиболее важным из которых относятся подавление овуляции и изменение свойств секрета шейки матки, в результате чего она становится малопроницаемой для сперматозоидов.

	Основные фармакологические эффекты
	Контрацептивное с антиминералкортикоидным и антиандрогенным компонентами.

	Показания к применению
	Контрацепция; контрацепция и лечение умеренной формы угрей; контрацепция и лечение тяжелой формы предменструального синдрома (ПМС).

	Способ применения и режим дозирования
	Режим приема «24+4». Внутрь. По одной таблетке в сутки последовательно в течение 28 дней.

	Побочные эффекты
	Эмоциональная лабильность, депрессия, снижение либидо; головная боль; тошнота; боль в молочных железах, метроррагия

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, тромбозы, беременность, лактация, опухоли печени, тяжелая почечная недостаточность, СД с сосудистыми осложнениями.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	КОК могут влиять на метаболизм других препаратов, что приводит к повышению (например, циклоспорин) или снижению (например, ламотриджин) их концентрации в плазме крови и тканях.

Вещества, увеличивающие клиренс препарата Джес (ослабляющие эффективность путем индукции ферментов): фенитоин, барбитураты, примидон, карбамазепин, рифампицин и, возможно, также окскарбазепин, топирамат, фелбамат, гризеофульвин, а также препараты, содержащие зверобой продырявленный.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30 град.


Дата заполнения:
11.04.2020


Подпись непосредственного руководителя практики: 




Раздел практики: Гормональные препараты
Тема: КОК трехфазные

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТРИ-РЕГОЛ

Таблетки, покрытые оболочкой № 21

	МНН
	Левоноргестрел+Этинилэстрадиол

	Синонимическая замена (ТН)
	Триквилар, Ригевидон 21+7, Везантра

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Комбинированный (трехфазный) пероральный контрацептивный эстроген-гестагенный препарат.

Подавляет овуляцию, блокируя выделение ФСГ и ЛГ в гипофизе, способствует секреторному превращению эндометрия, повышает вязкость цервикальной слизи.

	Основные фармакологические эффекты
	Контрацептивное.

	Показания к применению
	 Пероральная контрацепция.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, в одно и то же время дня, по возможности вечером, ежедневно по 1 табл./сут в течение 21 дня

	Побочные эффекты
	Тошнота, рвота, головная боль, нагрубание молочных желез, повышение массы тела, снижение либидо, подавленное настроение, межменструальные кровотечения, повышение АД, 

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность,  тяжелые заболевания печени; опухоли печени; артериальная гипертензия, мигрень, беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с препаратом Три-Регол ампициллин, рифампицин, хлорамфеникол, неомицин, полимиксин В, сульфаниламиды, тетрациклины, дигидроэрготамин, транквилизаторы, фенилбутазон способны ослаблять контрацептивный эффект. 

При одновременном применении препарата Три-Регол и трициклических антидепрессантов, мапротилина, бета-адреноблокаторов возможно увеличение биодоступности и в связи с этим повышение токсичности.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре 15–30 °C.


Дата заполнения:
12.04.2020


Подпись непосредственного руководителя практики: 



Раздел практики: Гормональные препараты
Тема: Оральные гормональные препараты двухфазные

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Климонорм

Драже № 21

	МНН
	Левонорогестрел + Эстрадиола валерат

	Синонимическая замена (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Подавляет овуляцию за счет снижения секреции ЛГ и ФСГ, в результате действия на гипофиз избыточного количества гормонов по сравнению с физиологическим. Вызывают торможение гестагеном моторики фаллопиевых труб, что увеличивает время прохождения яйцеклетки в полость матки и предупреждают оплодотворение яйцеклетки. Повышают вязкость и кислотность слизи в шейке матки, что препятствует прохождению сперматозоидов в полость матки и ускоряет их гибель. Под влиянием избыточного гестагена в эндометрии нарушаются обменные процессы, фаза пролиферации очень быстро переходит в фазу секреции, имплантация оплодотворенной яйцеклетки и развитие беременности становится невозможным

	Основные фармакологические эффекты
	Противоклимактерическое

	Показания к применению
	Заместительная гормональная терапия (ЗГТ) при климактерических расстройствах, инволюционных изменениях кожи и мочеполового тракта, депрессивных состояниях в климактерическом периоде, а также симптомах дефицита эстрогенов вследствие естественной менопаузы или гипогонадизма, стерилизации или первичной дисфункции яичников у женщин с неудаленной маткой; профилактика постменопаузного остеопороза; нормализация нерегулярных менструальных циклов; лечение первичной или вторичной аменореи.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. 

Лечение начинать на 5-й день менструального цикла. Первые 9 дней - 1 желтое драже. Последующие 12 дней – по 1 коричневому. После 21-дневного приема перерыв на 7 дней.

После перерыва начать прием препарата в тот же день недели, что и первое драже из предыдущей недели. 


	Побочные эффекты
	Диспепсия, аллергические реакции, головная боль, головокружение, депрессия, изменение частоты и интенсивности маточных кровотечений, болезненность молочных желез

	Противопоказания к применению
	Беременность, лактация, влагалищное кровотечение неясного происхождения; подтвержденный или предполагаемый диагноз рака молочной железы; подтвержденный или предполагаемый диагноз гормонозависимого предракового заболевания или гормонозависимой злокачественной опухоли; опухоли печени; тяжелые заболевания печени; острый артериальный тромбоз или тромбоэмболия; тромбоз глубоких вен в стадии обострения; выраженная гипертриглицеридемия; гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	В редких случаях на фоне сопутствующего приема некоторых антибиотиков (например, группы пенициллинов и тетрациклинов) наблюдалось снижение уровня эстрадиола.

Вследствие влияния ЗГТ на толерантность к глюкозе в отдельных случаях может измениться потребность в пероральных гипогликемических средствах или инсулине.

Чрезмерное потребление алкоголя во время ЗГТ может привести к повышению содержания эстрадиола в крови.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, в аптеке рецепт не хранится 

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.


Дата заполнения:
12.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 



Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Антибиотики-пенициллины

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Бициллин-1

Порошок для приготовления суспензии для внутримышечного введения 600000 ЕД, 2400000 ЕД, 1200000 ЕД 

	МНН
	Бензатина бензилпенициллин

	Синонимическая замена (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	«Феноксиметилпенициллин»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бензатина бензилпенициллин + Бензилпенициллин прокаина «Бициллин-5»

	Механизм действия
	Ингибирует синтез пептидогликана клеточной стенки микроорганизмов. 

Активен в отношении грамположительных микроорганизмов, анаэробных спорообразующих палочек некоторых грамотрицательных микроорганизмов.  

	Основные фармакологические эффекты
	Бактерицидное, антибактериальное.

	Показания к применению
	Инфекционные заболевания, вызванные чувствительными к препарату микроорганизмами, в т.ч. Острый тонзиллит, скарлатина, раневые инфекции, рожистое воспаление; ревматизм (профилактика и лечение), вызываемые трепонемами (сифилис, фрамбезия), лейшманиоз.

	Способ применения и режим дозирования
	В/м, глубоко, в верхний наружный квадрант ягодичной мышцы (в/в введение запрещается).

300000 ЕД и 600000 ЕД 1 раз в неделю или 1,2 млн ЕД 2 раза в месяц.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, анемия, тромбоцитопения, лейкопения, гипокоагуляция. Суперинфекция

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность. С осторожностью — бронхиальная астма, поллиноз, крапивница и др. Аллергические заболевания

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с НПВС (в частности, с индометацином, фенилбутазоном и салицилатами) следует иметь в виду возможность развития конкурентного ингибирования выведения препаратов из организма.

В комбинации с антибиотиками, действующими бактериостатически, отмечается уменьшение бактерицидного действия бензатина бензилпенициллина.

Комбинация с другими антибиотиками возможна только при ожидаемом синергизме действия.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-/у, рецепт не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте, при температуре не выше 25 °C.


Дата заполнения:
12.04.2020




Подпись непосредственного руководителя практики: 



Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Антибиотики-макролиды
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Макропен

Таблетки, покрытые пленочной оболочкой400 мг № 16 

Гранулы для приготовления суспензии для приема внутрь 175 мг/5 мл 115 мл 

	МНН
	Мидекамицин

	Синонимическая замена (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Кларитромицин «Клацид»,

Джозамицин «Вильпрафен»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Связываются с 50S рибосомальной субъединицей микробной клетки и подавляют синтез белка.

	Основные фармакологические эффекты
	Бактериостатический, в больших дозах бактерицидный

	Показания к применению
	Инфекционно-воспалительные заболевания, вызванные чувствительными к мидекамицину возбудителями, в т.ч. Заболевания верхних и нижних отделов дыхательных путей, полости рта, кожи и мягких тканей, мочеполового тракта, скарлатина, рожа, дифтерия, коклюш.

	Способ применения и режим дозирования
	Индивидуальный. Внутрь взрослым – 1 таблетка 3 раза в сутки; максимальная суточная доза - 1.6 г; детям - 30-50 мг/кг/сутки в 2 приема.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, .диспепсия

	Противопоказания к применению
	Печеночная и/или почечная недостаточность, повышенная чувствительность; 

Дети до 3 лет (для таблеток)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с циклоспорином, варфарином - уменьшается их выведение; с алкалоидами спорыньи, карбамазепином - снижается интенсивность их метаболизма в печени.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту, 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 градусов, в оригинальной упаковке


Дата заполнения:
13.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 



Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Фторхинолоны
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Норбактин 

Таблетки, покрытые пленочной оболочкой 400 мг № 10, 20

	МНН
	Норфлоксацин

	Синонимическая замена (ТН)
	Норфацин, Локсон-400, Нормакс

	Аналоговая замена (ТН)
	Ципрофлоксацин «Ципролет»

Пефлоксацин «Юникпеф»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Антибактериальное средство из группы фторхинолонов. Оказывает бактерицидное действие. Воздействует на бактериальный фермент ДНК-гиразу, обеспечивающую сверхспирализацию и, таким образом, стабильность ДНК бактерий. Дестабилизация цепи ДНК приводит к гибели бактерий

	Основные фармакологические эффекты
	Антибактериальное широкого спектра (бактерицидное).

	Показания к применению
	Лечение инфекционно-воспалительных заболеваний, вызванных чувствительными микроорганизмами, в т.ч:

Инфекции мочевыводящих путей; инфекции половых органов; неосложненная гонорея; инфекции ЖКТ; профилактика сепсиса у больных с нейтропенией; диарея путешественников.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, натощак (не менее чем за 1 ч до или через 2 ч после еды), по 200–400 мг 2 раза/сут

	Побочные эффекты
	Головная боль, головокружение, бессонница, галлюцинации. Тахикардия, аритмии, снижение АД, Аллергические реакции, горечь во рту, тошнота, рвота, абдоминальные боли,

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, атеросклероз сосудов головного мозга; нарушение мозгового кровообращения; эпилепсия, судорожный синдром; почечная/печеночная недостаточность; беременность;

Период лактации; детский возраст (до 18 лет)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном приеме норфлоксацина и антацидных средств или препаратов, содержащих железо, цинк, магний, кальций или сукральфат, снижается абсорбция норфлоксацина за счет образования комплексонов с ионами металлов (интервал между их приемом должен быть не менее 4 ч).

При одновременном применении норфлоксацина с варфарином усиливается антикоагулянтный эффект последнего.

При одновременном применении норфлоксацина с циклоспорином отмечается увеличение концентрации последнего в плазме крови.


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не хранится в аптеке. 

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте, при температуре не выше 25 °C.


Дата заполнения:13.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 



Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Нитроимидазолы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Метрогил

Гель для наружного применения 1% 30 г

Раствор для инфузий 5 мг/мл 100 мл

Гель вагинальный 1% 30 г

Таблетки, покрытые пленочной оболочкой 200, 400 мг № 10, 20

	МНН
	Метронидазол

	Синонимическая замена (ТН)
	Алимезол, Розамет, Метролакэр

	Аналоговая замена (ТН)
	Тинидазол; Орнидазол «Орнисид»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Метронидазол + Миконазол «Гинокапс»

Интерферон альфа-2b + Метронидазол + Тербинафин «Микоферон»

	Механизм действия
	Нарушают репликацию ДНК и синтез белка в микробной клетке, ингибируют тканевое дыхание.

	Основные фармакологические эффекты
	Антибактериальное, противоязвенное, антиалкогольное, противопротозойное, трихомонацидное, противомикробное.

	Показания к применению
	Протозойные инфекции: амебиаз (амебная дизентерия), трихомониаз, балантидиаз, лямблиоз, кожный лейшманиоз, трихомонадный вагинит, уретрит. Профилактика анаэробной инфекции при хирургических вмешательствах

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь взрослым и детям старше 12 лет - по 7.5 мг/кг каждые 6 ч или по 250-750 мг 3-4 раза/сут. Детям до 12 лет - по 5-16.7 мг/кг 3 раза/сут.

При в/в введении взрослым и детям старше 12 лет начальная доза составляет 15 мг/кг, затем по 7.5 мг/кг каждые 6 ч или в зависимости от этиологии заболевания - по 500-750 мг каждые 8 ч.

Интравагинально - по 500 мг 1 раз на ночь.

Наружно и местно применяют 2 раза/сут, дозу устанавливают индивидуально.

	Побочные эффекты
	Диарея, снижение аппетита, тошнота, рвота, кишечная колика, запор, неприятный «металлический» привкус и сухость во рту, глоссит, стоматит, панкреатит,  головная боль, головокружение, Аллергические реакции, 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, печеночная недостаточность, беременность (I триместр), кормление грудью, детский возраст до 3 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие непрямых антикоагулянтов.

Сульфаниламиды усиливают противомикробное действие метронидазола.

Фенитоин и фенобарбитал снижают действие метронидазола за счет активации микросомальной системы печени и ускорения метаболизма и выведения.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. Рецепт не хранится в аптеке.

Гель для наружного применения – без рецепта .

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 град.


Дата заполнения:13.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 



Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ламизил

Крем для наружного применения 1 % 15, 30 г

Спрей для наружного применения 1 % 15, 30 

Таблетки 250 мг № 14,

	МНН
	Тербинафин

	Синонимическая замена (ТН)
	Экзифин, Тербикс, Термикон

	Аналоговая замена (ТН)
	Аморолфин «Лоцерил»

Нафтифин «Микодерил»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Тербинафин + [Мочевина] «Фунготербин Нео» 

Интерферон альфа-2b + Метронидазол + Тербинафин «Микоферон»

	Механизм действия
	Ингибирует фермент скваленэпоксидазу в клеточной мембране гриба, специфически подавляет ранний этап биосинтеза стеринов в клетке гриба. Это ведет к дефициту эргостерина и внутриклеточному накоплению сквалена, что вызывает гибель клетки гриба

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковый препарат для наружного применения, обладающий широким спектром противогрибковой активности. Оказывает фунгицидное действие 

	Показания к применению
	Профилактика и лечение грибковых инфекций кожи: микозы стоп, дрожжевые инфекции кожи, разноцветный лишай

	Способ применения и режим дозирования
	Крем и спрей: Наружно. 1 или 2 раза/сутки.

Таблетки: Внутрь.1 таблетка 1 раз в сутки. Курс 2-6 недель.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность. 

Спрей, таблетки – детский возраст до 2 лет 

Крем – до 12 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	В настоящее время лекарственное взаимодействие препарата Ламизил неизвестно.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	- 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Таблетки – по рецепту 107-1/у. Рецепт не хранится в аптеке. 

Крем  и спрей – без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30 °C.


Дата заполнения:14.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 




Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Противогрибковые средства лечения онихомикозов

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гризеофульвин

Таблетки 125 мг № 20, 40

	МНН
	Гризеофульвин

	Синонимическая замена (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Кетоканозол «Низорал»

Флуконазол «Флюкостат»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Вызывает нарушение структуры митотического веретена и синтеза клеточной стенки у хитинсодержащих грибов, подавляет деление грибковых клеток в метафазе и синтез белка из-за нарушения связи с матричной РНК. Накапливается в клетках кожи, волос, ногтей. 

	Основные фармакологические эффекты
	Фунгистатическое.

	Показания к применению
	Онихомикозы, микозы кожи, волос, ногтей, паховая эпидермофития

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, во время или после еды с растительным маслом. 

Суточная доза для взрослых массой тела до 50 кг составляет 625 мг (5 табл.) Максимальная суточная доза — 1 г (8 табл.). Суточная доза у детей и подростков — 16 мг/кг массы тела.

При онихомикозах препарат в течение первого мес назначают ежедневно, второго мес — через день, далее 2 раза в нед в той же суточной дозе до полного отрастания ногтей. Общая продолжительность лечения — не менее 8 мес.

	Побочные эффекты
	Головная боль, головокружение, дезориентация, необычная утомляемость или слабость, тошнота, рвота, диарея, гастралгия, кандидозный стоматит, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, порфирия, системная красная волчанка, маточные кровотечения, беременность, период грудного вскармливания, детский возраст (до 3 лет), нарушения мозгового кровообращения, состояние после инсульта,

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие этанола. 

Снижает активность эстрогенсодержащих пероральных контрацептивов, антикоагулянтов непрямого действия (вследствие индукции микросомальных ферментов печени). 

Барбитураты и примидон уменьшают противогрибковую активность.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	- 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. Рецепт не хранится в аптеке. 

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте, при температуре не выше 20 °C.


Дата заполнения: 14.04.2020


Подпись непосредственного руководителя практики: 




Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Противогрибковые средства лечения кандидозов
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нистатин

Суппозитории вагинальные 250000 ЕД, 500000 ЕД № 10

Суппозитории ректальные 250000 ЕД, 500000 ЕД № 10 

Таблетки, покрытые пленочной оболочкой 250000 ЕД, 500000 ЕД № 20, 100

Мазь для наружного применения 100000 ЕД/г 15, 25, 30 г 

	МНН
	Нистатин

	Синонимическая замена (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Натамицин «Пимафуцин»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Неомицин + Нистатин + Полимиксин B «Полижинакс»

Нистатин + Нифурател «Макмирор комплекс»

	Механизм действия
	Связываясь со стеролами в клеточной мембране грибов, нарушает ее проницаемость, что приводит к выходу основных компонентов клетки.

	Основные фармакологические эффекты
	Оказывает фунгистатическое и противогрибковое  действие

	Показания к применению
	Для таблеток и мази: 
Кандидоз кожи и слизистых оболочек; кандидоз внутренних органов; профилактика кандидоза при длительной терапии противомикробными препаратами, особенно у истощенных и ослабленных пациентов.
Для суппозиториев вагинальных: 
Вагинальный кандидоз; 

Профилактика грибковых осложнений при местной противомикробной терапии.
Для суппозиториев ректальных: 
Кандидоз нижних отделов кишечника; 

Профилактика грибковых поражений в до- и послеоперационные периоды

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Независимо от приема пищи. По 500 000 ЕД 4-8 раз/сут.

Мазь наносят тонким слоем на пораженные участки 2 раза/сут, ежедневно в течение 7-10 дней. Применение мази можно сочетать с приемом Нистатина внутрь.

Суппозитории вагинальные вводят во влагалище после гигиенических процедур по 1 суппозиторию 2 раза/сут (утром и вечером). Курс лечения – 10-14 дней.

Суппозитории ректальные вводят глубоко в прямую кишку по 1 суппозиторию 2 раза/сут (утром и вечером). Курс лечения – 10-14 дней.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, 

При приеме внутрь — горький привкус во рту, диспептические явления; 

При интравагинальном применении — раздражение влагалища, не отмечавшееся до лечения; 

При наружном применении — раздражение кожи, не отмечавшееся до лечения. 

Возможно возникновение резистентных форм грибов (требует отмены препарата).

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, нарушение функции печени, панкреатит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, беременность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении нистатина и клотримазола активность последнего снижается

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. Рецепт не хранится в аптеке. 


	Условия хранения в домашних условиях
	Список Б. Препарат в форме таблеток следует хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре 18°-20°C.

Препарат в форме мази, суппозиториев вагинальных и суппозиториев ректальных следует хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 5°C.


Дата заполнения 15.04.2020
Подпись непосредственного руководителя практики: 

Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Противогрибковые средства лечения себореи
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Низорал

Шампунь лекарственный 2% 25, 60,120 мл

Крем для наружного применения 2% - 15,30 г

	МНН
	Кетоконазол

	Синонимическая замена (ТН)
	Миканисал, Себозол, Перхотал.

	Аналоговая замена (ТН)
	- 

	Комбинированные препараты (ГН)
	Кетоконазол + Пиритион цинка «Кето плюс»

	Механизм действия
	Уменьшает шелушение и зуд, которые обычно сопутствуют себорейному дерматиту, перхоти, отрубевидному лишаю

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковое


	Показания к применению
	Лечение и профилактика инфекций, вызванных дрожжами Malassezia spp. (Pityrosporum spp.), таких как отрубевидный лишай (локальный), себорейный дерматит и перхоть.

	Способ применения и режим дозирования
	На пораженные участки нанести Низорал шампунь 2% на 3-5 мин, затем промыть водой. Лечение: себорейный дерматит и перхоть: 2 раза в неделю в течение 2-4 недель.

Профилактика: себорейный дерматит и перхоть: еженедельно или 1 раз в 2 недели.

	Побочные эффекты
	Нежелательных реакций не выявлено, но возможны раздражение глаз, раздражение на месте нанесения, 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Данные отсутствуют.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	- 

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта 

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С


Дата заполнения: 15.04.2020

Подпись непосредственного руководителя практики: 
Консультирование при отпуске лекарственных препаратов в аптеке
Консультация при отпуске безрецептурного препарата «Омнитус» капли для приема внутрь ребенку 2 года.

	Этапы консультирования
	Посетитель аптеки
	Фармацевт
	Обоснование консультации

	Приветствие
	
	Здравствуйте! Чем я могу вам помочь?
	

	
	Здравствуйте! Мне нужно средство для лечения кашля 
	
	

	Уточнить для кого приобретает посетитель ЛП
	
	Вы хотите купить лекарственный препарат от кашля для себя?
	

	
	Нет, для ребенка.
	
	

	Уточнить у посетителя, сколько лет больному
	
	Сколько ребенку лет?
	

	
	2 года
	
	

	Уточнить о наличии у больного хронических заболеваний
	
	У Вашего ребенка имеются какие-либо хронические заболевания? 
	

	
	Нет
	
	

	Уточнить о наличии аллергических реакций
	
	У Вашего ребенка есть аллергия на лекарственные препараты?

	

	
	Нет 
	
	

	Уточнить об одновременном приеме других препаратов
	
	В настоящее время принимает  другие препараты?
	

	
	Нет
	
	

	Уточнить симптомы заболевания
	
	Какой кашель у Вашего ребенка ?
	

	
	Я не знаю 
	
	

	
	
	У Вашего ребенка при кашле выделяется мокрота? 
	

	
	Нет, не выделяется мокрота. 
	
	

	
	
	Затруднено ли дыхание у Вашего ребенка? Есть ли отдышка?
	

	
	Дыхание не затруднено. Отдышки тоже не заметила.
	
	

	
	
	Он кашляет долго и интенсивно?
	

	
	Нет, редко
	
	

	
	
	Получается у Вашего ребенка сухой кашель.
	

	Уточнить как давно началось заболевание
	
	Когда начал беспокоить кашель?


	

	
	Кашель начался сегодня. Заметила это утром. 
	
	

	Предложить лекарственные препараты, имеющиеся в аптеке
	
	В таком случае я могу предложить Вам следующие препараты:  

Омнитус капли для приема внутрь 20 мл, стоимость 219,00рублей.

Гербион сироп подорожника 150 мл, стоимость 373,00 рублей.
	Бутамират – Является противокашлевым средством центрального действия.

Подавляет кашель, обладая прямым влиянием на кашлевой центр. Оказывает бронходилатирующий эффект (расширяет бронхи).

Способствует облегчению дыхания, снижает сопротивление дыхательных путей и насыщает кровь кислородом.

Не формирует зависимости или привыкания.

	
	А в чем разница этих препаратов?
	
	

	
	
	Гербион – это растительный препарат на основе сока подорожника. Он обладает отхаркивающим действием. Это действие заключается в том, что облегчить сухой кашель и перевести его во влажный, т.е. начинает выводится мокрота из дыхательных путей. 

Омнитус – это синтетический препарат от сухого кашля. Он подавляет кашель и облегчает дыхание. 

Имеется капельница, с помощь которой легко отмерить нужное количество капель препарата для приема. Капли разрешены для приема с 2 месяцев. 
	

	
	
	Какой препарат вы выбираете?
	

	
	Давайте мне «Омнитус». 
	
	

	Отпуск лекарственного препарата
	
	Хорошо. Я отпускаю Вам капли для приема внутрь «Омнитус». Стоимость 1 флакона 219,00 рублей
	

	Консультация о режиме дозирования и правилах приема препарата
	
	Следует принимать внутрь, перед приемом пищи 4 раза в день по 15 капель
	

	Предупредить о возможных побочных эффектах
	
	Побочные действия проявляются редко. 

Редко возможны сонливость, тошнота, диарея, крапивница.
	

	Предупредить об одновременном применении  препарата с другими препаратами или веществами
	
	Не применять с лекарственными препаратами, содержащими Алтей, Солодку, Ацетилцистеин, Бромгексин, Амброксол. 


	Возможно скопления мокроты в дыхательных путях с риском развития бронхоспазма и инфекции дыхательных путей.

	Предупредить о необходимости посещения врача 
	
	Если кашель сохраняется более 7 дней, необходимо обратиться к врачу 
	Это могут быть признаки более серьезного заболевания.

	Проконсультировать о правилах хранения в домашних условиях
	
	Хранить в недоступном от детей месте, при температуре не выше 25 градусов.
	

	Завершение консультации
	Спасибо!
	
	

	
	
	Будьте здоровы!
	


ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
Ф.И.О. обучающегося Рубцовой Дарьи Васильевны 
Группа 302-11 Специальность «Фармация»
Проходившего производственную практику с 02.04.2020 г. по 15.04.2020 г.
На базе_________________________________________________________

Города/района___________________________________________________

За время прохождения мною выполнены следующие объемы работ:

А.  Цифровой отчет

	№
	Виды работ
	Количество

	
	Проанализирован ассортимент препаратов фармакологических групп
	

	1. 
	Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

М- холиноблокаторы.

Альфа- адреноблокаторы.

Альфа2-адреномиметики.

Бета2-адреномиметики.
	4

	2. 
	Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Анальгетики наркотические и ненаркотические.
Снотворные средства. Транквилизаторы.
	4

	3. 
	Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

ИАПФ. Блокаторы рецепторов ангиотензина II. 

Блокаторы «медленных кальциевых каналов».

Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие. Бета1-адреноблокаторы.

Антиангинальные средства. Нитраты.
	9

	4. 
	Средства, влияющие на функции органов дыхания.

Отхаркивающие и муколитические средства.

Противокашлевые наркотические и ненаркотические средства.
	4

	5. 
	Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Прокинетические и противорвотные средства.

Анерексигенные средства.

Ферментные препараты.
	3

	6. 
	Слабительные средства. Осмотические слабительные. Раздражающие рецепторы кишечника.

Гепатотропные средства. Холекинетики. Холесекретики. Гепатопротекторы.
	4

	7. 
	Средства, влияющие на систему крови.

Гемостатики растительного происхождения.

Средства лечения  гипохромных (железодефицитных) анемий.
	2

	8. 
	Антиагреганты.

Антикоагулянты прямого действия.
	2

	9. 
	Гормональные препараты.

Глюкокортикостероиды для местного применения.

Препараты гормонов щитовидной железы.Антитиреоидные средства.
	3

	10. 
	Средства лечения сахарного диабета I и II типов.

Оральные контрацептивы. Монофазные. Двухфазные. Трехфазные.
	5

	11. 
	Противомикробные средства.

Синтетические противомикробные средства. Фторхинолоны.

Антибиотики пенициллинового ряда. Макролиды.
	3

	12. 
	Противопротозойные средства. Производные нитроимидазола.

Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	5


Б. Текстовой отчет

Программа производственной практики выполнена в полном объеме.

За время прохождения практики:

· закреплены знания: 
1) О характеристике препаратов, их синонимов и аналогов, показаний и способа применения, противопоказаний, побочных действий;

2) Фармакологических групп лекарственных средств:
· Средства, влияющие на периферическую и центральную нервную систему;

· Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы;

· Средства, влияющие на функции органов дыхания;

· Средства, влияющие на функции органов пищеварения;

· Средства, влияющие на систему крови;

· Гормональные препараты;

· Противомикробные и противопротозойные ЛС.

· Отработаны практические умения:

1) Подбор аналогов и синонимов, а также комбинированных ЛП;
2) Определение основных фармакологических эффектов ЛП. 
3) Определение правил отпуска данного ЛП, формы рецептурного бланка; 
4) Определение отношения данного ЛП к спискам ПКУ;

· Приобретен практический опыт:

Консультирование о лекарственном взаимодействии лекарственных средств, о возможных побочных эффектах ЛП, по условиям хранения ЛП в домашних условиях. Выяснение о наличии хронических заболеваний, с целью выявления противопоказаний; 
Также была выполнена самостоятельная работа «Фармацевтическое консультирование посетителя аптеки при отпуске безрецептурного лекарственного препарата «Омнитус» капли для приема внутрь ребенку 2 года.»
Студент
___________

Рубцова Д.В,


(подпись)


(ФИО)

Общий/непосредственный руководитель практики ___________      ________
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