Анкета родильниц, заполненная в день выписки из РД № …. /ПЦ

Извините, пожалуйста. Здравствуйте! Поздравляю Вас с рождением ребёнка! Я студент ... курса КрасГМУ, моё имя …… Могу ли задать Вам несколько вопросов касающихся ГВ. Это займёт не более 3-5 мин. 

	Дата родов

	
	1
	2
	3
	4

	Вес при рождении
	до 2500гр
	2500 – 4000гр
	больше 4000гр
	

	Вес при выписке

	Роды 
	Естественные
	Оперативные
	
	

	Выкладывали ли на живот/грудь матери
	Да
	Нет
	
	

	Сколько времени ребенок лежал на животе матери (уточнить наводящими вопросами)
	1 – 10 мин
	10 – 30 мин
	30 – 60 мин
	

	Сосал ли грудь на родовом столе
	Да
	Нет
	
	

	Помогал ли персонал в правильном прикладывании ребенка к груди, когда перевели в палату совместного пребывания и далее
	Да
	Нет
	
	

	Показывал ли персонал как сцеживать молоко
	Да
	Нет
	
	

	В случае оперативного родоразрешения или другим причинам раздельного пребывания матери и ребенка. Через какое время после родов вам рекомендовали сцеживать Грудное молоко
	Через 6ч
	Позже 6 часов
	На 2-3 сутки
	

	В случае оперативного родоразрешения или другим причинам раздельного пребывания матери и ребенка. С какой частотой рекомендовали сцеживать ГМ 
	Не реже чем через 3ч
	Реже 2ч
	
	

	Знаете ли Вы о том, что Вашего ребенка кормили искусственной смесью
	Да, кормили
	Нет, не кормили
	Не знаю
	

	Кто был инициатором докорма 
	Я сама
	Лечащий врач
	Дежурный врач
	м/сестра

	Накормили ли вашего ребенка искусственной смесью до первого прикладывания ребенка к груди
	Да
	Нет
	
	

	Контактный телефон (если не возражаете) 


Телефон «горячей» линии центра грудного вскармливания – 2716824

Спасибо!
Подпись
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Десять принципов успешного грудного вскармливания
1. Строго придерживаться установленных правил грудного вскармливания и регулярно доводить эти правила до сведения медицинского персонала и рожениц.
2. Обучать медицинский персонал необходимым навыкам для осуществления практики грудного вскармливания.
3. Информировать всех беременных о преимуществах и технике грудного вскармливания.
4. Помогать матерям начинать грудное вскармливание в течение первого получаса после родов.
5. Показывать матерям, как кормить грудью и как сохранить выработку молока, даже если они временно отделены от своих детей.
6. Не давать новорожденным никакой другой пищи или питья, кроме грудного молока, за исключением случаев, обусловленных медицинскими показаниями.
7. Практиковать круглосуточное нахождение матери и новорожденного рядом в одной палате.
8. Поощрять грудное вскармливание «по требованию» младенца, а не по расписанию.
9. Не давать новорожденным, находящимся на грудном вскармливании, никаких успокаивающих средств и устройств, имитирующих материнскую грудь (соски, пустышки).
10. Поощрять организацию групп поддержки грудного вскармливания и направлять матерей в эти группы после выписки из родильного дома или больницы.
