Анкета школьника 5 класса
Здравствуйте! Я студент ... курса КрасГМУ, моё имя …… Могу ли задать Вам несколько вопросов касающихся здорового образа жизни. Это займёт не более 3 мин. 
	Дата 

	Возраст (годы)

	Пол (мужской, женский)

	
	1
	2
	3

	Продолжительность сна
	6-7 часов
	7-9 часов
	9 и больше часов

	Чем вы занимаетесь за 2-3 часа до сна
	Гуляю на свежем воздухе
	Смотрю телевизор
	Играю в компьютер

	Сколько раз в день вы должны кушать
	1-2 раза
	3-4 раза
	5-6 раз

	Какие продукты можно принимать в перекусах
	Фрукты, овощи
	Печенье, булочки
	Газировка, чипсы

	Сколько времени вы проводите на свежем воздухе
	30 минут-

1 час
	1-2 часа
	Более 2 часов

	Ваша обычная двигательная активность
	Утренняя зарядка
	Уроки в школе
	Занятия в спортивной секции


Анкета школьника 5 класса
Здравствуйте! Я студент ... курса КрасГМУ, моё имя …… Могу ли задать Вам несколько вопросов касающихся здорового образа жизни. Это займёт не более 3 мин. 
	Дата 

	Возраст (годы)

	Пол (мужской, женский)

	
	1
	2
	3

	Продолжительность сна
	6-7 часов
	7-9 часов
	9 и больше часов

	Чем вы занимаетесь за 2-3 часа до сна
	Гуляю на свежем воздухе
	Смотрю телевизор
	Играю в компьютер

	Сколько раз в день вы должны кушать
	1-2 раза
	3-4 раза
	5-6 раз

	Какие продукты можно принимать в перекусах
	Фрукты, овощи
	Печенье, булочки
	Газировка, чипсы

	Сколько времени вы проводите на свежем воздухе
	30 минут-

1 час
	1-2 часа
	Более 2 часов

	Ваша обычная двигательная активность
	Утренняя зарядка
	Уроки в школе
	Занятия в спортивной секции


