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Со Змеею шутки плохи…  См. 3-ю и 4-ю стр.

С Новым, 2013 годом, друзья!

Как и положено, пер-
выми Новый год встре-
тили у нас дети. Еще за-
долго до его календар-
ного наступления, 22 
декабря, в главном кор-
пусе КрасГМУ, на вто-
ром этаже состоялся ве-
селый  праздник –  дет-
ская елка «Новогодний 
переполох».

Утренник проводится 
для детей студентов и сотрудников нашего универ-
ситета и был организован  профсоюзным комитетом 
КрасГМУ, Союзом молодежи и коллективом педиатри-
ческого факультета.

В программе праздника были показ новогодней 
сказки с участием сказочных персонажей, работали 
анимационно-игровые зоны, где проводились конкурсы 
костюмов, а их участникам вручались подарки и призы.

Ну и, конечно же, вовсю старались для ребятишек 
традиционные Дед Мороз и Снегурочка.

28 ноября в городском Дворце культуры прошел 
традиционный межвузовский шоу-конкурс «Прошу 
слова!». Среди девяти команд первокурсников 
(СФУ, КГПУ, СибЮИ ФСКН РФ, КРиЖТ, СибГАУ, 
СибГТУ, КрасГАУ, КрасГМУ) сборная нашего уни-
верситета заняла почетное третье место, уступив 
лишь командам СибГАУ и СФУ. 

Впервые в этом году (за 17 лет его проведения)  была 
введена практика операторства данного мероприятия – 
в этом году организацией и проведением «Прошу сло-
ва!» занимался оргкомитет, сформированный из сту-
дентов нашего университета.

Старший преподаватель кафедры биохимии 
с курсами медицинской, фармацевтической и 
токсикологической химии Ольга Леонидовна 
Лопатина  стала лауреатом конкурса на лучшую 
научную работу молодого ученого в номинации 
¥«Медико-биологическое и медико-профилакти-
ческое направление» в рамках I Всероссийской 
научной конференции молодых ученых-медиков 
«Инновационные технологии в медицине ХХI века», 
проходившей в Москве.

В начале декабря в рамках безвозмездного до-
норства в КГКУЗ «Красноярский краевой Центр 
крови № 1» была проведена донорская акция по 
сбору крови и ее компонентов с участием студен-
тов КрасГМУ.

И завоевала на ней 
третье место.

Всего в рамках кон-
ференции проводилось 
восемь номинаций, на 
которые было подано 159 
конкурсных работ. 

За три дня акции кровь 
сдали 267 доноров, из них 
в первый раз – 141 человек.

Всего заготовлено 115 ли-
тров крови и ее компонентов.

Донорская кровь, заго-
товленная за период акции, 

На территории Центра 
крови работал мобильный 

Ольга Леонидовна 
представила работу 
«Новые аспекты нейро-
химии социального пове-
дения: роль СD38/АДФ-
рибозилциклазы в высво-
бождении окситоцина». 

при необходимости будет 
отправлена в лечебные уч-
реждения нашего края.

В. А. ИВАНЧИН,
и. о главного врача 

КГКУЗ «Красноярский 
краевой Центр крови № 1».

комплекс заготовки крови, ко-
торый и принимал студентов.

НовогодНий 
переполох

победа  
На коНкурсе 

 «прошу слова!»

Наркотикам – Нет!

поделилисЬ 
кровЬЮ

Общеизвестный факт: наш университет – это 
территория, где не курят, не употребляют наркотики 
и где ведут здоровый образ жизни. Но расслаблять-
ся не стоит…

8 ноября в торжественной обстановке активисты мо-
лодежного антинаркотического Совета получили удосто-
верения общественного помощника Федеральной служ-
бы РФ по контролю за оборотом наркотиков. 

Среди них значительную долю составили студенты 
нашего университета: Каринэ Жаргалова, Екатерина 
Савельева, Екатерина Христолюбова, Дмитрий 
Теляшкин. 

К слову, подобные удостоверения выдаются впервые 
не только в Красноярском крае, но и в России. 

Наши гости – 
молодые 

исследователи 
27 ноября наш университет посетили не со-

всем обычные гости – молодые исследователи 
Сибирского Федерального округа. Ребята побыва-
ли в отделе научно-медицинской информации уни-
верситетского библиотечного информационного 
Центра, где администратор электронного читально-
го зала Анастасия Александровна Абраменко рас-
сказала школьникам о его ресурсах, продемонстри-
ровала его возможности. Особый интерес у моло-
дых исследователей вызвал 3-D атлас по анатомии 
человека. 

Затем молодые исследователи встретились с руководите-
лем отделения подготовки по специальности «Медицинская 
кибернетика» профессором  Константином Анатольевичем 

 «аНтивирус-2012»
C 5 – 9 октября команда волонтеров КрасГМУ при-

няла участие в краевом слёте волонтеров-2012, ра-
ботающих по профилактике ВИЧ-инфекции. 

Слет проходит ежегод-
но в рамках долгосроч-
ной целевой программы 
«Предупреждение и борьба с 
заболеваниями социального 
характера на 2011-2013 гг.»

Наши волонтеры прошли 
обучение по программам: 

«Профилактика распростране-
ния ВИЧ-инфекции, формиро-
вания навыков здорового об-
раза жизни в молодежной сре-
де» и «Театральная технология 
в профилактике ВИЧ/СПИД».

Каринэ Жаргалова,
старший волонтер.

Виноградовым. Он рассказал школьникам об истории и 
развитии медицинской кибернетики в России и крае, о со-
временных достижениях в медицине. Ребята спрашивали 
о хирургии, нейрохирургии, генетике. У многих участников 
появилось желание участвовать в конкурсе научных работ 
школьников и подавать документы в наш университет. 

всемирНый деНЬ 
борЬбы со спидом

В нашем университете прошло мероприятие, 
посвященное Международному дню борьбы со 
СПИДом. 

Студенты ФФМО подго-
товили для гостей и студен-
тов флеш-моб, конкурсы 
и концертную программу. 
Активное участие в меро-
приятии ( более 100 чело-
век) принимали ученики 
красноярских средних школ  
№ 1, 10, 16 и 17, лицея № 8, 
школы-интерната №1, а 
также воспитанники детско-
го дома «Росток». При этом 
каждому участнику выдава-
лась красная ленточка. 

После работы площа-
док гостей пригласили в 
университетский акто-
вый зал, где вниманию 
зрителей была предо-
ставлена интересная 
концертная программа, 
включающая в себя оз-
накомление с информа-
цией о данной проблеме, 
поучительный мюзикл от 
волонтеров КрасГМУ, а 
также другие творческие 
номера. 

деНЬги 
Не помешаЮт…

7 декабря в нашем городе прошел «II 
Cтуденческий управленческий чемпионат», в ко-
тором участвовали самые инициативные студенты 
Красноярска. 

Наш университет на нем представляла команда, 
представившая на суд зрителей и жюри  три проекта: 
«Новые формы развития массовой физической культу-
ры и здорового образа жизни», «Бездомные животные. 
Пути решения» и «Детские сады в  Красноярске». 

Среди 16 проектов, представленных на конкур-
се, проект команды студенческого Совета КрасГМУ 
«Бездомные животные. Пути решения» стал победите-
лем  и завоевал главный приз чемпионата  в размере  
30 тысяч рублей. 

Честь нашего университета защищали: Ренат 
Курбанисмаилов ( руководитель проектной группы), 
Кристина Мазурова, Юлия Панина, Елена Акинфеева, 
Левон Ерицян, Оксана Антонова, Ярослав Покотилов и 
Русана Карпова. 
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ПАМЯТЬ

Д О РО ГА
или Некоторые размышления о любви  

Разговорившись, мы и не заметили, как вышли вдво-
ем из автобуса, доставившего нас из Красноярска на 
Овсянкинское кладбище. И пошли по хорошо очищен-
ной от снега дорожке – мимо чернеющих по бокам кре-
стов. 

23-24 ноября в нашем университете прошла 
I Всероссийская научно-практическая конференция 
«Психологическое здоровье человека: жизненный ресурс и 
жизненный потенциал».

С Золиком Мильманом, 
нынешним обозревателем 
«Российской газеты», мы не 
общались, считай уже, лет 
десять, так что поговорить 
было о чем.

Но, глядя на нас, за нами 
двинулась и вся остальная 
толпа –приехавшие из крае-
вого центра на «День памяти 
Астафьева» писатели, журна-
листы, да и просто ценители 
его литературного дара. И 
только когда мы уже прошли 
метров сто – сто пятьдесят, 
кто-то испуганно закричал:

– Братцы! Да куда мы 
идем? Ведь могила Виктора 
Петровича прямо возле ав-
тобуса…

И все, дружно рассмеяв-
шись, тут же повернули об-
ратно.

– Вот видишь, Золик, – на-
клонился я к своему спутни-
ку. – Все зависит от вожака. 
И горе для тех, говорится в 
Библии, если он окажется 
слепым…

Этот курьезный на пер-
вый взгляд случай высве-
тил, как потом оказалось, 
очень важную проблему:  
роль личности, а тем более 
поводыря, в нашей отече-
ственной истории.  Уже по-
том, когда мы добрались, 
наконец, после кладбища  
до Овсянкинской библио-
теки, построенной, кста-
ти, при непосредственном 
участии Виктора Петровича 
Астафьева, я неожиданно 
заспорил с сидящим рядом 
красноярским писателем. 
Напомнив тому, что как раз 
накануне известный своей 
«любовью» к России телеве-
дущий Николай Сванидзе, 
входящий тем не менее во 
все мыслимые и немысли-

мые общественные структуры, 
формирующие нравственное 
«здоровье» страны, на вопрос 
корреспондента «А кто победил 
в войне 1812 года?», с издевкой 
ответил: «А вы как считаете? 
Я что-то не слышал, что побе-
дил  в той войне император 
Александр I…»

– Победил, мол, народ, так 
получается… А царь ни при чем. 
– Я с трудом сдерживал свои 
эмоции. – Но ведь стоило тому 
же Александру I откликнуть-
ся хотя бы на одно послание 
к нему Наполеона, занявшего 
Москву,  и ход войны, да и всей 
последующей истории, был бы 
наверняка другим. Разве не 
так? Ведь тот же Кутузов для 
него был чем-то вроде Жукова 
для Сталина…

– А я не люблю Сталина, –  
осадил меня писатель.

– Да и я не люблю, – начинал 
я заводиться. – Но при чем тут 
это? Где бы мы были сейчас, 
если бы не Сталин? Иногда мне 
кажется, что сам Господь нам 
послал в двадцатом веке имен-
но его, не то мы сейчас не си-
дели бы в этом зале, поминая 

Астафьева, а вкалывали бы в 
поте лица на фермах у немец-
ких колонистов… 

– Для меня, – упорствовал 
писатель, – права человека 
важнее прав государства…

– Но так не бывает! –  чуть 
ли не взвился я. –  Какие 
могут у людей быть права, 
если не будет государства? 
Представим на секунду та-
кую ситуацию: сейчас на ка-
лендаре – 22 июня 1941 года, 
а в Московском Кремле не 
Иосиф Сталин,  а Михаил 
Горбачев. И министр оборо-
ны у него – Сердюков. У нем-
цев – Гудериан, Манштейн, 
Бок, «Дранг нах Остен!» и 
«Барбаросса»,  а у нас – «но-
вое мышление», «перестрой-
ка», «больше социализма с 
человеческим лицом» и т. п. 
Где бы мы были? И были бы 
вообще? С тем же народом, с 
теми же припасами?

В общем, спорить можно 
было до бесконечности, но каж-
дый из нас верил в своего Бога. 

«Кому, как говорится, попа-
дья, а кому – попова дочка…»

Впрочем, я бы не упомянул 
обо всем этом, если бы не вал 
публикаций, выплеснувшийся 
на страницы газет и журналов  
накануне очередной годов-
щины астафьевского ухода из 
жизни. И народ он свой не лю-
бил, читаю я в них, и на войну 
смотрел по-другому, не так, как 
все, и перед властью заиски-
вал.  А уж что касается наград…

И так далее и тому подоб-
ное.

Как ко всему этому отно-
ситься? Вынимать шпагу, то 
бишь перо из ножен и бросать-
ся на защиту любимого класси-
ка? Так он в этом не нуждается. 
Достаточно открыть его любую 
книгу, изданную лет тридцать 
назад, и все встанет на свои 
места.

«Собака лает, а караван 
идет…»

А, может, попытаться убе-
дить оппонентов в том, что и 
Астафьев имеет право, как и 
мы все, отстаивать свою точку 
зрения, иметь свои убеждения 
и пристрастия, наконец? Какое 
мне, скажем, дело то того, что 
о нем сейчас наплетут его «до-
брожелатели», упрекающие 
Виктора Петровича и в сребро-
любии, и в желании «застол-
бить» себя в памяти потомков?

А разве другие поступали 
по-другому? Да мало ли что чело-
веку могло сбрендить в голову на 
восьмом десятке лет! Почитайте 

позднего Льва 
Толстого, все у него 
нравится?

Но я помню 
наши нечастые 
встречи – и в 
Академгородке, 
и в  Овсянке – ви-
дел, как он живет, 
чем питается, как 
одевается, и мне 
неудобно  за ны-
нешних  хулителей 
этого краснояр-
ского самородка. 
Чего напрасли-
ну-то возводить! 
Да если бы он не 
любил страну…

А Березовский 
ее любит? А 
Г у с и н с к и й , 
Ч и ч в а р к и н , 
Лужков? Или, может быть, 
Бородин день и ночь мается но-
стальгией?

Я уж не говорю о всех этих 
евтушенках, коротичах, хруще-
вых…

А между тем в читальном 
зале библиотеки началось дей-
ство, ради которого мы сюда и 
приехали. На этот раз «День па-
мяти Астафьева , в 11-ю годов-
щину со дня смерти писателя, 
был посвящен не литературе, 
а музыке: в библиотеке-музее 
прошло «Музыкальное посвя-
щение Астафьеву» – встре-
ча с композитором Олегом 
Ивановичем (Ованесовичем) 
Меремкуловым, автором 
Третьей симфонии для русско-
го народного оркестра «По про-
чтении Астафьева» . 

Удивительный это человек 
–Меремкулов!  Родился в 1935 
году в Симферополе, и началь-
ное музыкальное образование 
получил дома, под руковод-
ством двоюродной бабушки, 
ученицы А. Гольденвейзера. 
Его мать была праправнучкой 
выдающегося русского ар-
хитектора Матвея Казакова, 
автора всемирно известных 
проектов Московского универ-
ситета, Сената Московского 
Кремля, дома Благородного 
Собрания и множества право-
славных храмов.

И именно он, очарованный 
мелодичностью астафьевской 
прозы, еще в 1984 году написал 
симфонию для русского народ-
ного оркестра «По прочтении 
Астафьева». Уже несколько 

КОНФЕРЕНЦИИжизНеННый ресурс 
и жизНеННый потеНциал

 В ее работе приняли уча-
стие около 160 представите-
лей из государственных об-
разовательных учреждений 
высшего профессионально-
го образования таких горо-
дов, как Санкт-Петербург, 
Красноярск, Новосибирск, 
Новокузнецк, Екатеринбург, 
Нижний Новгород, Ярославль, 
Волгоград, Чита, Чебоксары, 
Барнаул, Челябинск, Елец, 
Лесосибирск и других, а также 
учреждений здравоохранения  
– КГБУЗ «Красноярский кра-
евой психоневрологический 
диспансер №1», БУ «Детская 
республиканская клиническая 
больница» Чувашской респу-
блики, Федеральное государ-
ственное бюджетное учрежде-
ние «Научный центр акушер-
ства, гинекологии и перинато-
логии им. акад. В.И. Кулакова» 
Минздравсоцразвития России 
и т. д. 

Участвовали также пред-
ставители научных учреждений 

из Института психологии РАН 
(г. Москва), а также практикую-
щие психологи- консультанты из 
Иерусалима ( Израиль). 

Работа конференции откры-
лась пленарным заседанием, на 
котором обсуждались результаты 
фундаментальных и прикладных 
исследований в области психоло-
гического здоровья человека.

На конференции особое 
внимание было уделено вопро-
сам психологического здоровья 
специалистов помогающих про-
фессий (психологов, психоте-
рапевтов). Этому был посвящен 
отдельный доклад (Котова С.А.), 
продолжение которого состоя-
лось при обсуждении результатов 
мастер-класса «Диагностическая 
и консультационная работа по 
профилактике профдеформаций 
со специалистами помогающих 
профессий».

После пленарного заседания 
работа конференции продолжи-
лась в рамках дискуссионного 
клуба «Ценностные основания 

психологического здоровья» и 
«круглого  стола» «Оценка эффек-
тивности здоровьесберегающих и 
здоровьеформирующих техноло-
гий и программ».

Дискуссионный клуб 
«Ценностные основания психо-
логического здоровья»  был по-
священ обсуждению критериев 
и показателей психологического 
здоровья, среди которых особое 
место занимают ценностно-смыс-
ловые образования. 

В ходе обсуждения за «кру-
глым столом» «Оценка эффек-
тивности здоровьесберегающих 
и здоровьеформирующих техно-
логий и программ» была обозна-
чена проблема недостаточности 
медико-гигиенического подхода 
и реализации соответствующих 
технологий в современном обра-
зовании для формирования куль-
туры здоровья субъектов образо-
вания и формирования у них здо-
ровьесберегающих компетенций. 

Первая часть дискуссии была 
развернута относительно вопро-
са «Что именно считать здоро-
вьесберегающими технологиями 
образования сегодня»? 

В ходе обсуждения участники 
пришли к заключению, что здо-

ровьесберегающие технологии 
— это не обязательно специаль-
ные технологии, это качественная 
характеристика любой образова-
тельной технологии, ее «сертифи-
кат безопасности для здоровья», 
это совокупность тех принципов, 
приемов, методов психолого-пе-
дагогической работы, которые 
дополняют традиционные техно-
логии обучения, воспитания, раз-
вития задачами здоровьесбере-
жения и здоровьеформирования. 

Кроме того, участниками дис-
куссии была акцентирована зна-
чимость интеграции усилий меди-
ков, психологов и педагогов в соз-
дании и реализации здоровьесбе-
регающих и здоровьеформирую-
щих технологий и программ.

Одним из основных выступле-
ний за «круглым столом» было 
выступление педагога-психолога 
ДОУ № 36 комбинированного вида 
Ленинского района Красноярска 
Е. А. Жуковой, которая раскрыла 
подходы и опыт реализации ком-
плексного медико-психолого-пе-
дагогического сопровождения 
соматически ослабленных детей 
в условиях ДОУ, а также подходы 
в осуществлении мониторинга ре-
зультативности реализующейся 

программы сопровождения. 
Это выступление вызвало жи-

вой интерес участников «круглого 
стола». Дискуссия развернулась 
вокруг следующих вопросов: что 
выбирать в качестве показателей 
эффективности реализации здо-
ровьесберегающих технологий 
и программ на разных ступенях 
образования? Достаточно ли 
отслеживать снижение заболе-
ваемости детей и подростков? 
Что еще, собственно, может оце-
ниваться как показатели эффек-
тивности здоровьесберегающих 
технологий и программ — показа-
тели здоровья — соматического, 
психологического, психическо-
го. Успеваемость обучающих-
ся? Эмоциональное состояние? 
Работоспособность? Мотивация 
здорового образа жизни и здоро-
вьесберегающие компетенции у 
обучающихся? 

Или не только? 
А, может, такими показате-

лями эффективности могут быть 
и характеристики, относящиеся 
к образовательному процессу – 
скажем, показатели здоровьесбе-
режения при проведении уроков 
и занятий, психологический кли-
мат в ОУ, показатели грамотности 

школьников и педагогов по во-
просам здоровья? 

Второй день конференции 
был посвящен мастер-классам, 
участниками которых стали пре-
подаватели вузов, практикую-
щие психологи, студенты.

24 ноября в рамках конфе-
ренции прошел студенческий 
проектный марафон, в кото-
ром приняли участие студенты 
факультета клинической пси-
хологии нашего университета. 
Победители которого, по уже 
установившейся традиции, были 
отмечены  грамотами.

Студенческая научная сек-
ция включала 16 докладов. По 
результатам ее работы  студен-
там, представившим наиболее 
интересные исследования, были 
вручены дипломы.

Первая Всероссийская науч-
но-практическая конференция 
«Психологическое здоровье 
человека: жизненный ресурс и 
жизненный потенциал» явилась 
интересной и динамичной пло-
щадкой для общения и обмена 
опытом специалистов в области 
психологии здоровья. Участники 
конференции ориентированы на 
дальнейшие исследования в об-
ласти психологии здоровья, раз-
работку новых форм и методов 
работы по здоровьесбережению 
и здоровьеформированию, на 
внедрение результатов в прак-
тику психологической помощи 
населению в системе здравоох-
ранения и образования.

Ирина ЛОГИНОВА,
декан факультета 

клинической психологии,
доцент. 
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С  Г О Д О М  Т Е М Н О Й 
В О Д Н О Й  З М Е И  ВАС ,  
Д А М Ы  И  Г О С П О Д А !

ПАМЯТЬ

В  О В С Я Н КУ,
к «отечественным гробам»

27 ноября в стенах главного кор-
пуса КрасГМУ прошло долгожданное 
и яркое мероприятие – финал кон-
курса «Мисс КрасГМУ-2012». Целых 
полгода организаторы, участницы, 

спонсоры и партнеры этого конкур-
са усердно трудились над тем, чтобы 
заключительный аккорд этого меро-
приятия получился захватывающим и 
праздничным.

раз исполнявшейся в Москве 
и высоко оцененной специали-
стами. 

На этот раз  Олег Иванович 
представил видеозаписи соб-
ственных произведений, лю-
бимых произведений Виктора 
Петровича, поделился своими 
воспоминаниями о писателе 
и мнением о современной му-
зыке. 

А актриса Красноярского 
драматического театра име-
ни А. С. Пушкина, заслужен-
ная артистка России Светлана 
Александровна Сорокина ис-
полнила фрагмент из компози-
ции «Посреди России» по мо-
тивам современной пасторали 
«Пастух и пастушка», положен-
ной на музыку композитора. 

Слушал я все это, затаив 
дыхание, и продолжал спорить 
мысленно со своими оппонен-
тами. Нет, дорогие мои, сложен 
Астафьев, с наскока его не по-
нять.  Вы говорите, заискивал 
перед властью, сочинения свои 
хотел издать… А кто же не хо-
чет? Назовите такого пишуще-
го человека?

Чего ж тогда, когда мы с ним 
чаевничали в Овсянке, на писа-
тельском обеденном столе из 
всей закуски были только хлеб, 
картошка да лук, и больше ни-
чего. Или вы тоже так питае-
тесь?

А ведь он не гостей готовил-
ся там принимать, а работал 
там неделями, и работал с утра 
допоздна.

Прошелся я на этот раз по 
тихим заснеженным  овсянкин-
ским улочкам – село как село. 

Но то тут, то там рвутся вверх 
двухэтажные каменные особ-
няки, и почти на каждом из них 
объявление: «Продается…» 

С чего бы это – продает-
ся, а?

А как же «малая родина», 
«любовь к отеческим гробам»?

А вот астафьевская избуш-
ка тем не менее стоит. И  – «не 
продается…» 

А ведь могла бы…
Я вспоминаю не очень-то 

фартовое пальтишко, в кото-
ром ходил по Красноярску все-
мирно известный писатель, его 
абсолютное пренебрежение к 
роскоши и к богатству, и комок 
в горле встает. Нам ли его су-
дить?

«Не судите сами, да не суди-
мы будете…»

Один раз он мне как-то при-
знался:

– Ты думаешь, я головой все 
это пишу? – он махнул рукою на 
письменный стол, заваленный 
бумагами. –  Своим задом. По 
четырнадцать часов в сутки. А 
как иначе? Было на книжке, до 
гайдаровских реформ, двести 
тысяч рублей, так все сгорело. 
А дети, внуки, надо же что-то 
оставить… Так что я работаю не 
головой, а задом.

Он и работал, пока мог, пока 
рука держала перо. Потому что 
понимал:  ни перед кем и ни за 
что он отчитываться не должен. 
Разве что перед Богом…

А завершить эти замет-
ки мне хотелось бы еще од-
ной ссылкой на «товарища 
Сталина», раз уж я о нем упо-
мянул.  Рассказывают, что ког-

да-то после 
войны к нему 
в кремлев-
ский каби-
нет заглянул 
один из ру-
ководителей 
п и с а т е л ь -
ского Союза, 
и по давно 
у с т а н о в и в -
шейся у нас 
на Руси при-
вычке пого-
ловного до-
носительства  
начал «сту-
чать» на сво-
их собратьев. 

О д и н , 
мол, из пи-
сателей за-
к л а д ы в а е т 
за воротник, 
другой вот 
отбил жену у 
ответствен-
ного  работ-
ника, а тре-
тий, так тот 
вообще матерится на каждом 
углу…

Как же так! Надо что-то 
предпринять! Наказать при-
мерно, приструнить, указ выпу-
стить… 

Все ж таки писатели! 
«Инженеры человеческих 
душ!»

Однако «вождь народов», 
выслушав это, с ответом не 
спешил. А медленно раскурил 
свою потухшую трубку, и захо-
дил неслышными шажками по  
большому кабинету.

А потом, остановившись 
напротив говорившего, уста-
вился на него колючими жел-
тыми глазами:

– Вам нэ нравятся наши 
пысатели? Мнэ они тоже 
нэ нравятся. Но у товарища 
Сталина нэт другых пысате-
лей…

Не знаю, как кому, а по 
мне, так лучше не скажешь. 
Вот и у нас, и в этом надо 
давно признаться, нет и ни-
когда уже не будет другого 
Астафьева.

Виталий ПЫРХ.

КОНКУРСЫГОРОСКОПЫ

ТАК ВОТ ТЫ КАКАЯ, 
«МИСС»   КРАСГМУ…

А поучаствовать в кон-
курсе вызвались многие. 
Несколько десятков девушек 
прошли  кастинг, но лишь 15 
самых обаятельных из них 
получили заветную путевку. 
За эти долгие шесть месяцев 
было все: девушки успели 
поучаствовать в фотосессии, 
снимали видеоролики, учи-
лись грациозно дефилиро-
вать… 

И в итоге к финалу добра-
лись лишь семь конкурсан-
ток. Вот они и решились вый-
ти на сцену, чтобы побороть-
ся за звание первой красави-
цы нашего университета.

Финал прошел в че-
тыре этапа, и пер-
вым из них был конкурс 
«Интеллектуальность». В 
ходе его конкурсанткам было 
предложено ответить всего 
лишь на один вопрос: «Что вы 
сделаете, если станете мисс 
КрасГМУ?».

Как и следовало ожидать, 
ответы были разными. Кто-то 
попытался пошутить, кто-то по-
пытался убедить в том, что это 
и есть ее самая заветная меч-
та, кто-то… При этом девушки 
вовсю старались использовать 
свой природный дар и обаять 
зал  своей красотой.

Вторым этапом стало де-
филе в медицинской одежде, 
которую, кстати сказать, кон-
курсантки должны были сде-
лать собственными руками. 
Это был настоящий полет 
их фантазии, так как никого 
не ограничивали в материа-
лах, в фасоне, и на конкурсе 
были представлены самые 
разнообразные наряды: от 
экстравагантных медицин-
ских халатиков, украшенных 
традиционными красными 
аксессуарами, до настоящих 
вечерних платьев из привыч-
ных, для всех медиков, рези-
новых перчаток. 

А конкурс талантов – тре-
тий этап – стал настоящим 
открытием для всех зрите-
лей: каждый убедился в том, 
что наши конкурсантки нео-
быкновенным образом соче-
тают в себе не только красоту, 
но  и самые разнообразные 
таланты: пение, танцы, игра 
на музыкальных инструмен-
тах и т. п. 

А завершился этот празд-
ник во многом решающим 
конкурсом: снова конкур-
сантки продемонстрировали 
дефиле, где каждая фина-
листка появилась на сцене в 
вечернем наряде, с обворо-
жительной улыбкой на лице.

Словом,  вечер прошел  
бодро, энергично, красиво!

А победительницами на 
нем стали: 

«Мисс КрасГМУ-2012» – 
Лилит Манукян;

«Вице-Мисс КрасГМУ» – 

Вероника Головина;
«Мисс Улыбка» –  Мария 

Зенкова;
«Мисс Интеллектуальность» 

– Вероника Бычкова;
«Мисс Креативность» – 

Елена Нагачевская;
«Мисс Артистичность» – 

Юлия Малькова;
«Мисс Очарование» – 

Дарья Козлова.
Поздравляем!
А, может быть, красота 

действительно спасет мир?
Елена ДОРОНИНА,

студентка 505-й группы 
педиатрического 

факультета.

И каких только гороскопов не напридумывали люди! Тут 
вам и китайский, и японский, и тибетский, и восточный, и 
друидов, и… А зачем? Если все равно, если следовать абсо-
лютно достоверным выводам астрологов и предсказателей, 
нас 21 декабря уходящего года ждет конец света? Зачем 
нам знать, что будет в 2013 году, если человечества уже не 
будет?

Но загляните в Интернет: 
он так и кишит этими тваря-
ми, потому что будущий год – 
это год Темной Водной Змеи. 
Которая, как убеждают нас те 
же астрологи, только что обе-
щавшие человечеству конец 
света, имеет немало положи-
тельных качеств. Это и тяга к 
знаниям, к самообразованию 
– это у  нее сохраняется до 
старости. Так что для нашего 
университета, а в особенно-
сти для представителей этого 
знака есть все возможности 
прославиться: в наступающем 
году в полной мере проявятся 
великолепные способности 
Змей к исследовательской де-
ятельности. 

Дракон, под знаком кото-
рым прошел заканчивающий-
ся год, в общем-то мифиче-

ское животное,  в природе его 
нет. Потому и год получился 
непредсказуемый. Добиваться 
поставленных целей стандарт-
ными путями не получалось, 
нам приходилось учиться де-
лать то, что мы никогда не дела-
ли – и нам казалось, что в этом 
нет никакой логики... Но не то-
ропитесь с выводами, немного 
коварный, но очень 
мудрый символ 2013 
года – Змея, все рас-
ставит на свои места, 
и пусть вас совершен-
но не пугает присут-
ствие чертовой дю-
жины в этих четырех 
цифрах. 

К тому же Водяные 
Змеи могут похва-
статься прекрасной 
памятью, умом, уме-

нием разбираться в финансо-
вых вопросах – тоже немало-
важные качества по нынешним 
временам. А об их преданности, 
когда речь заходит о семье и 
друзьях, и говорить не прихо-
дится: это мы знаем из жизнен-
ной практики.

Водная Змея –это Змея из 
чащи леса, она интеллигентна и 
добродушна, но вместе с тем и 
очень наивна. Учиться ей не пе-
реучиться.  Зато став  специали-
стом, она может добиться прак-
тически всего, так как обладает 
сильным характером. 

Окончание на 4-й стр.



миссам. Овны,  умерьте свою 
гордыню, избавьтесь от спеси и 
высокомерия. 

А вот от знаков воды (Рак, 
Скорпион и Рыбы) в будущем 
году потребуется большей мяг-

кости и терпе-
ния к челове-
ческим слабо-
стям. Звезды 
о б е щ а ю т 
Ракам много 
новых зна-
комств –как в 
сфере бизне-
са, так и лич-
ных. А Рыбам 
нужно быть 
более  ком-
муникабель-
ными и тер-
пимее, иначе 
вы рискуете 

упустить шанс 
извлечь выго-
ду из нового 
знакомства.

В общем, 
всем будет 
хорошо, на то 
она и Змея. 
Хоть и опас-
ная и кусачая, 
но зато – ум-
ная и мудрая.

Впрочем, 
лично я бы 
не советовал 
при этом рас-
слабляться: 
при желании 
в тех же Сетях 
можно найти 
немало прямо 
п р о т и в о п о -

ложного. Например, с первых 
же месяцев Нового года всеоб-
щее внимание будет приковано 

к потребностям государства, а 
у многих людей появятся про-
блемы бытового плана, – читаю 
я «научные» выводы очередного 
предсказателя, и не могу с ним 
не согласиться. Это и нехватка 
элементарных вещей, и потреб-
ность в улучшении своего жили-
ща, и многое другое. К тому же, 
как утверждает он,  на горизонте 
не предвидится никакого повы-
шения материального благосо-
стояния (как жаль! – В.П.), зато 
откроется перспектива карьер-
ного роста.

А зачем нам карьерный рост 
без повышения материального 
благосостояния?

Стоит остерегаться, – пред-
упреждает он, – и от вложений 
валюты в иностранные банки. В 
начале года ожидается обостре-
ние хронических заболеваний, а 

также заболеваний, возникаю-
щих периодически. 

Людям, знающим свои сла-
бые места, следует заранее за-
пастись лекарствами. 

При этом гороскоп на буду-
щий год не сулит, по его словам, 
ничего хорошего для любителей 
случайных заработков и людей 
свободной профессии, не тру-
доустроенных граждан. В соци-
уме ожидаются значительные 
перестановки, появление ново-
го слоя людей. 

В чиновничьей среде ожида-
ются кадровые перестановки, 
а в государственных управляю-
щих органах будут приняты но-
вые реформы и национальные 
проекты. 

Наконец-то!
Правда, при этом у многих 

лидеров ожидается подъем ав-
торитарности, стремление к 
власти, к почету. Многие могут 
забыть тех, кто помог им под-

изменчивое и не стабильное. 
Людям в этот год придется все 
тщательно продумывать, взве-
шивать, прежде, чем принимать 
то или иное решение. Потому 
что Змея символизирует му-

дрость и любит, когда 
люди рассуждают.

Тем же гороскопом  
на 2013 год утвержда-
ется, что этот год по-
зволит представите-
лям воздушных знаков 
(Близнецы, Весы и 
Водолей) почувство-
вать себя в полной 
мере «царями». Весам 
подвластно все  – и ка-
рьера, и финансовое 
благополучие, а обая-
ние Близнецов в насту-
пающем году просто 
зашкаливает, вы буде-
те преуспевать во всех 
своих начинаниях. 

Благоприятный бу-
дущий год для реше-

ния всех накопившихся проблем 
и у знаков земли (Телец, Дева, 
Козерог). Смело приобретай-
те новое жилье ( если есть на 
что), заводите новые отноше-
ния (в том числе, и любовные), 
и наслаждайтесь жизнью, как 
таковой.  Не обращая внимания 
на безудержный рост цен, ин-

фляцию и повы-
шение тарифов 
ЖКХ.

Успех придет 
и к практичным 
огненным зна-
кам (Овен, Лев 
и Стрелец), ко-
торые избегают 
неоправданного 
риска. А также к 
тем Стрельцам, 
которые будут 
готовы к компро-

Однако помните: Змея 
всегда остается Змеей, и в 
свои детские годы, помнит-

ся, отправляясь с ночевкой на 
рыбалку, мы всегда прихва-
тывали с собой несколько 
метров крепкой веревки. 
Которой опоясывали место 
своего ночлега, чтобы, не 
дай бог, не познакомиться с 
ее острыми зубами.  Никогда 
не вставайте у Змеи на пути, 
так как она очень злопамятна 
и долгое время будет мстить 
вам. А однажды вернется до-
мой и укусит за самое горло.

Вот так-то, любители горо-
скопов и иных предсказаний.

Однако есть и такие, кто 
искренне считает, что у лю-
дей сложилось превратное 
мнение о змеях, в то время,  
как в странах востока Змею 
считают не только мудрой, но 

и красивой. И часто сравнива-
ют ее с женщиной. Согласно 
китайскому календарю, на-
пример, Год Водяной Змеи, 
или Год Черной Змеи наступит 
10 февраля 2013 года и прод-
лится до 31 января 2014 года. 
Главный символ года – Черная 
Водяная Змея – существо 

няться на вершину власти. А не-
которые даже начнут очернять 
этих людей, потому что перед 

ними будут стоять 
большие соблазны.

Ну и ну… 
Посмотрим!

В апреле, продол-
жает предсказатель, 
ожидается попере-
менный взлет и пада-
ния в правительствен-
ных верхах. Не стоит 
всем руководящим 
должностям начинать 
устраивать какие-ли-
бо митинги, выступле-
ния. Рекомендуется 
заняться решением 
насущных проблем, 
которые требуют де-
тального разбиратель-
ства или кропотливой 
работы. 

Звезды будут благосклон-

ны к тем людям, которые будут 
тщательно планировать свое 
время, предусматривать воз-
можные возникающие пробле-
мы, продумывать каждый шаг в 
любом своем действии. Иначе 
последствия даже самых, как 
вам покажется, простых реше-
ний могут иметь необратимые 
последствия. 

Болезни, которые вы пы-
тались скрыть лекарствами, 
всплывут с новой силой, также 
возникнут проблемы со здо-
ровьем у тех людей, которые 
забросили упражнения по улуч-
шению работы позвоночника, 
спинных нервов, лечению осте-
охондроза. 

Никому не стоить ждать, что 
судьба подарит подарок или 
приятное времяпровождение, 
нужно идти к своей цели самим, 
пробиваясь через трудности 

своим упорством.
В июне 2013 года начи-

нается самый плодотворный 
период: все начнут суетиться, 
слаженно работать. Основная 
работа предстоит начальству 
и руководству, им придется 
организовать дружный рабо-
чий коллектив в новом ключе, 
если этого не сделать, то ра-
бота предприятия будет обре-
чена на провал. 

И, наконец, последнее: по-
меньше путешествуйте в Год 
Змеи – она не любит этого. Так 
как она верна своим традици-
ям и своему жилищу в норе. 
Нельзя работать на износ, бе-
регите сердце и позвоночник. 
Весной вы можете случайно 
потратить крупную сумму де-
нег, вам не принадлежащую. 
Поэтому не берите в долг ни у 
друзей, ни у банков, эти день-
ги не пойдут вам впрок.

Вот такая «карусель» по-
лучается: одни нам обеща-
ют мир да покой, а другие 
– сплошные неприятности. 
Кому верить?

А никому! Успешно пере-
жив конец света, мы просто 
прислушаемся к своему вну-
треннему голосу и к своему 
жизненному опыту ( у кого 
он есть): все будет хорошо. 
Потому что каждый новый год 
отличается от всех предыду-
щих только тем, что мы стано-
вимся старше и мудрее. И все 
больше привязываемся, по-
добно Змее, к своему жилищу 
и друзьям.

И да сбудутся наши мечты, 
а не гороскопы!

Блуждал по бескрайним 
просторам Интернета, я язвил 
по этому поводу

Виталий ПЫРХ. 
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ГОРОСКОПЫ

С  Г О Д О М  Т Е М Н О Й  В О Д Н О Й 
З М Е И  ВАС ,  Д А М Ы  И  Г О С П О Д А !

В ЧЕМ ВСТРЕЧАТЬ НОВЫЙ ГОД?
Черная Водяная Змея приходит на смену Черному Водяному 

Дракону, символу уходящего 2012 года, а это значит, что в наступающем 
году сохранятся все основные тенденции, цветовые и вкусовые 
предпочтения. Поэтому все прошлогодние наряды (к радости тех, 
кто не привык надевать вещи лишь один раз) вполне подойдут и для 
встречи нового, 2013 года.

Стоит отдать предпочтение одежде таких цветов, как черный, 
насыщенный фиолетовый, все оттенки от синего до голубого, зеленый, 
бирюзовый и цвет морской волны.

Космический элемент года — вода, цвет — чёрный.
Году Змеи соответствуют такие цвета, как чёрный, синий (голубой) 

и зелёный. Стихия — вода, которой присуща такая характеристика, как 
подвижность, динамизм и изменчивость.

ХАРАКТЕР ЛЮДЕЙ, РОДИВшИХСя В ГОД ЗМЕИ
Это люди сложные, от рождения наделены мудростью, неразговорчивы. 

Их дела всегда идут прекрасно, но они часто скуповаты. Иногда эгоистичны 
и тщеславны. Однако могут проявлять активное участие в своих менее 
удачливых собратьях. Часто перегибают палку, не веря суждениям других, 
полагаясь только на себя. Решительные и целеустремленные характеры, 
остро переживающие свои неудачи. Внешне спокойные, но страстные 
натуры. Обычно отличаются привлекательностью внешней и внутренней, что 
при некоторой их ветрености ведет к семейным осложнениям. 

Идеально подходят: буйвол, петух.
Абсолютно не подходят: тигр, кабан.
Человек, рожденный в год Змеи, является самым мудрым и самым 

загадочным из всех в сравнении с другими знаками китайского гороскопа. 
Вполне возможно, что благодаря своим скрытым возможностям он или 
она могут стать философом, богословом, политическим деятелем или 
финансистом. Змея — это человек-мыслитель, который любит жить хорошо, 
любит книги, музыку, красивую одежду и утонченную пищу, но со всей его 
жаждой к хорошим вещам в жизни, его врожденная элегантность дает ему 
некую неприязнь к окружающим, с кем он общается довольно легкомысленно, 
считая своих собеседников довольно глупыми в сравнении с ним. 

КТО РОДИЛСя В ЭТОТ ГОД?
В год Змеи родились: А. Радищев, С. Халтурин, Н. 
Некрасов, И. Гете, Ф. Достоевский, В. Маяковский, Г. 
Гейне, Д. Дидро, А. Керенский, А. Линкольн, Ж. Прудон, 
К. Ворошилов, И. Риббентроп, К. Цеткин, Мао Цзэдун. 

КАК ВСТРЕЧАТЬ ГОД ЗМЕИ?
Прежде всего, Змея не переносит шума и лишних 
движений. Поэтому встречать Новый, 2013 год 
астрологи рекомендуют в небольшом, тесном 
кругу своей семьи или компании. В этот светлый 
и добрый праздник надо полностью расслабиться 
и отбросить все заботы и мрачные мысли.
Женщины должны быть неотразимы в гладких, 
обтягивающих нарядах, напоминающих змеиную, 
узорчатую кожу. Мужчины внесут разнообразие 
в свой костюм с помощью таких же по фактуре 

и рисунку галстуков. Украшения должны 
включать драгоценные и полудрагоценные камни, 
особым «шиком» будут бриллианты чистой воды.
Обязательно поставьте на середину стола веточку 
сосны, на востоке она символизирует долголетие. 
И, конечно же, повесьте на елку талисман года — 
маленькую Змею: такое внимание ей польстит. 
Новогодний стол, по российским меркам, должен 
ломиться от закусок и вина, так что пусть будет все, 
как всегда. И не забудьте при последних минутах 
уходящего года загадать свое самое заветное желание. 

СТАВИМ НА СТОЛ
Поскольку грядет год Змеи, любительницы роскоши и 
деликатесов, встречать ее надо чем-нибудь необычным. 
Змея обожает зайцев и кроликов, поэтому без крольчатины на 
столе не обойтись. Если покупаете кролика незамороженным, 

его нужно непременно заморозить, а потом оттаять — 

тогда мясо станет нежным, и из него можно приготовить 
греческое блюдо «стифадо». Для этого понадобится 1 кг 
зайчатины, 1 кг маленьких луковиц, 800 г помидоров, 5 долек 
чеснока, 8 ст. л. оливкового масла, 2 ложки уксуса, соль, 
черный перец, молотый и целый, 2 лавровых листа, 0,5 ст. л. 
молотого кориандра, 2 полоски немолотой корицы, 1 апельсин. 
Мясо нарезать на крупные куски, добавить спассерованные 
помидоры, разрезанный на 4 части апельсин, растительное 
масло, соль, перец, уксус, все специи и медленно тушить под 
плотно закрытой крышкой на небольшом огне. Примерно через 
час добавить очищенные луковички и снова тушить около часа. 
Затем из готового блюда вынуть горошины перца, лавровый 
лист и корицу и подать, поместив с одной стороны мясо, а с 
другой — луковицы. Наконец, украсить стифадо «цветком» из 
разрезанного апельсина. Подают стифадо с белым вином, а 
еще к нему прекрасно подойдет гарнир из картофеля с кокосом.

С НОВЫМ ГОДОМ!
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Начало на 3-й стр.


