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2. Цель и задачи работы куратора

Цель работы куратора – адаптация студентов младших курсов курса к системе высшего (среднего) профессионального образования в КрасГМУ.

Задачи куратора:
1. Ознакомить студентов с правилами внутреннего распорядка, осуществить контроль за их выполнением.

2. Привить морально-этические нормы общения в КрасГМУ.

3. Адаптировать студента к режиму и особенностям обучения в КрасГМУ.

4. Адаптировать студента к проживанию в студенческом общежитии.

5. Обучить навыкам ведения здорового образа жизни.

6. Включить студентов во внеучебную деятельность, проконтролировать активность участия во внеучебных мероприятиях.

7. Приобщить к традициям КрасГМУ.

Результаты работы куратора:
1. Отсутствие признаков дезадаптации к 1 декабря у студентов группы.

2. Вовлеченность студентов во внеучебную деятельность. Количество студентов, посетивших факультетские и университетские массовые мероприятия.

3. Отсутствие правонарушений.

4. Соблюдение правил внутреннего распорядка и этических норм.

5. Своевременность сдачи 1ой сессии. Качественный показатель.

6. Своевременность сдачи 2ой сессии. Качественный показатель.

7. Внесение записей в электронное портфолио. Количество студентов с внесенными записями.

8. Включенность студентов в деятельность Студенческого Совета факультета. Наличие председателя Студенческого Совета группы. Участие в мероприятиях Студенческого совета.
3. Паспорт группы

	№
	ФИО студента
	Дата рождения
	Контактный

телефон и электронная почта
	Место проживания  (фактическое)
	Координаты родителей

(место проживания и контактный телефон)

	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	


4. План мероприятий группы 
	РАЗДЕЛ I. «ПЯТЬДЕСЯТ ДНЕЙ» (БАЗОВАЯ ПРОГРАММА АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ ВУЗА)

	№
	Мероприятия группы
	Дата и место проведения
	Кол-во участников
	Выполнение

	1
	Особенности адаптации к новым условиям. Проведение тренинга для студентов
	
	
	

	2
	Знакомство с правилами внутреннего распорядка обучающихся (под подпись). Обсуждение отдельных пунктов правил в группе. Разъяснения.
	
	
	

	3
	Изучение этики и этикета общения в КрасГМУ
	
	
	

	4
	Объяснение системы поощрений и взысканий в КрасГМУ. Меры дисциплинарного взыскания (замечание, выговор, выселение из общежития, отчисление). Что дает участие во внеучебной деятельности (общественная, научная, спортивная, творческая деятельности, волонтерство). Благодарственные письма, грамоты, победы в соревнованиях, конкурсах.
	
	
	

	5
	Знакомство с принципами учебы в КрасГМУ. Посещение занятий, пропуски, отработки. Особенности лекций и практических занятий. Домашняя работа.
	
	
	

	6
	Знакомство со структурой обучения. Особенности сессий, экзаменов. Учебный план специальности. Рабочие программы учебных дисциплин. Размещение их на сайте. Зачетные книжки. Студенческий билет.
	
	
	

	7
	Информирование о деятельности молодежных организаций КрасГМУ и внеучебной работе (Студенческий совет университета, факультетов, общежитий, Союз молодежи, Школа «Лидер», СНО, Профком, Спортклуб и Совет капитанов, творческие коллективы, Студенческие отряды).
	
	
	

	8
	Основные ежегодные мероприятия в КрасГМУ. Основные творческие мероприятия. Спартакиады КрасГМУ, Универсиады – краевая, российская, международная. Студенческая научная конференция и именные научные конкурсы КрасГМУ.
	
	
	

	9
	Подготовка ко дню первокурсника. Изучение герба, логотипа и гимна КрасГМУ.
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	


	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	РАЗДЕЛ II. ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ТЕМЫ ДЛЯ «ЧАСА КУРАТОРА» НА ОСНОВНУЮ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

	№
	Мероприятия 
	Дата и место проведения 
	Кол-во участников
	Выполнение 

	1
	Знакомство со структурой университета, системой управления в университете, факультетами, специальностями, подразделениями, их задачами (по каким вопросам куда обращаться). Знакомство с персоналиями (ректор, проректоры, деканы, руководители управлений).
	
	
	

	2
	Кафедра как структурная единица университета. Ученые степени. Ученые звания, должности. Расположение кафедр на которых обучаются студенты на 1 и 2 курсах. Учебные дисциплины на кафедрах.
	
	
	

	3
	Знакомство с библиотекой. Отелы научной и учебной литературы. Электронная библиотека КрасГМУ. Видеолекции. Электронные учебные пособия.
	
	
	


	4
	Знакомство с сайтом КрасГМУ как с образовательным и информационным ресурсом. Личные данные. Электронное портфолио (достижения и список публикаций). Отображение успеваемости. Рейтинг студента.
	
	
	

	5
	История КрасГМУ. Ректоры КрасГМУ. Наиболее видные ученые КрасГМУ. Научные школы КрасГМУ. Биография и основные заслуги В.Ф. Войно-Ясенецкого.
	
	
	

	6
	Знакомство с научной деятельностью КрасГМУ и ее основными направлениями.
	
	
	

	7
	Стипендия. Социальная стипендия. Повышенная государственная академическая стипендия. Стипендия правительства РФ, Президента РФ. Именные государственные стипендии.
	
	
	

	8
	Патриотическая работа. Изучение гимна, флага, герба России, флага, герба Красноярского края, г. Красноярска.
	
	
	

	9
	Изучение истории и достопримечательностей г. Красноярска. Заповедник Красноярские «Столбы».
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	РАЗДЕЛ III. ПЕРЕЧЕНЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ТЕМ (НА УСМОТРЕНИЕ КУРАТОРА)

	№
	Мероприятия 
	Дата и место проведения 
	Кол-во участников
	Выполнение 

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	РАЗДЕЛ IV. ОБЩЕВУЗОВСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	№
	Мероприятия 
	Дата и место проведения 
	Кол-во участников
	Выполнение 

	1
	        Первое сентября


	сентябрь 
	
	

	2
	       Спартакиада Первокурсников КрасГМУ
	сентябрь
	
	

	3
	       День первокурсника
	октябрь 
	
	

	4
	День университета 
	ноябрь 
	
	

	5
	Молодежный форум КрасГМУ
	декабрь 
	
	

	6
	Новый год / Золотая Шпора
	декабрь 
	
	

	7
	Краевой фестиваль творчества медиков
	февраль 
	
	

	8
	Концерт 8 марта
	март 
	
	

	9
	Концерт 23 февраля
	февраль 
	
	

	10
	День победы 
	май 
	
	

	11
	       Отчетный концерт творческих коллективов и награждение                        

Ъ    лучших выпускников     
	май
	
	

	РАЗДЕЛ V. ПОСЕЩЕНИЕ ОБЩЕЖИТИЙ, В КОТОРЫХ ПРОЖИВАЮТ СТУДЕНТЫ КУРИРУЕМОЙ ГРУППЫ

	№
	Ф.И.О. студентов
	Дата посещения и комната в общежитии
	Кол-во студентов
	Критерий оценки 
	Выполнение 

	Общежитие №4 (П. Железняка, 1а)

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	Общежитие № (П. Железняка, 1б) 

	№
	Ф.И.О. студентов
	Дата посещения и комната в общежитии
	Кол-во студентов
	Критерий оценки 
	Выполнение 

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	Общежитие № (Краснодарская, 19) 

	№
	Ф.И.О. студентов
	Дата посещения и комната в общежитии
	Кол-во студентов
	Критерий оценки 
	Выполнение 

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	РАЗДЕЛ VI. АНАЛИЗ ПОСЕЩЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ СТУДЕНТАМИ ГРУППЫ (ФИКСИРОВАТЬ ТОЛЬКО ТЕХ СТУДЕНТОВ, КОТОРЫЕ СИСТЕМАТИЧЕСКИ НЕ ПОСЕЩАЮТ/ИГНОРИРУЮТ МЕРОПРИЯТИЯ)

	№
	Ф. И. О. студента
	Мероприятия: дата и место проведения
	Кол-во пропусков
	Причины отсутствия 
	Выводы по результатам выяснения причин 
	Результат 

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	


Отчет о проведенном «Часе куратора»

	 «____» __________ 201__ г.
	Место проведения


Тема:
Присутствовали:

Отсутствовали:

Результаты:

Подпись куратора

7. Анализ развития группы за 2015- 2016 учебный год
1. Признаки дезадаптации.
2. Психологические и социальные особенности группы.

3. Процент успеваемости.
4. Процент посещаемости общеуниверситетских мероприятий.
5. Участие в СНО, конференциях, олимпиадах и т.д.
6. Участие в работе Студенческого совета факультета, общежития.
7. Поощрение студентов за успехи в учебе, в спортивной и общественной жизни.
8. Получение взысканий, выговоров

9. Отчислено студентов.
10. И др.
Рекомендуемые разделы и содержание «Дневника куратора»

	Раздел I. Ознакомление студентов с правилами внутреннего распорядка. Осуществление контроля за их выполнением

	1.
	Доведение до сведения студентов обязательных требований к учащимся вуза:


	
	
	Формирование элементарных навыков: 1) бережного отношения к имуществу ВУЗа;

2) следования расписанию вуза;

3) выполнения предписаний комиссий ТБ, ПБ, ГО и ЧС
	

	1.1 
	Правил техники безопасности;
	
	
	
	

	1.2 
	Правил противопожарной безопасности;
	
	
	
	

	1.3 
	Правил гражданской обороны;
	
	
	
	

	1.4 
	Правил поведения в чрезвычайных ситуациях
	
	
	
	

	2. 
	Контроль выполнения обязательных требований вуза:
	
	
	
	

	2.1 
	Беседы со студентами вне учебных аудиторий, на перерывах между занятиями и на кураторском часе
	
	
	
	

	2.2 
	Предложение тестовых заданий, например, «ваши действия при пожаре в аудитории» или «вы обнаружили посторонний и подозрительный предмет в аудитории, что будете делать в таком случае» и т.п.
	
	
	
	

	3. 
	Доведение до сведения студентов правил поведения в студенческой среде и среди должностных лиц вуза
	
	
	Формирование культурных навыков поведения студент-студент и студент-преподаватель (старший)
	

	4. 
	Информирование студентов об услугах, оказываемых в учебном заведении для студентов:
	
	
	Формирование культуры взаимодействия со студентами и должностными лицами вуза
	

	4.1
	Культурных 
	
	
	
	

	4.2
	Социальных 
	
	
	
	

	4.3
	Психологических 
	
	
	
	

	4.4
	Педагогических 
	
	
	
	

	4.5
	Экономических 
	
	
	
	

	4.6
	Юридических 
	
	
	
	

	4.7
	Медицинских 
	
	
	
	

	Раздел II. Привитие морально-этических норм общения в КрасГМУ

	1. 
	Проведение профилактических бесед о возможных социальных конфликтах со студентами и преподавателями вуза
	
	Организация правильного рефлексивного мышления студентов
	

	2. 
	Участие в «Дне первокурсника» и поддержка участников мероприятия:

- подбадривание;

- эмоциональная поддержка;

- рекреация
	
	Формирование элементарных навыков культурного общения в группе и сообществе студентов и должностных лиц вуза 
	

	3. 
	Ознакомление студентов на «часах куратора» с понятиями «норма», «ответственность», «мораль», «этика», «общение», «дисциплина» 
	
	Организация правильного деонтоло-гического мышления студентов
	

	4. 
	Направление студентов к психологам-волонтерам вуза
	
	Снятие психо-эмоционального напряжения.  
	-

	5. 
	Индивидуальные беседы  с:
	

	5.1
	Девушками 
	
	Формирование гендерной и конфликтной компетентности 
	-

	5.2
	Юношами 
	
	Формирование гендерной и конфликтной компетентности 
	-

	5.3
	Должностными лицами деканата
	
	Разрешение сложных или конфликтных ситуаций
	-

	Раздел III. Адаптация студентов к режиму и особенностям обучения в КрасГМУ

	1. 
	Разъяснение на занятиях куратора «Отечественная история» в рамках учебного процесса об особенностях обучения в КрасГМУ: 


	
	Организация сознания студентов в контексте напряженного и сложного социально-образовательного процесса через чередование концентрации

внимания с двигательной активностью
	

	1.1
	Посещаемость занятий


	
	
	

	1.2
	Активность на занятиях


	
	
	

	1.3
	Выполнение самостоятельной работы


	
	
	

	1.4
	Творчество


	
	Развитие творческого мышления
	

	1.5
	Дисциплина в группе
	
	Формирование толерантности и ответственности 
	

	1.6
	Уважительные отношения с преподавателями вуза
	
	
	

	Раздел IV. Адаптация студентов к проживанию в студенческом общежитии

	1. 
	Посещение студентов в общежитиях
	
	Установление контакта со студентами-жильцами и должностными лицами общежитий 
	

	2. 
	Посещение студентов в общежитиях
	
	Выявление проблем студентов 
	-

	3. 
	Посещение студентов в общежитиях
	
	Контроль решения проблем  
	- 

	4. 
	Посещение студентов в общежитиях
	
	Уточнение и повторное обращение к должностным лицам общежитий и вуза для разрешения проблем студентов
	- 

	Раздел V. Обучение навыкам ведения здорового образа жизни

	1. 
	Поддержка участников соревнования по легкой атлетике 
	
	Рекреация 
	Выполнено 

	2. 
	Проведение бесед о нормировании суточного распределения времени и энергетических ресурсов студентов:

- отход ко сну и сон;

- подъем и завтрак;

- учебные занятия в аудиториях;

- занятия по физ. культуре;

- перерывы между занятиями;

- обед;

- отдых;

- самостоятельная работа по предмету;

- закрепление пройденного материала;

- в перерывах между самостоятельными занятиями выполнение упражнений на восстановление энергетических ресурсов
	
	Восстановление энергетических ресурсов студентов к занятиям в аудиториях и на самостоятельных занятиях через сочетание / перемежение внимания и двигательных иннерваций (движений), а также пребывание на свежем воздухе
	-

	3. 
	Проведение бесед о здоровой и доступной пище, а также ее приготовлении в домашних условиях
	
	Поддержание нормального социо-биологического развития студентов
	-

	4. 
	Беседы об утреннем, дневном вечернем и ночном туалете и гигиене  
	
	Коррекция элементарных непродуктивных навыков самообслу-живания
	-

	Раздел VI. Включение студентов во внеучебную деятельность. Контроль активности участия во внеучебных мероприятиях

	1. 
	Посещение тематической выставки «ПРОСТРАНСТВА»
	КИЦ


	Сентябрь 
	Сплочение группы
	Выполнено 

	2. 
	Посещение выставки из собрания государственного музея истории религии (г. Санкт-Петербург) в Красноярском худ. Музее им. В.И. Сурикова
	пр-т Мира, 12


	Сентябрь 
	Сплочение группы
	Выполнено 

	3. 
	Посещение «Музея-усадьбы В.И. Сурикова»
	ул. Ленина, 98
	Октябрь 
	Формирование эстетического восприятия 
	Выполнено

	4. 
	Посещение «Музея-усадьбы В.И. Сурикова» на 195-летие со дня рождения Прасковьи Федоровны Суриковой
	13.10

ул. Ленина, 98
	Ноябрь 
	Формирование чувства гордости за великих земляков, известных во всем мире
	

	5. 
	Посещение КрЯКК (красноярской ярмарки книжной культуры)
	МВДЦ «Сибирь»
	Ноябрь 
	Формирование культуры общения с издателями и их произведениями 
	

	6
	Встреча с профессиональным коллективом «Енисейские зори» 
	Городские зрелищные площадки  
	
	Формирование эстетического и этического мировоззрения. Релаксация 
	

	8. 
	Участие студентов в спортивных секциях КрасГМУ
	
	
	Формирование правильного индивидуального и личностного саморазвития
	

	9. 
	Участие студентов в СНО и самодеятельных коллективах
	
	
	Формирование общекультурных и профессиональ-ных компетенций
	-

	10.
	Участие в Дне вуза
	
	
	Формирование чувства единства с представителями профессионального сообщества врачей-работников КрасГМУ
	

	Раздел VII. Приобщение студентов к традициям КрасГМУ

	1. 
	Посещение музея КрасГМУ
	
	Формирование чувства единения с профес

сиональным медицинским сообществом 
	

	2. 
	Встречи с выпускниками КрасГМУ 
	
	Формирование чувства собственной профес-

сиональной врачебной идентичности
	

	3. 
	Контроль  бережного обращения с символами и атрибутами врача: халат, головной убор, значок
	
	
	

	4. 
	Социологический опрос студентов о достижениях и проблемах первого семестра обучения и предстоящей сессии
	
	Получение обратной связи от студентов
	-
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