ПРОГРАММА
 Открытый классный час  «В здоровом теле -  здоровый дух»
Цель проведения
рассказать и показать важность соблюдения здорового образа жизни.
Задачи мероприятия
1. Сформировать понятие о здоровом образе жизни.

2. Познакомить с причинами, влияющими на здоровье.

3. Вызвать чувство ответственности по отношению к своему здоровью.
Сроки и место проведения
23 ноября 2018 г. с 15.30-16.20 Фармацевтический колледж.
Краткое описание мероприятия

В данном мероприятии рассматриваются вопросы о здоровом образе жизни и условиях, влияющих на здоровье. Результатом работы являются советы, по сохранению здоровья. В рамках мероприятиях проводится спартакиада среди участников.
Участники мероприятия
Студенты 108 группа:  

Кузнецова О. С

Минкина Е. А

Табакаева В В

Худолей О. Ю

Шевченко П.К

 Сасина А.Р.
409 групп специальности «Сестринское дело»:

Бондаренко Ксения, Грищук Ангелина, Магамедзаде А. О
306 группа Специальность Лабораторная диагностика:

Чернов В. М. 
Ромашов С. Я.
Организаторы мероприятия

Донгузова Е.Е.- куратор гр.409.

Харюшина В. Н.  – куратор 306-9 группы
Приглашенные

Зам. руководителя: Гапонова Татьяна Эвальдовна

Зав. отделений: Кудрявцева Бирюсина Владимировна
Зав. отделений Питрукова Ольга Константиновна

Кураторы и студенты 1 курса:

· специальности «Сестринское дело»: 108, 109, 110, 
· специальность «Лабораторная диагностика» 105, 106
Количество участников
Организаторы – 2 человека
Участники – 10 человек
Студенты – 110 человек
Порядок проведения мероприятия
(собственно программа с указанием этапов и времени каждого этапа)
	Время
	Событие
	Место

	3 мин.
	Вступительное слово ведущих
	Спорт. зал

	40 мин.
	Выступление участников 
	Спорт. зал

	5 мин.
	Заключение. 
	Спорт. зал


Формируемые компетенции

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу команды (подчинённых), результат выполнения задания.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознано планировать повышение своей квалификации. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку. 
ОК 14.  Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
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ПРОГРАММА

 «В здоровом теле здоровый дух»
«В здоровом теле здоровый дух. 
На самом деле – одно из двух.».
                                                                                             И. Иртеньева
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