
ТрУсосТЬ и сТраХ 
– раЗнЫе ЧУвсТва

9 ноября в краевой научной библиотеке прошла кон-
ференция «Философия межнациональных отношений». 
Форум был приурочен ко Всемирному дню молодежи, 
организовали его кафедра философии и кафедра гигиены 
КрасГМУ.

– Междисциплинарное взаимодействие приводит 
к отличным результатам, – говорит заведующая кафе-
дрой гигиены Ольга Шик. – Гигиена, как одно из старин-
ных направлений в медицине, всегда связана с нацио-
нальными традициями, философией быта.

На кафедре гигиены подготовили доклады египет-
ские студенты – о культуре питания, водоснабжении, 
о влиянии Красного моря на жизнь и традиции египет-
ского народа сегодня и в древности.

«Философы» подготовили сообщения на актуальные 
темы.

III-е место занял Рафаэл Барсегян, второкурсник 
педиатрического факультета, с докладом о межнаци-
ональных проблемах в вузе и способах их решения. 
Рафаэл считает, что главная межнациональная проблема 
– недопонимание и нежелание слышать друг друга. 
Он даже предложил проект «Римская школа», в которой 
студенты разных национальностей будут объединяться 
для решения общих задач. 

II место у Баярамы Дондоковой, так же второкурс-
ницы педиатрического. Она подготовила доклад «Буря-
тия – моя родина». Девушка выступала в национальном 
костюме и даже угостила жюри национальными блю-
дами.

Второе место разделил с Баярамой Василий Жидков 
с докладом о роли мотивации в формировании личности 
врача. Он подчеркнул связь успеваемости и волевых 
качеств студентов-медиков. 

I место жюри отдало Алексею Панченко, второкурс-
нику лечебного факультета с докладом «Трусость в мыш-
лении». Алексей уверен, что трусость и страх – абсолютно 
разные качества. Страх свойственен любому живому 
существу, а вот трусость не всем. Страх толкает людей 
на поступки, а трусы ничего не делают. Леша знает, как 
минимум, один способ лечения от трусости – это занятия 
спортом. Сам он не только учится, но и работает трене-
ром по плаванию. 

На конференции были отмечены так же самый 
патриотичный доклад, самый оригинальный, самый 
актуальный, оптимистичный и практически полезный. 
Были так же номинации «За преданность профессии», 
«За творческий подход в работе» и даже «За самый лако-
ничный доклад».

Спасибо за подготовку конференции Леониду Расска-
зову, к.фил.н., доценту кафедры философии и социаль-
но-гуманитарных наук. Философия межнациональных 
отношений привлекла внимание 217 человек, включая 
жюри и творческий коллектив «Верба», который украсил 
конференцию своим вокалом.

Ева Астахова, студентка 232 гр. 
лечебного факультета 

деНЬ мОлОдеЖИ

ПрОеКТНая СеССИя

ФорУМ иМени Федора
17 ноября в Красноярск съедутся урологи со всей России

Енисейский урологический 
форум проводится в третий 
раз. Впервые он состоялся 
в Красноярске в 2021-м, 
ровно через год после гибели 
от ковида нашего любимого 
профессора-уролога, бывшего 
заведующего кафедрой уроло-
гии, андрологии и сексологии 
с курсом ПО Федора Петро-
вича  Капсаргина. В 2022 году 
урологи собрались на родине 
профессора, в Абакане, а в этом 
году форум опять пройдет 
в Красноярске, и повод для 
него торжественный – Федору 
Петровичу 22 ноября исполни-
лось бы 60 лет.

Ожидается очень высокое представительство.
– К нам приедет академик Армаис Альбертович Камалов, - рассказывает 

заведующий кафедрой урологии, андрологии и сексологии КрасГМУ Михаил 
Фирсов. – Конечно, будет главный уролог СФО, профессор Александр Израиле-
вич Неймарк, множество других звезд отечественной урологии. Форум будет 
иметь практическое значение – мы планируем семь операций на базе крае-
вой клинической больницы. 

Отметим, что ведущие урологи России едут в Красноярск не только для 
обмена научным и практическим опытом, но и потому, что все они знали 
и любили Федора Петровича. У него было чудесное свойство – мгновенно 
располагать к себе людей, причем еще со студенчества. Интеллект,  восточная 
мудрость, доброта, неповторимый голос – с каким-то нежным мурлыканьем, 
бережное отношение к пациентам, уважение к коллегам – таким запомнился 
профессор Капсаргин. 

Он умер 14 декабря 2020 года в реанимации краевой больницы. Умирал 
тяжело и долго, но до последней минуты оставался собой – замечательным 
человеком, терпеливым и деликатным. 

Он сказал однажды в интервью: «Жить надо так, чтобы случайно встре-
ченные знакомые не переходили на другую сторону дороги».

Он даже после смерти совершил невозможное: объединил своим именем 
под крышей Енисейского форума все урологические службы, порой конкури-
рующие - и региональные, и федеральные.

Традиционно на открытии форума единственная дочь Федора Петровича 
Люба, Любовь Федоровна, к.м.н., ассистент кафедры урологии, расскажет 
о своем отце. Капсаргин был чудесным мужем, папой и особенно дедом. Обо-
жал старших - Нелю и Федора, и конечно, любил бы младшую – Милочку, кото-
рая родилась уже после смерти дедушки. 

Нас ждут интересные два дня – 17-18 ноября. Заседания пройдут в залах 
ученого совета и телеконференций, где заслушают более 40 докладов. Мастер-
классы состоятся в операционных краевой клинической больницы. 

попоЛняеМ КадровЫЙ реЗерв
В очередной проектной сессии участвовали молодые специалисты из Крас-

ноярска и районов края. Возрастной ценз – до 40 лет, участников собралось 
около 60. 

– Этот контингент, конечно, отличается от зрелых людей, – говорит специ-
алист отдела проектов и развития регионального здравоохранения Татьяна 
Мэрхен. – Они энергичные, веселые, очень крутые. 

– Как было не веселиться, – рассказывает заведующая эпидемиологиче-
ским отделом краевой клинической больницы Алина Горбань. – Кто у вас такой 
талантливый? Кто выдумал эти ролевые мафиозные игры и заставил нас войти 
в образы безопасников, бухгалтеров, врачей? Мы так смеялись!

А это креатура сотрудников одного из самых ярких подразделений универ-
ситета под руководством Рената Курбанисмаилова. 

По окончанию проектной сессии выявили восемь лучших специалистов 
и передали их фамилии в министерство здравоохранения Красноярского края 
для включения в кадровый резерв.

Докторам уже разослали анкеты, в декабре пройдет собеседование. Так 
наш университет помогает краю решать кадровый вопрос.

Вот кто вошел в кадровый резерв:
– Ольга Исакова, заведующая женской консультацией №l КГБУЗ «Красно-

ярский межрайонный родильный дом № 2»;
– Алина Горбань, заведующая эпидемиологическим отделом ККБ;
– Вероника Кожухова, заместитель главного врача по клинико-экспертной 

работе Центра охраны материнства и детства;
– Юрий Чупахин, заведующий поликлиникой Канской МРБ;
– Лилия Усынина, заведующая Ачинским отделением Центра охраны мате-

ринства и детства;
– Сергей Артеменко, заведующий поликлиникой ГДБ №8;
– Сергей Ковбаса, заведующий поликлиникой Нижнеингашской РБ;
– Екатерина Шелковникова, заведующая отделом менеджмента качества 

краевого онкодиспансера им. А. И. Крыжановского.
Удачи будущим главным врачам!
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ЗОЖ

Поздравляем

Тебя подстерегает EVALI
7 ноября в лабораторном корпусе состоялась межфакультетская конференция «Химия жизни и здоровья», организован-
ная Советом кураторов КрасГМУ и кафедрой биохимии

Целью мероприятия, предназначенного для 
студентов I-II курсов, стала пропаганда здорового 
образа жизни, углубление знаний по химии и биохи-
мии, формирование способности к анализу инфор-
мации, к публичной речи, а также патриотическое 
воспитание и укрепление традиционных духов-
но-нравственных ценностей.

14 студентов I-II курсов выступили с докладами 
на актуальные темы: о влиянии алкоголя и табака 
на организм человека, о правильном питании. Пер-
вокурсницы стоматологического факультета Анна 
Хамнаева и Дарья Грыдина рассказали ребятам 
о диагностике и причинах EVALI – страшной болезни 

вейперов. Это заболевание, при котором в клетках 
легких накапливаются маслянные компоненты 
аэрозоля электронных сигарет. Тему продолжила 
будущий медицинский кибернетик, второкурсница 
Ульяна Белошедова – ознакомила аудиторию со ста-
тистикой EVALI, методами ее лечения. Ее доклад 
занял третье место на конференции. Все потому, 
что тема крайне актуальная: электронные сигареты 
приносят огромный вред. В США официально объ-
явлена эпидемия EVALI, зарегистрированы десятки 
смертей. Если у вас развиваются такие симптомы: 
кашель, боли в груди, иногда кровохарканье, лихо-
радка, немедленно прекращайте курить вейпы.  

О курении говорили в своих выступлениях 
гвинейские студенты, первокурсники лечебного 
факультета Ба Сайду и Фофана Абдул Карим, а так 
же Дарья Бахтина, получившая приз зрительских 
симпатий. Девушка сообщила о влиянии табачного 
дыма на здоровье полости рта.

Второкурсник лечебного факультета, нигериец 
Чинеду Окойе Эммануэль, стал автором лучшего 
доклада иностранного студента на русском языке. 
У него была сложная тема: «Знания об особенностях 
биохимии мышечных волокон для поддержания 
ЗОЖ». 

Еще один доклад от иностранца, гвинейца 
Диалло Усмане Тану, содержал информацию о вли-
янии  алкоголя на организм человека.

Сообщения наших африканских студентов 
всегда вызывают восхищение – они так быстро 
изучают великий и могучий русский язык, что даже 
не верится. Можем ли мы представить, что с такой 
же скоростью осваиваем национальные языки Гви-
неи-Конакри – фула, малинке, сусу?  

О влиянии этанола на биохимические процессы 
организма рассказала второкурсница лечебного 
факультета Анастасия Зорина и получила приз зри-
тельских симпатий. 

Интересный доклад прочитала Алена Мамо-
нова, первокурсница стомфака: «Татуировка гла-
зами врача». Вывод: ни одна татушка не является 
безвредной, она несет риск воспаления, аллергии, 
перерождения родинок, нарушается терморегуля-
ция и выделение пота из забитых краской пор. 

И, наконец, лидерами конференции стали 
два доклада на тему питания. Второе место полу-
чило сообщение первокурсницы педиатрического 

факультета Арины Агаповой о строительных блоках 
жизни – аминокислотах в рационе современного 
человека. 

Первое место у первокурсника лечебного 
факультета Алексея Савяка. Его доклад суперакту-
ален: «Биохимия ожирения». Наверняка информа-
ция, озвученная Лешей, поможет кому-то привести 
вес в норму, хотя рецепт стройности один. Никогда 
не надо забывать ответ великой балерины Плисец-
кой на вопрос – какой диетой она пользуется:

– Сижу не жрамши, – ответила Майя Михай-
ловна. 

Конференция вызвала огромный интерес – 
своих однокурсников и друзей пришли послушать 
более сотни студентов. 

Спасибо организаторам: кафедре биологиче-
ской химии с курсами медицинской, фармацев-
тической и токсикологической химии и особенно 
куратору – к.х.н., доценту Виктории Юлиановне 
Ендржеевской-Шурыгиной.

Пусть конференции о здоровом образе жизни 
войдут в традицию.

Ко дню рождения «двадцатки»
КГБУЗ КМКБ №20 им. И. С. Берзона исполнилось 65 лет

С 1958 года ГБ №20 была крупнейшим лечеб-
ным учреждением на правобережье Красноярска 
- с того времени, когда на заброшенном пустыре 
был построен терапевтический корпус с высокими 
потолками и готическими окнами. 

Больница сразу стала комплексом, больнич-
но-поликлиническим объединением №20, потому 
что терапию тут же породнили с детской инфекцион-
ной больницей, работавшей с 1953 года. Получилось 
мощное лечебное учреждение на 365 коек, на кото-
рых работали 319 сотрудников. Уже за первый год 
они пролечили больше 4000 больных. Возглавил 
больницу Николай Каверин. Через год его сменил 
Алексей Торский. А еще через шесть лет, в 1966 
году пришел легендарный Берзон, в честь которого 
сегодня названа клиника. Иосиф Семенович 32 года 
руководил ГБ №20, при нем она стала ведущей кли-
никой краевого центра. 

Берзон был награжден орденами Трудового 
Красного Знамени и Октябрьской Революции. Под 

его руководством в 1970-1980-е годы больница 
превратилась в огромный больничный городок, 
коечный фонд увеличился с 365 до 1610 коек. 

В 1970 году построен детский соматический 
корпус.

В 1977 году в состав больницы вошел родиль-
ный дом №6.

В 1981 году введен в строй кардиологический 
корпус на 210 коек.

В 1982 году построен корпус, в котором разме-
стились лабораторная служба и профилакторий для 
сотрудников. 

В 1986 году введены в эксплуатацию новый 
терапевтический корпус на 240 коек и общежитие 
для сотрудников.

20-я больница – единственное медицинское 
учреждение в Красноярске, в 1978 году награж-
денное почетной грамотой Президиума Верхов-
ного совета РСФСР. В 1988 году больницу посещал 
министр здравоохранения СССР Евгений Чазов. 

С сентября 1998 года больницу возглавляет 
Владимир Александрович Фокин, заслуженный 
работник здравоохранения РФ, к.м.н.

У больницы, которую, по словам ректора 
КрасГМУ Алексея Протопопова, мы по-прежнему 

называем «двадцаткой», всегда были тесные связи 
с медицинским институтом, академией, универси-
тетом. В разные годы здесь работали легендарные 
наши профессора, доценты, ассистенты: знаменитая 
баба Вера, Вера Филипповна Гливенко – прорек-
тор по учебной работе, основательница детской 
хирургии в крае, ее ученица, профессор Валентина 
Павловна Красовская, профессор анестезиолог-реа-
ниматолог Анатолий Павлович Колесниченко, про-
фессор Эмма Федоровна Старых, профессор Федор 
Филиппович Костюк, другие звезды краевого здра-
воохранения.

Сегодня больница является клинической базой 
для восьми кафедр КрасГМУ - акушерства и гинеко-
логии ИПО, анестезиологии и реаниматологии ИПО, 
детских болезней с курсом ПО, детской хирургии им. 
проф. В. П. Красовской с курсом ПО, госпитальной 
хирургии им. проф. А. М. Дыхно с курсом ПО, нерв-
ных болезней с курсом ПО, терапии ИПО, факультет-
ской терапии.

На сегодняшний день в больнице развернуто 45 
клинических и параклинических отделений, рабо-
тают профильные центры краевого и городского 

уровня: краевой центр детской хирургии на 175 
коек, региональный сосудистый центр для больных 
с ОНМК и ОКС на 275 коек, краевой ревматологи-
ческий центр, городской гастроэнтерологический 
центр, детский эндоскопический центр, круглосу-
точный лор-травмпункт для взрослых.

Коллектив больницы – около 2000 сотрудников, 
из них около 400 врачей. Трое сотрудников носят 
звание «Заслуженный врач РФ», трое награждены 
орденом Пирогова, 21 - почетным знаком «Отлич-
ник здравоохранения», 51 имеет ученую степень 
кандидата медицинских наук.

Кардиологическое отделение.  
Справа Владимир Абрамович Шульман

Только цифры

4,2  млн пациентов пролечены 
в КМКБ №20 за 65 лет
1,7  млн человек прошли лечение 
в стационаре
509  тыс. операций проведено
111  тыс. детей родилосьОперирует Михаил Архипенко. На наркозе 

Анатолий Колесниченко

Гастроскопию проводит Нонна Николаева

Родильный дом №6. Отделение недоношеных
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арина Манкевич: 

«арТисТЫ правиЛЬно 
несУТ себя по жиЗни»

Есть люди, у которых доброта как аура, человек в ней с рожде-
ния, словно в облаке, и любому ясно – ничего плохого от него 
ждать не приходится. 

Мы сегодня поговорим с такой – доброй, красивой, всеми 
любимой, Ариной Сергеевной Манкевич. Повод есть, но глупостей 
типа «ягодка опять» произносить не будем. Лучше – о музыке, 
о студенческом творчестве, о том, чего не хватает для счастья 
начальнику отдела по внеучебной работе.

– Арина Сергеевна, ты ведь уже сделала себе подарок – сле-
тала в родную Алма-Ату?

– Да, мы гостили с дочкой Тасей у казахстанской родни, и это был 
настоящий праздник: солнце, чудесная еда, мои любимые яблоки, гор-
ные озера и красивый город, в котором я родилась. 

До переезда в Сибирь мы жили на улице, которая вела к знамени-
тому катку «Медео», из окна наблюдали снежные вершины. Там я окон-
чила музыкальную школу, причем сама себя туда записала, сдала 
экзамены – очень хотелось петь и играть на фортепиано. Знала весь 
эстрадный репертуар, пела всегда, сколько себя помню. Мама у меня 
немка, она съездила в ФРГ в гости и привезла оттуда сокровище – маг-
нитофон «Сони». Ох, тут я развернулась – пела и записывала себя. Роди-
тели поняли – с этой страстью ничего не поделаешь, купили инструмент 
«Украина», и я стала учиться музыке. Получалось хорошо, и если бы 
мы остались в Казахстане, наверное, я бы поступила в консерваторию. 
Там был хороший педагог, а в Абакане уже не нашлось. 

– Твоя семья переехала в Хакасию, ты лишилась педагога 
по музыке, скучала. Но ведь какие-то преимущества появились 
от переезда в Россию?

– Если говорить об окружении, то я не замечала особой разницы, 
ведь Алма-Ата моего детства была интернациональной, все дру-
жили. У меня была подружка казашка – отличная девчонка, помо-
гала домашние задания по казахскому делать. Язык очень сложный, 
я только отдельные слова знаю. 

А вот явное облегчение – отсутствие землетрясений. Это сейчас нас 
тоже иногда потряхивает, но совсем тихонько, мы в Алма-Ате на такую 
мелочь не обращали внимания. Но землетрясение в шесть баллов 
никогда не забуду. Стены в доме трещали, люди высыпали на улицу, 
потом серия афтершоков – очень страшно, мы неделями спали одетые, 
чтобы успеть выбежать. В Хакасии стало спокойнее. 

А по музыке я, конечно, скучала, жаль, что не получила музыкаль-
ного образования, кроме школы. 

– Ну, технарем ты тоже не стала, в конечном счете. 
– Окончила технологический университет, специальность – инже-

нер-технолог, специализация – дизайн мебели. И мне нравилась про-
фессия – я неплохо рисую. После окончания вуза поступила в аспи-

рантуру, но не доучилась, потому что творчество, вокал, все же, стали 
главными в жизни. Заметили меня еще в институте, на праздничных 
мероприятиях и стали приглашать на общегородские праздники. 
На Дне города приходилось выступать, немного пела в ресторане. Там, 
конечно, репертуар был особый – шансон, Успенская… 

В медицинскую академию меня пригласили в 2006 году – директо-
ром студенческого клуба. 

– Это было 17 лет назад. Расскажи, как ты начинала?
– Я очень благодарна Павлу Афанасьевичу Самотесову – он тогда 

был первым проректором, курировал воспитательную работу и помог 
мне быстро влиться в коллектив. 

В вузе на тот момент из ярких команд были «Урфин Джаз», «Funny 
Такт» «Эне-сай» – ансамбль горлового пения. Тувинцы производили 
на зрителей сногсшибательное впечатление – особенно в европейской 
части России. Кстати, это главное, что удалось сделать с самого начала 
– мы стали активно гастролировать, участвовали во всевозможных 
фестивалях. 

Так вот, однажды мы поехали с тувинцами на поезде в Смоленск, 
и ребята всю дорогу репетировали – на них прибегали смотреть и слу-
шать пассажиры, а я так устала, что попросила в гостинице поселить 
подальше от горловиков. Среди фольклорных коллективов у «Эне-сай» 
конкурентов не было – они стали первыми. Потом возила ребят еще 
в Астрахань – там они тоже всех победили. 

При мне появилась «Здравица» – наши народницы, «Молодость 
лезгинки», «Фриссон», театральные номера и много-много вокалистов 
и музыкантов. 

Что примечательно – мои артисты выросли в прекрасных врачей. 
Правду говорят, что талантливые люди талантливы во всем. 

Яна Янчишина, Ульяна Антонова, вокалистки – врачи-рентгено-
логи. Настя Парамонова играла на домре так, что, несмотря на жест-
кий регламент выступлений на российской Студенческой весне, ей 
не давало уйти со сцены жюри, задавали вопросы, откуда она взялась 
такая чудесная. Сейчас Настя учится в аспирантуре по неврологии. Вова 
Черных был у нас ведущим, прозу замечательно читал – сегодня рабо-
тает в БСМП, героически сражался с ковидом, не выходил из больницы. 
Рамиль Гасанов – такой колоритный парень, он был начальником 
штаба стройотрядов и пел, сейчас работает участковым педиатром. 
Не забуду Симона Полояна – он служит начмедом в Иркутске, раньше 
работал у нас в краевой детской больнице хирургом. КВН-щик, каза-
лось, немного разгильдяй, но сегодня отличный врач, о нем самые 
теплые отзывы. Саша Таркова, хипхоперша из «Funny Такт», настоящая 
звезда – кардиохирург в Новосибирске, занимается трансплантацией 
сердца, кандидат наук. Юлия Долгушева солировала в «Свободном 
балете» Валерия Терешкина, а потом 20 лет была руководителем 
«Урфин Джаза». Сегодня Юлия – генеральный директор клиники 
«Окулюс». Талантливых ребят было много – про всех и не расскажешь.

Из последних выпускников отмечу Лешу Никитевича, саксофони-
ста – он сейчас учится в Москве, в ординатуре. Леша всегда побеждал 
на региональной Студенческой весне, а на России никак не мог взойти 
на пьедестал. И когда уже на шестом курсе он стал вторым на россий-
ском конкурсе, мы с ним на пару рыдали, потому что это было так тро-
гательно, такая долгожданная победа. Я хорошо понимаю Лешу и всех 
наших звездочек, ведь я сама в студенчестве участвовала в Студенче-
ской весне, побеждала, ездила на Россию – это такой творческий заряд, 
такое вдохновение. 

Хорошо, что мы даем студентам возможность реализовать свой 
талант. Приятно, что студенты в шутку называют наш Молодежный 
центр «выпускающей кафедрой» – из-за большого количества успеш-

ных врачей, реализовавших свои лидерские качества, в том числе, 
с помощью творчества. Эти люди правильно несут себя по жизни.

И очень здорово, что они не забывают ни университет, ни искус-
ство, ни наставников – мы общаемся. Спасибо им за это.

– О наставниках, Арина Сергеевна. Давай, про них расскажем.
– Расскажем и поблагодарим замечательных людей. Руководи-

теля студии эстрадного вокала Аллу Сандул – она занимается с нашими 
солистами, в частности, с прекрасными Полиной Пузанковой, Машей 
Зеленюк, Яной Комраковой; Юлию Баранову – руководителя вокаль-
ного коллектива «Фриссон; Наталью Бочарову – руководителя «Здра-
вицы», наших народниц; Анастасию Сюткину, руководителя танцеваль-
ного коллектива «Красный Яр»; Веронику Кожухову – руководителя 
студии спортивно-бального танца «Danceline». Анастасия и Вероника 
– наши выпускницы. Сюткина – педиатр, Вероника – заместитель глав-
ного врача Перинатального центра. 

Благодаря работе наставников, наши ребята становятся лауреа-
тами и призерами различных фестивалей. 

– У тебя же еще дома артистка подрастает.
– Таисии 10 лет. Она родилась в 2013 году, в день открытия фести-

валя искусств студентов-медиков и медработников – он как раз про-
ходил в Красноярске. Меня поздравили со сцены и даже написали 
о нас с дочкой в «Медицинской газете». Конечно, с таким бэкграундом 
девочка растет артистичной. Я пыталась отдать ее в «Орленок», но Тася 
категорически народные танцы отвергла и занимается хип-хопом 
в танцевальной школе «Harleen Joker's». Девочки уже стали чемпио-
нами России в своей возрастной группе, дочка танцует с удовольствием 
– мне кажется, это у нее надолго, если не навсегда.

– Скажи, Арина, что стало бы для тебя лучшим подарком?
– Конечно, открытие обновленного актового зала. Наших артистов 

знает город, край, Россия, но так хочется, наконец, выступить на родной 
сцене.

– Пусть все сбудется, с Днем рождения! 

деНЬ рОЖдеНИя

Творческая мама — творческая дочь

С танцорами «Funny Такт», победителями 
российского фестиваля студентов-медиков

Алма-Ата, школьные подружки

Санкт-Петербург, в командировке.
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победа = инТеЛЛеКТ 
и сТроЙнЫе девУШКи

Команда КрасГМУ слетала в Томск и выиграла «золото» в «Гонках героев», тра-
диционно проведенных Сибирским медицинским университетом.

Шестеро девушек и четверо парней с легкостью обошли четыре команды 
соперников – две из Томска, из Омска и Волгограда. Наши стали первыми в ско-
рости, мотивации и главное – в медицинской эрудиции. 

«Гонки героев» – мероприятие, скорее, спортивное, но когда нашим при-
слали программу турнира, спортклуб «Медик» во главе с Верой Весниной призвал 
к подготовке ассистента кафедры травматологии, ортопедии и нейрохирургии, 
начальника управления научно-исследовательской и инновационной деятель-
ности Ольгу Белову. И Ольга Анатольевна дала команде главное – восстановила 
знания ребят по десмургии, иммобилизации переломов, прочим навыкам трав-
матолога. В программе так же была сборка аптечки, медицинская эвакуация. 
И здесь студенты КрасГМУ пошли «на хитрость»: все шесть девочек в команде 
были маленькие и хрупкие – 45-50 кг, не больше.

Рассказывает победительница турнира «Гонки героев», студентка V курса 
лечебного факультета Катя Пальмина:

– Тренировки мы начали за месяц до турнира. Физической подготовкой руко-
водил пятикурсник лечфака Максим Акулинин. Мы бегали по средам и субботам, 
репетировали прохождение полосы препятствий, эвакуацию – Ольга Анатольевна 
обеспечила нас носилками. На скорость собирали аптечку, а главное – нараба-
тывали медицинские навыки. Спасибо Ольге Анатольевне – мы выиграли все 

конкурсы, в которых надо 
было наложить повязку 
или шину. Причем повязки 
были «именные» – напри-
мер, жюри попросило нало-
жить черепашью повязку 
на… плечо. А как сложно 
в противогазе накладывать 
повязку. Но мы справились. 
Жюри отметило даже, что 
наша «пострадавшая» 
лежит на носилках гра-
мотно – положив больную 
ногу в шине на здоровую. 
По скорости мы всех обо-
шли – нашим мальчикам 
было легко нестись с носил-
ками, в которые вцепились 
намертво худенькие девчонки!

Катя признается, что на тренировках вначале было страшно – ребята бежали 
так быстро, что казалось – взлетят. Но потом девушки привыкли.

Впрочем, без стресса на гонках не обошлось – одному из наших студентов 
свело ногу, и он упал, но другой парень успел подхватить носилки и девочка 
не вывалилась.

А еще в какой-то момент одни носилки заело, и тут спас студент IV  курса 
Дима Кромаренко – в момент починил носилки и нагнал соперников. 

Красноярские студенты отлично справились и с сердечно-легочной реанима-
цией на манекене – на скорость. 

На награждении наши ребята стояли самые красивые. 
– Да, у нас самая классная форма, – говорит Катя Пальмина. – Девочки были 

в красных поло и лосинах, мальчики – в белых поло и брюках, и  олимпийки фир-
менные.

Студентам вручили медали и пакетики с сувениркой. В частности, известный 
томский валенок. А еще ребята успели попробовать легендарные томские блин-
чики – они там на каждом углу.  

Наша команда уверена, что это не последние «Гонки героев», и не последняя 
победа. 

медИКИ ПИШУТГОНКИ ГерОев

деНЬ рОЖдеНИя

●● Айлар Мередовну Авлиякулыеву, лаборанта лаборатории социальных нейронаук; 
●● Анну Александровну Анисимову, ассистента кафедры кардиологии, функциональной и клинико-лабо-
раторной диагностики ИПО;
●● Владимира Евгеньевича Беззаботнова, старшего преподавателя кафедры анатомии человека;
●● Татьяну Дмитриевну Верещагину, доцента кафедры факультетской терапии;
●● Владимира Владимировича Гладкова, заведующего отделением УЗИ и компьютерной томографии;
●● Алексея Анатольевича Гришана, начальника ремонтной бригады;
●● Викторию Владимировну Гусаренко, старшего преподавателя кафедры философии и социально-гума-
нитарных наук;
●● Екатерину Владимировну Ишину, юрисконсульта II категории;
●● Ксению Владимировну Казанцеву, бухгалтера I категории;
●● Валерия Александровича Козина, ассистента кафедры онкологии и лучевой терапии с курсом ПО;
●● Людмилу Геннадьевну Король, доцента кафедры философии и социально-гуманитарных наук;

Наталью Алексеевну Кострюкову, лаборанта кафедры оперативной гинекологии ИПО;
Елизавету Сергеевну Кох, врача-стоматолога;
Наталью Владимировну Мещерякову, сторожа;
Анну Викторовну Нестеренко, ассистента кафедры туберкулеза с курсом ПО;
Марию Викторовну Озерову, кастеляншу стоматологической поликлиники;
Наталью Николаевну Сергиенко, ассистента кафедры психиатрии и наркологии с курсом ПО;
Яну Сергеевну Сизинцеву, медицинскую сестру Университетской клиники;
Елену Евгеньевну Тимченко, младший научный сотрудник лаборатории медицинской генетики;
Екатерину Николаевну Шаймарданову, документоведа управления по работе с с иностранными гражда-
нами;
Анастасию Валерьевну Шевелеву, администратора отдела по работе с клиентами профессорской клиники;
Павла Геннадьевича Шнякина, заведующего кафедрой травматологии, ортопедии и нейрохирургии с кур-
сом ПО.

●● Наталью Валерьевну Аксютину, доцента кафедры факультетской терапии;
●● Светлану Васильевну Волкову, специалиста по кадрам;
●● Владислава Геннадьевича Галонского, профессора кафедры стоматологии детского возраста и орто-
донтии;
●● Дарью Михайловну Дерговец, биолога лаборатории ПЦР анализа;
●● Туяну Очировну Дугаржапову, лаборанта кафедры урологии, андрологии и сексологии ИПО;
●● Александра Николаевича Иванова, программиста отдела разработки и внедрения информационных 
технологий в медицинское образование и здравоохранение;
●● Ларису Ивановну Кинцель, бухгалтера;
●● Ольгу Юрьевну Кутумову, доцента кафедры общественного здоровья и здравоохранения;
●● Максима Юрьевича Макарчука, доцента кафедры стоматологии детского возраста и ортодонтии;
●● Арину Сергеевну Манкевич, начальника отдела по внеучебной работе;
●● Татьяну Леонидовну Маругину, доцента кафедры хирургической стоматологии и челюстно-лицевой 
хирургии;
●● Юлию Владимировну Мастабаеву, специалиста по кадрам;

●● Елену Владимировну Мельник, ассистента кафедры поликлинической педиатрии и пропедевтики дет-
ских болезней с курсом ПО;
●● Елену Юрьевну Можейко, заведующую кафедрой физической и реабилитационной медицины с кур-
сом ПО;
●● Виктора Викторовича Николаева, техника службы главного инженера;
●● Юрия Олеговича Иванова, инженера-энергетика;
●● Руслана Викторовича Потылицина, старшего техника отдела информационных технологий и телеком-
муникаций;
●● Надежду Ивановну Ратову, лаборанта кафедры медицинской кибернетики и информатики;
●● Михаила Владимировича Родикова, профессора кафедры нервных болезней с курсом ПО;
●● Галину Васильевну Сенченко, старшего преподавателя кафедры клинической психологии и психоте-
рапии с курсом ПО;
●● Дмитрия Геннадьевича Хохлова, ассистента кафедры ортопедической стоматологии;
●● Павла Валентиновича Шакалова, лаборанта кафедры ортопедической стоматологии;
●● Андрея Сергеевича Шестакова, тренера спортивного комплекса.

поЗдравЛяеМ юбиЛяров оКТября…

…и ноября!

 ● Айлар Мередовну Авлиякулыеву, лаборанта лаборатории социальных нейронаук; 
 ● Анну Александровну Анисимову, ассистента кафедры кардиологии, функциональной и клинико-лабо-
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 ● Владимира Евгеньевича Беззаботнова, старшего преподавателя кафедры анатомии человека;
 ● Татьяну Дмитриевну Верещагину, доцента кафедры факультетской терапии;
 ● Владимира Владимировича Гладкова, заведующего отделением УЗИ и компьютерной томографии;
 ● Алексея Анатольевича Гришана, начальника ремонтной бригады;
 ● Викторию Владимировну Гусаренко, старшего преподавателя кафедры философии и социально-гума-

нитарных наук;
 ● Екатерину Владимировну Ишину, юрисконсульта II категории;
 ● Ксению Владимировну Казанцеву, бухгалтера I категории;
 ● Валерия Александровича Козина, ассистента кафедры онкологии и лучевой терапии с курсом ПО;
 ● Людмилу Геннадьевну Король, доцента кафедры философии и социально-гуманитарных наук;

Наталью Алексеевну Кострюкову, лаборанта кафедры оперативной гинекологии ИПО;
Елизавету Сергеевну Кох, врача-стоматолога;
Наталью Владимировну Мещерякову, сторожа;
Анну Викторовну Нестеренко, ассистента кафедры туберкулеза с курсом ПО;
Марию Викторовну Озерову, кастеляншу стоматологической поликлиники;
Наталью Николаевну Сергиенко, ассистента кафедры психиатрии и наркологии с курсом ПО;
Яну Сергеевну Сизинцеву, медицинскую сестру Университетской клиники;
Елену Евгеньевну Тимченко, младшего научного сотрудника лаборатории медицинской генетики;
Екатерину Николаевну Шаймарданову, документоведа управления по работе с иностранными гражда-
нами;
Анастасию Валерьевну Шевелеву, администратора отдела по работе с клиентами профессорской клиники;
Павла Геннадьевича Шнякина, заведующего кафедрой травматологии, ортопедии и нейрохирургии с кур-
сом ПО.

 ● Наталью Валерьевну Аксютину, доцента кафедры факультетской терапии;
 ● Светлану Васильевну Волкову, специалиста по кадрам;
 ● Владислава Геннадьевича Галонского, профессора кафедры стоматологии детского возраста и орто-

донтии;
 ● Дарью Михайловну Дерговец, биолога лаборатории ПЦР анализа;
 ● Туяну Очировну Дугаржапову, лаборанта кафедры урологии, андрологии и сексологии ИПО;
 ● Александра Николаевича Иванова, программиста отдела разработки и внедрения информационных 

технологий в медицинское образование и здравоохранение;
 ● Ларису Ивановну Кинцель, бухгалтера;
 ● Ольгу Юрьевну Кутумову, доцента кафедры общественного здоровья и здравоохранения;
 ● Максима Юрьевича Макарчука, доцента кафедры стоматологии детского возраста и ортодонтии;
 ● Арину Сергеевну Манкевич, начальника отдела по внеучебной работе;
 ● Татьяну Леонидовну Маругину, доцента кафедры хирургической стоматологии и челюстно-лицевой 

хирургии;
 ● Юлию Владимировну Мастабаеву, специалиста по кадрам;

 ● Елену Владимировну Мельник, ассистента кафедры поликлинической педиатрии и пропедевтики дет-
ских болезней с курсом ПО;

 ● Елену Юрьевну Можейко, заведующую кафедрой физической и реабилитационной медицины с кур-
сом ПО;

 ● Виктора Викторовича Николаева, техника службы главного инженера;
 ● Юрия Олеговича Иванова, инженера-энергетика;
 ● Руслана Викторовича Потылицина, старшего техника отдела информационных технологий и телеком-

муникаций;
 ● Надежду Ивановну Ратову, лаборанта кафедры медицинской кибернетики и информатики;
 ● Михаила Владимировича Родикова, профессора кафедры нервных болезней с курсом ПО;
 ● Галину Васильевну Сенченко, старшего преподавателя кафедры клинической психологии и психоте-

рапии с курсом ПО;
 ● Дмитрия Геннадьевича Хохлова, ассистента кафедры ортопедической стоматологии;
 ● Павла Валентиновича Шакалова, лаборанта кафедры ортопедической стоматологии;
 ● Андрея Сергеевича Шестакова, тренера спортивного комплекса.

Руслан Руф

Ординаторам акушерам-гинекологам

Собирались из поликлиник и из декретов,
только после диплома и наперекор летам.
Стать желали специалистами по предметам,
что другие зовут, стыдясь, только словом «там».

Собирались и знания впитывали по мерам
интересов и устремлений, сил и ума,
чтобы стать врачом гинекологом-акушером,
да таким, чтоб и академик хмыкнул: «Весьма!»

Собирались каждое утро – и ведь недаром.
с сентября мы вместе, а в город идёт зима.
Мы готовы к практике! Верьте, стационары!
Консультации женские, верьте, и роддома!

И наставники, и коллеги, и руководство,
поддержите, поверьте, а мы подтвердим трудом,
что добьёмся всего. А может быть, доведётся 
молодых докторов своим повести путём.

***
Акушерство – оно какое?
И тревожное, и ночное,
и не терпящее отсрочек,
и подсудное, между прочим.

Как предвидеть в роддоме нашем,
сутки спим или сутки пашем?
А какой ты прославишь одой
тех, кто в сутки пятнадцать родов?

Тут и потуги, тут и схватки,
тут и швы, и рубцы на матке.
Тут такие порой качели –
то успели, то не успели.

И с кроваво-фекальным смрадом
тут любовь неземная рядом.
Акушерство – оно такое.
Это наша судьба с тобою.
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