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AHHOTAIIUA K PABOYEM ITPOTPAMME

Hucnunnuuel «du3ndeckas KyabTypa U CIIOPT»

IOns OITOIT BO no cnemuanbHocT 31.05.01 Jleue6HOe meno. HampaBineHHOCTE (TPOGUIIL):
JleuebHOeE Meso

YpoBeHb cieanuTeTa

OuHast popMma oOyueHus

Cpok ocBoenus OIIOIT BO - 6 net
JleueOHbIM QaKyIbTET

Kadenpa pusuydeckoit KyabTypH
Kypc -1

Cemectp - 1

Jlexkuuu - 16 gac.

[TpakTuueckue 3aHaTud - 40 4ac.
CamocTosTenbHas paboTa - 16 gac.
3auert - I cemecTp

Bcero 4acos - 72
TpynoeMKOCTb AUCUUIIIUHE - 2 3E

2023 ron



[Tpu pa3paboTke paboyeii MPOrpaMMbl AUCIUIIIUHEL B OCHOBY ITOJIOXKEHHI:

1) ®I'OC BO mo cneununanbrocTu 31.05.01 JleuebHOEe [emno, YTBepKOEHHBIM IPUKa30M MUHUCTEPCTBA
HAyK¥ ¥ BEICIIET0 oOpa3oBanus Poccuiickoi Oemeparuu 12 aBrycra 2020 Ne 988.

2) Yuebunii mnaH no 31.05.01 JleuebHoe meno, yrBepxkaeHHEM YueHnM CoBeToM ®T'BOY BO KpacI'MY
uM. mpod. B.®. BoitHo-Acenenkoro Muusapasa Poccun (mpotokon Ne 5 oT 17 masg 2023 r.).

3) CtaHgapT opraHu3anuu «y4ebHO-METOOUYECKUN KOMIIJIEKC OUCIUIIIUHEL (Moayns). YacTs I. Pabouas
nporpaMma guctumunsl (Mogyns). CTO CMK 8.3.05-21. Beimyck 3.»

Pabouast mporpaMma OUCHHUIIIMHE 0foOpeHa Ha 3acemanuyu Kadenps! (mpotokoi Ne 8 ot 9 mtonst 2023 1.)
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3aBenytommi Kapenpoin pu3NYecKor KynbTyphl & K.I1.H., goueHT Kagomiiera E.M.

CoracoBaHoO:

Iexan neuebHoOro hakympTeTa <~ K.hapMm.H. XapuToHoBa E.B.

26 uronHsa 2023 T.
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mpencemaTeNlb METOTUUYECKON KoMuccuu o cnenuanbHoct 31.05.01 JleuebHOE memo // "~ KoHOBaJOB
B.H.

[TporpaMMa 3acnylllaHa ¥ yTBepXkfeHa Ha 3aceganuu LIKMC (mpoTtokomn Ne 12 ot 27 utons 2023 1.)

P T |
ITpencematens HKMC - o I.M.H., goueHT ConoBbeBa M.A.

ABTOpBIL:

- OBunnuUKOBa T.B.



1. BBogHas 4acTh
1.1. IlmaHupyembie pe3yIbTaThl OCBOEHHS 00pa30BaTe/IbHON MPOrpaMMbI 10 THCITHIIIHHE

Lens ocBoeHUd pucuunavHe "Ousndeckas KyJIbTypa U CIOPT" COCTOUT B (OPMUPOBaHUU (HUINUECKOU
KyJbTYpPhl JINYHOCTH M CIOCOOHOCTHM HAIpPaBJIEHHOTO MCIIOJIb30BaHUS Pa3HO0OpPa3HBIX CPEJCTB
(bu3mYecKou KyJIbTypH, CIIOPTa X Typu3Ma AJI COXPaHEeHUS U YKPeIJeHUs 300POBhs, MCUX0U3NIECKON
MIOATOTOBKY ¥ CAaMOTIOATOTOBKHU K OyayIeit mpodecCruoHanbHOM esiTeNbHOCTH.

1.2. MecTto gucnuminebl B cTPpyKType OIIOII BO
1.2.1. Mucuunnuna «®u3uyeckas KyJabTypa U CIIOPT» OTHOCUTCS K 6710Ky B1 - « [[UCUMUIIIUHBI (MOTYIIN)>.
Be30macHOCTh KH3HEIesITeIbHOCTH (IIKOJIbHBIH KYPC)
3HaHUsI: OCHOBHEIX TEXHOC(HEPHBIX OMaCHOCTEHW, UX CBOXWCTB M XapaKTEPUCTHK, XapaKTepa BO3OEUCTBUS

BPEOHBIX U OIIdCHBIX (I)aKTOpOB Ha 4YeJIOBEKa U IIPUPOAHYIO Cpely, METOOOB 3alllUTEI OT HHUX;

VYMeHusi: uneHTUQUIINPOBATh OCHOBHEIE OMACHOCTHU CpPefbl OOMTAHUS 4YejIoBeKa, OLEHMBATh PUCK UX
peanu3anuy, BEIOMPATh METOIH 3aIUTEL OT OIACHOCTEHN M CII0Cco0bl 06ecriedyeHUsT KOMPOPTHEIX YCIOBUM
JKU3HEOEeSTeIbHOCTH; POTHO3UPOBATh aBapUK U KAaTaCTPOGEL;

HaBbiknu: BJIad€Th CII0CO0AMH U TEXHOJIOTHSIMHU 3allJUTHI B I{I:)GSBI:I‘-I&I‘/JIHI:'IX CUTyallugX.



2.2,

Pa3nmenbl THCHHIUTHHEI (MOIY/IsI), KOMIETEHIIHH U HHIHKATOPLI HX TOCTHXKEHHS,
dopMupyembie IpH H3YYEHHH

HaunmeHoBaHUe ., | Kogbl HHIHKAaTOpPOB
No Kop dbopMmupyemon
pa3gena TeMbI pa3/1e/10B THCITUITHHBI MOCTHKEHHST
pa3geia KOMIEeTEeHIITMH "
TUCIIATITHHBI KOMITEeTEHITHH
1 2 3 4 5
OO0wasn
1. ¢dusngeckas
IOATOTOBKA.
BBopmHOE 3aHSITHE IO JIETKOU VK-7, VK-7, OTIK-2, VK-7.1, VK-7.2,

aTneTuke. TexHUKY 6€30IIaCHOCTH Ha
3aHSITHSX II0 JIETKOH aTIeTHKe
,3HAKOMCTBO C MaTepHuabHOU 0a30M.

OIlK-3, OIIK-3,
OIIK-3

OIIK-2.3, OIIK-3.2,
OIlK-3.4, OIIK-3.6

Jlerkas aTneTuka I/ICTOpI/Iﬂ Pa3BUTHUA
JIETKOM aTIeTUKH.

YK-7, YK-7, OIIK-2,
OIlK-3, OIIK-3,
OIIK-3

YK-7.1, VK-7.2,
OIIK-2.3, OIIK-3.2,
OIIK-3.4, OIIK-3.6

ber Ha gnuHHBIE HUCTaHUUH.[IPBIKOK
B I7uHY ¢ MecTa. CTapT,0c00€HHOCTH
TexHUKM Oera mo Bupaxy.TexHuKa
TIPEIKKA B IJIMHY C MECTa.

YK-7, YK-7, OIIK-2,
OIlK-3, OIIK-3,
OIIK-3

YK-7.1, VK-7.2,
OIIK-2.3, OIIK-3.2,
OIIK-3.4, OIIK-3.6

Jlerkas atnetuka. OCHOBBE TEXHUKH
JIETKOAQTIIETH4YECKUX BUOB.

YK-7, YK-7, OIIK-2,
OIlK-3, OIIK-3,
OIIK-3

YK-7.1, VK-7.2,
OIIK-2.3, OIIK-3.2,
OIIK-3.4, OIIK-3.6

Ber Ha KOpOTKUe IUCTaHIUU.
[ToproToBka K HOpMaTUBaM.
CTapT,CTapTOBHI pa3roH.Crubanue
pasrubaHue PyK B yIope Jiexka,
[IOJHUMaHNe TYJIOBHUIIA B YIIOpe JIeXKa,
IOATATUBaHYE Ha [lepeKIafuHe,
IIONHUMaHNe HOT B BUCE.

YK-7, YK-7, OIIK-2,
OIlK-3, OIIK-3,
OIIK-3

YK-7.1, VK-7.2,
OIIK-2.3, OIIK-3.2,
OIIK-3.4, OIIK-3.6

KoHTponbHEIE HOPMaTHBHL. CrubaHue
pasrubaHue PyK B yIope exa,
MOJHMMaHNe TYJIOBHUIIlA B YIIOpe JIeXKa,
TOATATUBaHNUE Ha MepeKaguHe,
nogHuMaHue Hor B Buce.ber 100M.,
YeJIHOYHHIH Oer.

YK-7, YK-7, OIIK-2,
OIlK-3, OIIK-3,
OIIK-3

YK-7.1, VK-7.2,
OIIK-2.3, OIIK-3.2,
OIIK-3.4, OIIK-3.6

BBOogHOE 3aHATHE M0 MIaBaHUIO.
TexHMKa 6€30IIaCHOCTH Ha 3aHSITUIX
TI0 IJTaBaHK0.3HAKOMCTBO C
MaTepHuanabHO TEXHUYECKOU 6a301.

YK-7, YK-7, OIIK-2,
OIIK-3, OIIK-3,
OIIK-3

VK-7.1, YK-7.2,
OIIK-2.3, OTIK-3.2,
OIIK-3.4, OTIK-3.6

[InaBanue. CTHUIIb ITaBaHUS KPOJIb HA
T'PyQH,Ha CIKHE.

YK-7, YK-7, OIIK-2,
OIIK-3, OIIK-3,
OIIK-3

YK-7.1, VK-7.2,
OIIK-2.3, OIIK-3.2,
OIIK-3.4, OIIK-3.6

BBopmHOE 3aHSITHE II0 JILIKHBIM
roukaM. TexHuKy 6e30IaCHOCTH Ha
3QHSITHSAX II0 JIBIKHEIM
TOHKaM.3HaKOMCTBO C MaTepPHabHO
TeXHU4YeCcKo# 6a301.

YK-7, YK-7, OIIK-2,
OIlK-3, OIIK-3,
OIIK-3

YK-7.1, VK-7.2,
OIIK-2.3, OIIK-3.2,
OIIK-3.4, OIIK-3.6

JIBIZKHBIE TOHKH. TeXHUKa
KJIaCCHYECKOr0 JIBIXKHOTO X0fa.

YK-7, YK-7, OIIK-2,
OIlK-3, OIIK-3,
OIIK-3

YK-7.1, VK-7.2,
OIIK-2.3, OIIK-3.2,
OIIK-3.4, OIIK-3.6

KoHTponbHEIE HOPMATHUBHL. 3a4erT.
[TpoxoxXpeHne NUCTaHIUN
Pa3TUYHEIMU KOHBKOBEIMY,
KJIaCCUYeCKUMU XOOaMH.

YK-7, YK-7, OIIK-2,
OIlK-3, OIIK-3,
OIIK-3

YK-7.1, VK-7.2,
OIIK-2.3, OIIK-3.2,
OIIK-3.4, OIIK-3.6




CrnopTuBHLEE
UTPHL

CrnopTtuBHBIe UTPH. McTOPUS pa3BUTUS
CIIOPTUBHBIX UTD.

YK-7, YK-7, OIIK-2,
OIIK-3, OIIK-3,
OIIK-3

VK-7.1, YK-7.2,
OIIK-2.3, OIIK-3.2,
OIIK-3.4, OTIK-3.6

BBomHOE 3aHSITHE 10 CIIOPTUBHEIM
urpam. TexHuKa 0€30IaCHOCTH Ha
3aHATHSIX II0 CIIOPTUBHEIM
UrpaM.3HaKOMCTBO C MaTepHaIbHOM
6a30ii.

YK-7, YK-7, OIIK-2,
OIlK-3, OIIK-3,
OIIK-3

YK-7.1, VK-7.2,
OIIK-2.3, OIIK-3.2,
OIIK-3.4, OIIK-3.6

®ython. TexHUKA BeJEHUS
Ms4a.Ygapsl 1o BopoTay,
JKOHTJIHPOBAHKE MSIYOM.

YK-7, YK-7, OIIK-2,
OIIK-3, OIIK-3,
OIIK-3

YK-7.1, VK-7.2,
OIIK-2.3, OIIK-3.2,
OIIK-3.4, OIIK-3.6

Backet6on. Bpocok Msida 110 KOJNbIly B
mBuxkeHun. [IITpadHOH GPOCOK.

YK-7, YK-7, OIIK-2,
OIlK-3, OIIK-3,
OIIK-3

YK-7.1, VK-7.2,
OIIK-2.3, OIIK-3.2,
OIIK-3.4, OIIK-3.6

Bomneiibon. [IpueM u nepegaya
Ms4a.BepxHss u HUXKHAA ITofaya.

YK-7, YK-7, OIIK-2,
OIlK-3, OIIK-3,
OIIK-3

YK-7.1, VK-7.2,
OIIK-2.3, OIIK-3.2,
OIIK-3.4, OIIK-3.6




