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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель освоения дисциплины "Практикум по арт-терапии" состоит в формировании представлений у
обучающихся  роли  и  места  арт-терапии  для  решения  профессиональных  задач,  связанных  с
оказанием психологической помощи.

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

1.2.1. Дисциплина «Практикум по арт-терапии» относится к блоку Б1 - «Дисциплины (модули)».

Психологическое консультирование (с практикумом)

Знания: Содержание видов деятельности по проблемам социализации, абилитации и реабилитации

Умения:  Составление  развернутого  структурированного  психологического  заключения  и
психокоррекционных  рекомендаций

Навыки: Владение исследовательскими и этическими принципами реализации исследования

Психосоматика с практикумом

Знания:  Влияние  индивидуально-психологических  характеристик  клиентов  на  эффективность
проводимых с ними психокоррекционных мероприятий

Умения:  Прогнозирование  изменений  и  оценивание  их  динамики  в  различных  сферах
психического  функционирования  человека  при  медицинском  и  психологическом  воздействии,
направленном на гармонизацию жизнедеятельности индивида

Навыки:  Учет  психологических  особенностей  больного  человека  при  выстраивании  тактики
взаимодействия с ним



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1.
Введение в
теорию арт-
терапии

История развития арт-терапии за
рубежом и в России. ПК-5, УК-1 ПК-5.2, УК-1.3

История развития арт-терапии за
рубежом и в России ПК-5, УК-1 ПК-5.2, УК-1.3

Арт-терапевтический процесс и его
описание. ПК-5, ОПК-5 ПК-5.2, ОПК-5.2

Факторы психотерапевтического
воздействия в арт-терапии.
Индивидуальная и групповая форма
работы.

ПК-5, ПК-14, УК-1 ПК-5.2, ПК-14.1,
УК-1.3

2.
Основные
направления арт-
терапии.

Изотерапия. Техники бессознательного
рисования.

ПК-5, ПК-14,
ОПК-5

ПК-5.2, ПК-14.1,
ОПК-5.2

Изотерапия. Особенности
использование рисунка как метода арт-
терапии в коррекционной работе с
детьми и взрослыми.

ПК-5, ОПК-5 ПК-5.2, ОПК-5.2

Особенности использование рисунка
как метода арт-терапии в
коррекционной работе с детьми и
взрослыми.

ПК-5, ОПК-5 ПК-5.2, ОПК-5.2

Песочная терапия ПК-5, ОПК-5 ПК-5.2, ОПК-5.2

Арт-терапевтические техники работы с
глиной и пластилином. ПК-5, ОПК-5 ПК-5.2, ОПК-5.2

Сказкотерапия как метод арт-
терапевтической коррекции. ПК-5, ОПК-5 ПК-5.2, ОПК-5.2

Игровая терапия. ПК-5, ОПК-5 ПК-5.2, ОПК-5.2

Песочная терапия. ПК-5, ОПК-5 ПК-5.2, ОПК-5.2

Разработка и составление программы
коррекции и реабилитации в
медицинских, образовательных
организациях с применением арт-
терапевтических методик.

ПК-5, ПК-14,
ОПК-5

ПК-5.2, ПК-14.1,
ОПК-5.2

Разработка и составление программы
коррекции и реабилитации в
медицинских, образовательных
организациях с применением арт-
терапевтических методик. Зачет.

ПК-5, ПК-14,
ОПК-5

ПК-5.2, ПК-14.1,
ОПК-5.2


