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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель  освоения  дисциплины  "Введение  в  клиническую  психологию"  состоит  в  формировании
представлений о теоретико-методологических основах клинической психологии, о ее структуре,
предмете,  задачах  и  методах,  а  также  определении  категориального  аппарата  клинической
психологии как теоретико-прикладной области научной психологии.

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

1.2.1. Дисциплина «Введение в клиническую психологию» относится к блоку Б1 - «Дисциплины
(модули)».

Общая биология (школьный курс)

Знания: строение нервной системы, строение головного мозга.

Умения: характеризовать тип нервной системы.

Навыки: определения типа темперамента.



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование раздела
дисциплины Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1. Введение в клиническую
психологию

Предмет и разделы клинической
психологии. Предмет клинической
психологии. Задачи клинической
психологии. Основные и частные
разделы клинической психологии.

ПК-7 ПК-7.2

Предмет и разделы клинической
психологии. Частная клиническая
психология. Предмет и задачи
клинической психологии.
Исследовательские и клинико-
психологические парадигмы.
Разделы клинической психологии.

ПК-7 ПК-7.2

Становление и развитие клинической
психологии. Клиническая психология
за рубежом. Становление
отечественной клинической
психологии.

УК-1 УК-1.1

Специальная клиническая
психология. Неврозология.
Психосоматика. Психология
экстремальных состояний и
ситуаций. Психология пограничных
состояний.

УК-1 УК-1.1

Становление и развитие клинической
психологии за рубежом. Просмотр
видеофильма и обсуждение
«Становление и развитие
клинической психологии за
рубежом».

ОПК-9 ОПК-9.1

2.
Основные теоретико-
методологические проблемы
клинической психологии

Проблема нормы и патологии,
здоровья и болезни (расстройства).
Психосоматические
взаимоотношения. Виды норм.
Подходы к определению нормы.
Психосоматические взаимовлияния и
взаимоотношения.

ОПК-9 ОПК-9.1

Личность больного и социальное
окружение. Особенности личности
больного при острых и хронических
соматических заболеваниях. Типы
отношения к болезни.
Психосоматические семьи.
Психологические выгоды от болезни.

УК-1 УК-1.1



Проблема нормы и патологии,
здоровья и болезни (расстройства).
Дискуссия «Проблема нормы и
патологии, здоровья и болезни
(расстройства)»

ПК-7 ПК-7.2

Копинг-стратегии поведения. Виды
копинг-стратегий. Копинг-ресурсы.
Диагностика копинг-стратегий.

ПК-7 ПК-7.2

Психосоматические
взаимоотношения. Круглый стол
«Психосоматические
взаимоотношения». Влияние психики
на тело и тела на психику.
Саногенное и патогенное влияние.
Психогенный и соматогенный путь.

УК-1 УК-1.1

Стресс и адаптивно-защитные
механизмы. Виды стресса.
Психофизиологический механизм
стресса. Механизмы
психологической защиты и копинг-
стратегии.

ОПК-9 ОПК-9.1

Внутренняя картина болезни.
Компоненты внутренней картины
болезни. Факторы, определяющие
внутреннюю картину болезни.

ПК-7 ПК-7.2

3. Специфика работы
клинического психолога

Основные риски в работе
клинического психолога. Синдром
эмоционального выгорания

ПК-7 ПК-7.2

Задачи медицинского психолога в
клинике. Психопрофилактика и
психогигиена. Психодиагностика.
Психологическое консультирование.
Психокоррекция и психотерапия.

УК-1 УК-1.1

Особенности работы медицинских
психологов в стационарных,
амбулаторных и профилактических
учреждениях различного типа.
Психолог в здравоохранении.
Психолог в образовании. Психолог в
санатории-профилактории. Психолог
в кризисном центре.

ОПК-9 ОПК-9.1

Особенности работы медицинских
психологов в стационарных
учреждениях различного типа.
Круглый стол «Особенности работы
медицинских психологов в
стационарных учреждениях
различного типа». Специфика работы
клинического психолога в
отделениях терапии, хирургии, в
дневном стационаре.

ОПК-9 ОПК-9.1



Особенности работы медицинских
психологов в амбулаторных
учреждениях различного типа.
Круглый стол «Особенности работы
медицинских психологов в
амбулаторных учреждениях
различного типа». Специфика работы
клинического психолога в
поликлиниках, в т.ч. детских.

ПК-7 ПК-7.2

Законодательная база работы
клинического психолога.
Нормативно-правовая документация
клинического психолога. Основные
законы и законопроекты,
касающиеся работы клинического
психолога.

УК-1 УК-1.1

Профилактика синдрома
эмоционального выгорания
клинического психолога. Зачет.

ОПК-9 ОПК-9.1


