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При разработке рабочей программы дисциплины в основу положены:

1)  ФГОС  ВО  по  специальности  37.05.01  Клиническая  психология,  утвержденный  приказом
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 26 мая 2020 № 683.

2) Учебный план по 37.05.01 Клиническая психология, утвержденный Ученым Советом ФГБОУ ВО
КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России (протокол № 5 от 17 мая 2023 г.).

3) Стандарт организации «Учебно-методический комплекс дисциплины (модуля). Часть I. Рабочая
программа дисциплины (модуля). СТО СМК 8.3.05-21. Выпуск 3.»

Рабочая программа дисциплины одобрена на заседании кафедры (протокол № 8 от 18 апреля 2021
г.)
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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель освоения дисциплины "Спортивные игры"  состоит  в  формировании физической культуры
личности  и  способности  направленного  использования  разнообразных  средств  физической
культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки к
будущей профессиональной деятельности.

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

1.2.1. Дисциплина «Спортивные игры» относится к блоку Б1 - «Дисциплины (модули)».

Физическая культура и спорт

Знания:  актуальной  роли  физической  культуры  в  развитии  личности  и  подготовке  ее  к
профессиональной деятельности.

Умения: использовать гигиенические знания для пропаганды здорового образа жизни.

Навыки: применения методов физической культуры для улучшения здоровья, работоспособности
и хорошего самочувствия.



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1. Спортивные игры

Волейбол. Основы техники игры в
волейбол. УК-7 УК-7.2

Баскетбол. Вводное занятие по
баскетболу.Техника безопасности на
занятиях.

УК-7 УК-7.2

Контрольные нормативы Сдача
контрольных нормативов. УК-7 УК-7.2

Футбол. Вводное занятие по
футболу.Техника безопасности на
занятиях.

УК-7 УК-7.2

Контрольные нормативы. Зачет. Сдача
контрольных нормативов. УК-7 УК-7.2

Футбол Водное занятие по футболу.
Техника безопасности на занятиях по
футболу и первая доврачебная помощь
при проведении занятий.

УК-7 УК-7.2

Волейбол. Зачет. Техника передачи
двумя руками сверху. УК-7 УК-7.2


