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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель освоения дисциплины "Общая физическая подготовка" состоит в формировании физической
культуры  личности  и  способности  направленного  использования  разнообразных  средств
физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической
подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

1.2.1. Дисциплина «Общая физическая подготовка» относится к блоку Б1 - «Дисциплины (модули)».

Физическая культура (школьный курс)

Знания:  актуальной  роли  физической  культуры  в  развитии  личности  и  подготовке  ее  к
профессиональной деятельности.

Умения: использовать гигиенические знания для пропаганды здорового образа жизни.

Навыки: применения методов физической культуры для улучшения здоровья, работоспособности
и хорошего самочувствия.



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины Код формируемой

компетенции
Коды индикаторов

достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1.
Общая
физическая
подготовка.

Лыжные гонки. (В интерактивной
форме) Техника преодоления подъемов
на лыжах. Стойки спусков.
Преодоление неровностей на склоне.

УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5

Легкая атлетика. (В интерактивной
форме) Техника эстафетного,
барьерного бега.

УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5

Вводное занятие по легкой атлетике. (В
интерактивной форме) Техники
безопасности на занятиях по легкой
атлетике ,знакомство с материальной
базой.

УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5

Легкая атлетика Подготовка к
контрольным нормативам.

УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5

Вводное занятие по плаванию. (В
интерактивной форме) Техника
безопасности на занятиях по
плаванию. Знакомство с материально-
технической базой.

УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5

Вводное занятие по лыжным гонкам.
Техники безопасности на занятиях по
лыжным гонкам. Знакомство с
материально технической базой.

УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5

Лыжные гонки. Основы техники
передвижения на лыжах.

УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5

Лыжные гонки Техника попеременного
лыжного хода.

УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5

Контрольные нормативы. Прием
контрольных нормативов.

УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5

Вводное занятие по плаванию. Техника
безопасности на занятиях по
плаванию.Знакомство с материально
технической базой.

УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5

Плавание. Кроль на груди. УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5

Плавание. Тренинг. Кроль на спине. УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5



Вводное занятие по легкой атлетике.
Техники безопасности на занятиях по
легкой атлетике ,знакомство с
материальной базой.

УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5

Легкая атлетика. Бег по пересеченной
местности.

УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5

Легкая атлетика. Тренинг. Бег по
пересеченной местности.

УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5

Плавание Прием контрольных
нормативов

УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5

Плавание. Зачет. Тренинг. Прием
контрольных нормативов

УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5

Легкая атлетика. Зачет. Прием
контрольных нормативов

УК-7, УК-7, УК-7,
УК-7, УК-7

УК-7.1, УК-7.2,
УК-7.3, УК-7.4,
УК-7.5


