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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель  освоения  дисциплины  "Гештальт-терапия"  состоит  в  формировании  у  обучающихся
представления  о  теоретическом  и  практическом  направлении  современной  психотерапии  -
гештальт-терапии.

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

1.2.1. Дисциплина «Гештальт-терапия» относится к блоку Б1 - «Дисциплины (модули)».

Психотерапия: теория и практика (с практикумом)

Знания:  основных  принципов  оказания  психотерапевтической  помощи;  структуры
психотерапевтического  процесса;  направлений  и  школ  психотерапии.

Умения:  дифференцировать  содержание  и  положения  гештальт-терапии  от  других
психотерапевтических  направлений;  формулировать  философско-методологические  основания
гештальт-терапии.

Навыки:  овладения  основными  принципами  применения  психотерапии  в  процессе  работы  с
клиентом;  выявления  в  процессе  работы  с  клиентом  психотерапевтического  запроса;  анализа
проблем клиента; оказания психотерапевтической помощи.



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1. Введение в
гештальт-терапию

Введение в гештальт-терапию.
Методологические корни. История
возникновения. Гештальт-терапия в ряду
других психотерапевтических
направлений.

ПСК-3, ОК-6 ПСК-3.3, ОК-6

Основы гештальт-терапии.
Методологические основы гештальт-
терапии.

ПСК-3, ОК-6 ПСК-3.3, ОК-6

2. Теория Self

Теория Self Понятие Self. Цикл контакта. ПСК-3 ПСК-3.3

Цикл контакта, прерывания цикла
контакта. Определение цикла контакта.
Виды прерываний цикла контакта,
конфлуэнция, интроекция.

ПСК-3 ПСК-3.3

Виды прерывания цикла контакта.
Конфлуэнция, интроекция ПСК-3 ПСК-3.3

Виды прерываний цикла контакта.
Дефлексия, профлексия. ПСК-3 ПСК-3.3

3. Процесс гештальт-
терапии

Общий взгляд на процесс гештальт-
терапии. Предмет задачи и цели гештальт-
терапии. Стратегические направления
гештальт-терапии.

ПСК-3 ПСК-3.10

Предмет, задачи и цели гештальт-терапии.
Феноменология клиента. Техника челнок. ПСК-3 ПСК-3.6

Работа с прерываниями. Конфлуэнция,
интроекция, проекция, ретрофлексия. ПСК-3 ПСК-3.6

Предмет, задачи, цели гештальт-терапии.
Эксперимент в гештальт-терапии,
континуум осознавания.

ПСК-3 ПСК-3.6

Работа с прерываниями цикла контакта.
Конфлуэнция, интроекция. ПСК-3 ПСК-3.6

Клиент-терапевтические отношения в
гештальт-терапии. Перенос, контрперенос.
Фрустрация и поддержка в работе
гештальт-терапевта. Групповая гештальт-
терапия.

ПСК-3 ПСК-3.6

Терапевтические отношения. Этические
аспекты работы гештальт-терапевта.
Распределение отвественности.
Прояснение запроса клиента.

ПСК-3 ПСК-3.10



Групповая гештальт-терапия.
Разновидности групп, правила группы.
Структура групповой гештальт-терапии.

ПСК-3 ПСК-3.6

4. Супервизия в
гештальт-терапии

Виды супервизии в гештальт-терапии.
Супервизорские кейсы, очная, заочная,
включённая супервизия.

ПСК-3 ПСК-3.10

Супервизия гештальт-терапевта. Разбор
супервизорских кейсов. ПСК-3 ПСК-3.10

Супервизия гештальт-терапевта. Зачет с
оценкой Очная супервизия, включённая
супервизия

ПСК-3 ПСК-3.10


