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Минздрава России (протокол № 0 от 18 июня 2018 г.).
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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель  освоения  дисциплины  "Семейная  психотерапия"  состоит  в  повышении  уровня
профессиональной  подготовки  выпускников  в  области  семейной  психотерапии  как  системы
воздействия на психику, а через психику - на поведение человека и его межличностные отношения.
Курс знакомит с возможностями современной семейной психотерапии, знание которых необходимо
в работе психолога как с отдельными гражданами, так и с семейными парами

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

1.2.1. Дисциплина «Семейная психотерапия» относится к блоку Б1 - «Дисциплины (модули)».

Психологическое консультирование (с практикумом)

Знания: содержания видов деятельности по проблемам социализации, абилитации и реабилитации

Умения:  составлять  развернутое  структурированное  психологическое  заключение  и
психокоррекционные  рекомендации

Навыки: освоения исследовательских и этических принципов реализации исследования



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины Код формируемой

компетенции
Коды индикаторов

достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1.
Введение в
семейную
психотерапию

Основные понятия семейной
терапии. Методологические
принципы семейной психотерапии.

ПСК-3, ПСК-3,
ОПК-2

ПСК-3.6, ПСК-3.3,
ОПК-2

Параметры семьи как системы ПСК-3, ПСК-3, ПСК-3 ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11

Диагностические методики и
техники интервьюирования семьи. ПСК-3, ПСК-3 ПСК-3.6, ПСК-3.10

Жизненный цикл российской и
западноевропейской семьи. ПСК-3, ПСК-3, ПСК-3 ПСК-3.6, ПСК-3.10,

ПСК-3.11

Семейный кризис: его смысл,
функция, способы преодоления

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3

Типичная семейная проблематика
на различных стадиях жизненного
цикла.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3

2.
Процесс
семейной
психотерапии

Семейная терапия разводящихся
пар.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3

Терапия утраты после потери
одного из членов семьи.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3

Терапия предотвращения насилия в
семье.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3

Супружеская терапия и ее
специфика. Терапия супружеской
измены.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3

Психотерапия семей с хронически
больными членами семьи

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3

Краткосрочная терапия при работе
с семьей

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3

Проблемы созависимых семей и их
преодоление.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3

Работа с неполными семьями и
детьми после расставания
партнёров.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3

Причины возникновения
сексуальной дисгармонии.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3

Психосоматические аспекты
нарушения женских и мужских
половых функций.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3

Психотерапия сексуальных
дисгармоний.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3



Психотерапевтическое
вмешательство в случае инцеста

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3

Терапевтические подходы в работе с
сиротами, приёмными родителями,
разрешение конфликтов,
безусловное принятие.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3

Психотерапия семьи, имеющией в
составе взрослого или ребёнка с
психическим заболеванием.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3

Психотерапия семей, имеющих в
составе взрослого или ребёнка с
хроническим соматическим
заболеванием.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3

Проблемы созависимых семей и их
преодоление. Зачет.

ПСК-3, ПСК-3,
ПСК-3, ПСК-3

ПСК-3.6, ПСК-3.10,
ПСК-3.11, ПСК-3.3


