
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение
высшего образования

"Красноярский государственный медицинский университет
имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого"

Министерства здравоохранения Российской Федерации

Медико-психолого-фармацевтический факультет

Кафедра клинической психологии и педагогики с курсом ПО

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ
"Мотивационный тренинг"

уровень специалитета
очная форма обучения
срок освоения ОПОП ВО - 5,5 лет

2020 год



Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение
высшего образования

"Красноярский государственный медицинский университет
имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого"

Министерства здравоохранения Российской Федерации

27 июня 2023

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

Дисциплины «Мотивационный тренинг»
Для ОПОП ВО по специальности 37.05.01 Клиническая психология (специализация
Патопсихологическая диагностика и психотерапия)
Уровень специалитета
Очная форма обучения
Срок освоения ОПОП ВО - 5,5 лет
Медико-психолого-фармацевтический факультет
Кафедра клинической психологии и педагогики с курсом ПО
Курс - IV
Семестр - VII
Практические занятия - 40 час.
Самостоятельная работа - 32 час.
Зачет - VII семестр

Всего часов - 72
Трудоемкость дисциплины - 2 ЗЕ

2020 год



При разработке рабочей программы дисциплины в основу положены:

1)  ФГОС  ВО  по  специальности  37.05.01  Клиническая  психология  (специализация
Патопсихологическая  диагностика  и  психотерапия),  утвержденный  приказом  Министерства
образования  и  науки  Российской  Федерации  12  сентября  2016  №  1181.

2)  Учебный  план  по  37.05.01  Клиническая  психология  (специализация  Патопсихологическая
диагностика и психотерапия), утвержденный Ученым Советом ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.
Войно-Ясенецкого Минздрава России (протокол № 5 от 17 мая 2023 г.).
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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель освоения дисциплины "Мотивационный тренинг" состоит в реализации серии обучающих и
развивающих программ тренинга для достижения устойчивых изменений в поведении, осознании
мотивационных механизмов человека и развитии мотивации у обучающихся.

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

1.2.1. Дисциплина «Мотивационный тренинг» относится к блоку Б1 - «Дисциплины (модули)».



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1. Ориентировочный
Поиск направления

Поиск направления ОК-7 ОК-7

Психологические аспекты
достижений человека ПК-14 ПК-14

Конфликты мотивов как
детерминанты достижений ОК-7 ОК-7

Деловая игра «Два племени» ПК-14 ПК-14

2. Развивающий Пути
достижения цели

«Мой дневник – мнение» ОК-7 ОК-7

«Поиск точки опоры» ПК-14 ПК-14

«Отработка приемов уверенного
поведения» ОК-7 ОК-7

«Самооценка» ПК-14 ПК-14

«Поиск решения проблем» ОК-7 ОК-7

Эффективные приемы общения ПК-14 ПК-14

Как достичь цели ОК-7 ОК-7

3.
Закрепляющий
Моноторинг
актуальной мотивации

Самопринятие ПК-14 ПК-14

Преодоление препятствий на пути к
достижению цели ОК-7, ПСК-3 ОК-7, ПСК-3.11

Определение личностных целей ПК-14 ПК-14

Деловая игра «Самоисполняющиеся
предсказания» ОК-7 ОК-7

Незавершенность задачи ОК-7 ОК-7

Мониторинг собственной
актуальной мотивации ОК-7 ОК-7

Деловая игра «Французское
плетение» ОК-7 ОК-7

Представление о своей
уникальности ПК-14 ПК-14

«Я - это Я». Зачет. ОК-7 ОК-7


