
Симптомы 
аппендицита 

Аппендицит - воспаление червеобразного отростка слепой кишки,

одно из самых распространенных хирургических заболеваний.

Наиболее часто острый аппендицит встречают в возрасте от 20 до 40

лет, женщины болеют в 2 раза чаще мужчин. Летальность составляет

0,1-0,3%, послеоперационные осложнения возникают в 5-9% случаев.

Однако, для постановки этого диагноза хирург проводит настоящее

расследование - диагностический поиск! Ведь схоже могут себя

проявлять разные заболевания: панкреатит, перфоративная язва

желудка/кишки, холецистит, мезентериальный тромбоз, онкология

брюшной полости и целый ряд более редких заболеваний.

И в постановке диагноза немаловажную роль во время осмотра играет

перкуссия и пальпация. В представленном пособии мы постарались

собрать наиболее важные диагностические симптомы, которые

студентам обычно трудно запомнить. Они названы по фамилиям

хирургов, врачей, которые использовали их в своей практике. Мы

собрали их воедино и придумали некоторые мнемонические приемы

для запоминания.
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Симптом Кохера-Волковича

Через 2-3 ч от начала заболевания

боли, постепенно усиливаясь,

перемещаются в правую

подвздошную область - зону

локализации червеобразного

отростка. В дальнейшем после

концентрации болей в правой

подвздошной области они остаются

там постоянно.

Симптом Раздольского

В первые часы - однократная рвота

рефлекторного характера,

влажный, густо обложенный язык.

Живот не вздут, равномерно

участвует в дыхании. Зона

гиперестезии в правой

подвздошной области . При

глубокой пальпации даже в самые

первые часы заболевания -явная,

даже довольно значительную

болезненность.

Симптом Ровзинга

Левой рукой сквозь брюшную стенку прижимают

сигмовидную кишку к крылу левой подвздошной кости,

перекрывая её просвет. Правой рукой выше этой зоны

производят толчкообразные движения передней

брюшной стенки. При этом возникает боль в правой

подвздошной области, что связывают с перемещением

газов, находящихся в толстой кишке.

Симптом Ситковского

Появление/усиление болей в правой

подвздошной области при положении

больного на левом боку.

Симптом Бартомье-Михельсона

Болезненность при пальпации слепой кишки,

усиливающаяся при положении на левом боку.

При перкуссии

Глубокая пальпация

Пальпация

Симптомы Аппендецита
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Симптом Кохера-Волковича

Как выглядит зажим КОХЕРА? Правильно, 
он зубчатый и точно так же своей пастью 
при укусе хватает ВОЛК. Так же и боль, при 
симптоме КОХЕРА-ВОЛКОВИЧА
разивается по животу и концентрируется у 
червеобразного отростка.

Симптом Раздольского

Симптом Раздольского. РРР. 
Рефлекторная Рвота и 
Раздолье для боли.

В первые часы - однократная рвота рефлекторного

характера, влажный, густо обложенный язык. Живот не

вздут, равномерно участвует в дыхании. Зона

гиперестезии в правой подвздошной области . При

глубокой пальпации даже в самые первые часы

заболевания -явная, даже довольно значительную бо

лезненность.

Симптом Ровзинга

Пишется как Rovsing. Поделим слово 
на две части Rov sing. Сделаем левой 
рукой "Rov - ров" и посмотрим, 
запоет ли от боли пациент 
(по-английски sing-петь).

Левой рукой сквозь брюшную стенку прижимают

сигмовидную кишку к крылу левой подвздошной

кости, перекрывая её просвет. Правой рукой

выше этой зоны производят толчкообразные

движения передней брюшной стенки. При этом

возникает боль в правой подвздошной области,

что связывают с перемещениев толстой кишке.

Симптом Ситковского

СИТуация левый бок. Появление/усиление болей в правой

подвздошной области при положении

больного на левом боку.

Симптом Бартомье-Михельсона

Для аналогии представим себе пьяного человека. Вместо 
того, чтобы корчиться от боли на левом боку у вас на 
кушетке....пациент бы с удовльствием праздно проводил 
время в БАРе за сТОЛОМ и с другм МИХаилом ЕЛ, а 
потом дома видел бы прекрасный СОН.

При перкуссииГлубокая пальпация
Пальпация

Мнемонические правила
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Симптом Щёткина-Блюмберга

Поверхностная пальпация, кроме

гиперестезии, определяют защитное

напряжение мышц брюшной

стенки . При быстром отдёргивании руки

после мягкого надавливания на брюшную

стенку - внезапное усиление боли

вследствие сотрясения брюшной стенки в

области воспалительного очага.

Симптом Воскресенского (симптом «рубашки», или «скольжения») 

Через рубашку быстрое скользящее

движение рукой вдоль передней

брюшной стенки от реберной дуги до

паховой связки справа и слева от пупка.

При этом отмечают значительное

усиление болезненности в правой

подвздошной области.

Симптом Образцова

Исследующий правой кистью

придавливает брюшную стенку в правой

подвздошной области; осторожное

поднятие выпрямленной правой нижней

конечности вызывает ощущение боли или

усиление боли в правой подвздошной

ямке.

Симптом Коупа

Больного укладывают на спину и

производят ротационные движения

правой нижней конечностью, согнутой в

коленном и тазобедренном суставах.

При наличии воспалительного процесса и

тазовом расположении отростка

появляется боль в правой подвздошной

области.
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Симптом Щёткина-Блюмберга

Двойные фамиии всегда трудно запомнить. Но...попробуйте представить. Вы лежите на 
спине и вам ЩЕТкой проходятся круговыми движениями по животу - он сразу весь 
напрягается. 

БЛЮМ - это фамилия немецкого 
происхождения, переводится как ЦВЕТОК. То 
есть, при этом симптоме боль "расЦВЕТает".

БЛЮМ - звук капающей воды. Руками вы
делаете движения, как буд-то капает вода.
Капля упала и почти что отскочила.

Симптом Воскресенского (симптом «рубашки», или «скольжения») 

Симптом Воскресенского (рубашки) - единственный 
симптом при котором на теле человека при осмотре 
что-то надето (рубашка, майка, футболка). Раньше на 
Руси в ВОСКРЕСЕНЬЕ для похода в церковь надевали 
чистую рубашку.

Симптом Образцова

Делаем все по ОБРАЗцУ - ОБе Руки нА 
живот, 3-тья конечность - поднимаем 
ногУ.

Исследующий правой кистью

придавливает брюшную стенку в правой

подвздошной области; осторожное

поднятие выпрямленной правой нижней

конечности вызывает ощущение боли или

усиление боли в правой подвздошной

ямке.

Симптом Коупа

Фамилия Коуп по-английски 
пишется, как "СОРЕ", похоже на 
английский "СОРИ". Проводим 
аналогию: "Сори, сейчас не совсем в 
привычном положении будет ваша 
нога, возможно, ее ротация 
доставит боль".

Больного укладывают на спину и производят

ротационные движения правой нижней

конечностью, согнутой в коленном и

тазобедренном суставах.

При наличии воспалительного процесса и

тазовом расположении отростка появляется боль

в правой подвздошной области.
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