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Подготовка к сдаче анализов
На состав мочи влияет множество факторов — наша еда и питье, стрессы, физические нагрузки, прием медикаментов и биодобавок. Для того чтобы результаты обследования не были искажены случайными факторами, требуется подготовка




	ПАМЯТКА ДЛЯ ПОДГОТОВКИ ПАЦИНТА К АНАЛИЗУ МОЧИ ПО ЗИМНИЦКОМУ
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Анализ мочи по Зимницкому заключается в сборе восьми порций мочи на протяжении суток
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ПОСЛЕ ИСЛЕДОВАНИЯ




Собранные порции мочи надо хранить в холодильнике. После сбора последней порции мочи, весь материал следует доставить в лабораторию.
Сбор мочи для анализа по Зимницкому осуществляется в течение суток. Для этого потребуется 8 стерильных контейнеров (баночек).
Сбор мочи начинается утром. Первая порция мочи после пробуждения не собирается, а спускается в унитаз. Далее моча собирается в баночки, для чего каждые три часа используется отдельная баночка[image: ]а: 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
За сутки до сбора требуется прекратить прием мочегонных средств. 
Стоит ограничить употребление соленых и острых, а также окрашивающих мочу продуктов: морковь, свёкла [image: ]
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