Лекция №4. Жидкие лекарственные формы и растворы для инъекций

План лекции:

1. Виды жидких лекарственных форм.

2. Виды жидких лекарственных форм в зависимости от способа применения.

3. Правила выписывания жидких лекарственных форм в рецептах.

4. Газообразные лекарственные формы.

Жидкие лекарственные формы представляют собой свободные дисперсные системы, в которых лекарственные вещества распределены в жидкой дисперсионной среде. Лекарственные вещества в этих формах могут быть в трех агрегатных состояниях: жидком, твердом и газообразном. 


К жидким лекарственным формам относятся: растворы; микстуры; настойки; экстракты; настои; отвары; новогаленовые препараты; сиропы; эмульсии; суспензии; слизи; эликсиры. 


По медицинскому назначению жидкие лекарственные формы подразделяют на лекарственные формы для внутреннего, наружного, местного и парентерального применения. К первым относятся растворы, суспензии, эмульсии, настои, отвары, слизи. Среди лекарственных форм для наружного применения выделяют примочки, компрессы,  промывания, смазывания, обтирания. Местно применяются  полоскания, спринцевания, клизмы. В отдельную группу выделяют капли для внутреннего (сердечные, желудочные и др.) и местного применения (глазные капли, ушные капли, капли для носа). Жидкие лекарственные формы для инъекционного применения –  это средства для инъекций, инфузий.


По составу жидкие лекарственные формы могут быть простыми (состоящими из растворителя и одного лекарственного средства) и сложными, включающими растворитель и несколько лекарственных и вспомогательных веществ. 


В зависимости от растворителя жидкие лекарственные формы делятся на водные и неводные. Среди последних выделяются спиртовые, глицериновые, масляные. 
Растворы ( Solutio, -onis, сокр.  –  Sol.)


Растворы – жидкая лекарственная форма, получаемая растворением твердых или газообразных веществ в соответствующем растворителе.

Важнейшим вопросом, связанным с растворением жидкостей, является концентрация растворов. Необходимая концентрация растворов определяется указаниями в рецепте или в стандартный прописи, регламентируемой ГФ. 


Концентрация раствора  –  это количество растворенного вещества, содержащегося в определенном весовом количестве или определенном объеме раствора.


Концентрация выражается 3 способами:
1. Процентная. В рецепте указывается необходимая концентрация раствора и необходимый объем.  Например, 1%  –  50 мл.

2. Весовое соотношение. В рецепте указывается количество сухого вещества в граммах и количество раствора в мл. Например, 6,0  –  180 мл.

3. Соотношение по массе и объему. В рецепте указывается отношением количества вещества к количеству раствора в частях  и необходимый объем раствора. Например,

1:5000 –  500 мл.

Водные растворы.
Правила выписывания 

Водные растворы выписываются сокращенной формой прописи.  Указывают название лекарственной формы в родительном падеже единственного числа, название лекарственного средства в родительном падеже, концентрацию раствора и через тире его количество в мл. Второй строкой следует Da. Signa. и сигнатура. Характер раствора –  водный –  нигде не указывается. 

Выписать раствор фурацилина (МНН –  Nitrofuralum)  для промывания ран, выразив, концентрацию раствора 3 способами.

Rp.: Sol. Nitrofurali 0,02 % –  500 ml 
        D. S. Для промывания раны. 

или 

Rp.: Sol. Nitrofurali 1:5000 –  500 ml 
        D. S. Для промывания раны. 

или 

Rp.: Sol. Nitrofurali 0,1 –  500 ml 

D. S. Для промывания раны.
Масляные растворы 
Правила выписывания 
А. При выписывании масляных растворов после указания лекарственной формы и названия лекарственного средства следует обозначение –  oleosae (масляного), а далее концентрация и количество раствора, Da. Signa. и сигнатура.  
Rp.: Sol. Camphorae oleosae 10 % –  100 ml 

D. S. Для растирания области сустава.
Б. В том случае, когда раствор должен быть приготовлен с использованием в качестве растворителя какого-либо определенного жидкого масла, возможна лишь развернутая форма прописи. 


Указывается лекарственное средство в граммах. На второй строке –  название растворителя в родительном падеже  и его количество до нужного объема в мл. Третья строка –  Мisce. Da. Signa. (Смешай. Выдай. Обозначь.) и сигнатура. 
N.B. Название лекарственной формы (раствор) не указывается. 
Например, выписать раствор анестезина (МНН –  Benzocainum) в вазелиновом масле:

Rp.: Benzocaini 5,0 
        Olei Vaselini ad 50 ml 
        M.D.S. Наносить на раневую поверхность. 
Спиртовые растворы 
Правила выписывания 
А. Спиртовые растворы выписывается аналогично масляным, после указания лекарственной формы и названия лекарственного средства следует обозначение spirituosae (спиртового), а далее концентрация и количество раствора. Следующая строка –  Da. Signa. и сигнатура.


Выписать спиртовой раствор бриллиантового зеленого ( Viridus nitentis) 1% 50мл.
Rp.: Sol. Viridis nitentis spirituosae 1 % –  50 ml 
        D. S. Для смазывания пораженных участков кожи.
Б. В том случае, когда раствор должен быть приготовлен с использованием в качестве растворителя спирта какой-либо определенной концентрации, пропись  выписывается в развернутой форме. 


В названии растворителя указывается его концентрация и количество до нужного объема в мл. Название лекарственной формы (раствор) не указывается. 


Выписать раствор натрия тетрабората (МНН –  Natrii tetraboras) на 95% этиловом спирте (МНН –  Aethanolum) 10 мл.
Rp.: Natrii tetraboratis 2,5 
        Aethanoli 95 % ad 10 ml 
        M. D. S. Наносить на раневую поверхность.
Растворы для внутреннего применения
Применяются через рот и дозируются ложками.

1 ст. ложка  –  15 мл (взрослым)

1 дес.ложка  –  10 мл (детям 5-7 лет до 14 лет)

1 чайн.ложка –  5 мл (детям до 5 лет).

1 мл = 20 кап.водного раствора


Как правило, растворы выписываются на 4 дня и назначаются 3 раза в день (12 приемов).


Концентрация в рецептах выражается в процентах и весовых соотношениях.

Rp.: Sol. Calcii chloridi 10% –  180 ml
        D.S. по 1 столовой ложке 3 раза в день

Чтобы выписать раствор в весовых соотношениях, необходимо знать, какое количество сухого вещества должен принять больной на 1 прием.


Например, он должен принять 0, 3 сухого вещества.
т.к. в 1 ст.л. –  15 мл, то в 12 приемах –  180 мл и

т.к. в одном приеме 0,3 сухого вещества, то в 12 приемах –  3,6. 
Rp.: Sol. Calcii chloridi 3,6 –  180 ml
        D.S. по 1 столовой ложке 3 раза в день
Растворы для инъекций (Solutiones pro injectionibus) 
Растворы для инъекций –  жидкая лекарственная форма, предназначенная для парентерального введения. Путем инъекций осуществляют парентеральное (подкожное, внутримышечное, внутривенное, внутриартериальное, субарахноидальное, имплатанционное) введение лекарственных средств. 


Растворы для инъекций используют очень широко.


В качестве растворителей для инъекционных препаратов обычно используют: 

-воду для инъекций (aqua pro injectionibus); 

-масло персиковое (oleum Persicorum); 

-масло миндальное (oleum Amygdalarum); 

-33 % спирт этиловый (Aethanolum). 


Масляные растворы нельзя вводить в вену, а спиртовые –  под кожу. 


Лекарственные формы для инъекций помещают в стерильные емкости, изготовленные из специального стекла. Для этого используют ампулы и флаконы. После их заполнения ампулы запаивают, а флаконы герметически закупоривают. При вскрытии ампулы или флакона их содержимое теряет стерильность, поэтому эти лекарственные формы предназначены для однократного применения. Разновидностью ампул являются шприц-тюбики, которые представляют собой полиэтиленовые ампулы, соединенные с иглами. Шприц-тюбики предназначены для оказания неотложной помощи. 
Ампулы 

Ампула представляет собой запаянный стеклянный сосуд. Ампулированные инъекционные растворы предназначаются для однократного использования. Ампулы могут иметь различную емкость: 1, 2, 3, 5, 10, 50  мл. Растворы для инъекций в ампулах выписывают сокращенным способом.
Правила выписывания 

Выписывается как обычный раствор в сокращенной форме. Вторая строчка –  Da tales doses numero ... in ampullis (Выдай такие дозы числом ... в ампулах). Третья строчка –  Signa. и сигнатура. 


Например, выписать раствор новокаина (МНН –  Procainum) 0,5% в ампулах.
Rp.: Sol. Procaini 0,5 % –  5 ml 
        D. t. d. N 10 in amp. 
        S. Для разведения препаратов. 
Флаконы 
 
Объем флаконов может быть от 5 до 500 мл, а выпускают во флаконах как жидкости, так и порошкообразные вещества. 


При выписывании препаратов во флаконах рецепт оформляют так же, как и в ампулах. Отличие заключается в том, что после Da tales doses numero … никаких обозначений не делают (слово «флакон» в рецепте не упоминается). 


При выписывании лекарственных форм для инъекций, которые изготавливают в аптеках (растворы во флаконах), обязательно указание в рецепте о стерилизации лекарства. В рецепте после обозначения лекарства отмечают –  Sterilisa! или Sterilisetur! (простерилизуй! или пусть будет простерилизовано!). Если лекарство содержит несколько ингредиентов, «Sterilisetur!» ставят после «Misce». Затем следует D. S. и сигнатура. 


Например, выпишем раствор глюкозы (МНН –  Dextrosum) 5% в официнальной и магистральной прописи.
Rp.: Sol.  Dextrosi 5% –  200 ml
        D.t.d. №3
        S. для в/в введения
Rp.: Sol.  Dextrosi 5% –  200 ml
        Sterilisetur!
        D.t.d. №3
        S. для в/в введения

Развернутым способом выписываются растворы, имеющие сложный состав. Например:


Выписать 0,5 новокаина (МНН –  Procainum), растворенного в 200 мл изотонического раствора. Для инфильтрационной анестезии.

Rp.: Procaini 0,5
        Sol. Natrii chloridi 0,9% –  200 ml
        M.SteriIisetur!
        D. S. для инфильтрационной анестезии.

Настои  (Infusum, -i, сокр. –  Inf.) 

Отвары (Decoctum, - i )

Настой  и отвары –  жидкие недозированные магистральные лекарственные формы, представляющие собой водные извлечения из растительного сырья и  предназначенные для наружного и внутреннего применения.


Настои готовят из мягких частей растений: листьев (folii), травы (herbae) , цветов (floris).


Отвары готовят из грубых частей растений: корень (radicis), корневище с корнями (rhizomata cum radicibus), кора (corticis).


В рецептах концентрация выражается в весовых соотношениях:
 Rp.: Inf. herbae Adonidis vernalis 6,0 –  180 ml
         D. S. По 1 столовой ложке 3 раза в день

Rp.: Decocti corticis Quercus ex 10,0 – 200 ml
        D.S. для полоскания.

Настойки  (Tinctura, - ae, сокр. –  Tinct., T-ra), Экстракты (Extractum, - i, сокр. –   Extr.)

Настойки и экстракты – это жидкие официнальные недозированные лекарственные формы для внутреннего и наружного применения, представляют собой спиртовые вытяжки из растительного сырья. Настойки от экстрактов отличаются меньшей концентрацией. 
Настойки и экстракты дозируются каплями.


При  выписывании рецепта не указывается из какой части растения готовится ЛП, указывается только название растений.
Правила выписывания настоек

После обозначения Recipe следует название лекарственной формы  (Tincturae), затем название растения  и количество настойки в мл. Вторая строчка –  Da. Signa. и сигнатура. 
Rp.: Tinct. Valerianae 25 ml 
        D. S. По 25 капель на прием 4 раза в день.
Экстракты по консистенции различают: 
-жидкие экстракты  (fluidi);  густые экстракты (spissi); сухие экстракты (sicci). 


Жидкие экстракты дозируются в каплях, густые и сухие – в граммах (выпускаются в порошках или капсулах).
Правила выписывания  экстрактов
После обозначения Recipe следует название лекарственной формы, далее название растения  и обязательно указание о характере экстракта, затем количество экстракта в мл или г. Вторая строчка –  Da. Signa. и сигнатура. 


Выписать жидкий экстракт крушины 20мл.

Rp.: Extr. Frangulae fluidi 20 ml 
        D. S. По 20 капель З раза в день.
Новогаленовые препараты

Это –  жидкие официнальные недозированные лекарственные формы, получаемые путем извлечения из растительного сырья, максимально очищенные от балластных веществ, пригодные не только для приема внутрь, но и для инъекций.

Правила выписывания:

Указывается название препарата и его количество.

Rp.: Adonisidi 15 ml
        D.S. по 15 капель 3 раза в день.
Микстуры (Mixturae)

Микстуры –  жидкая лекарственная форма для внутреннего применения, состоящая из трех и более компонентов один из которых является растворителем, и дозируемая ложками (чайными, десертными, столовыми).


В качестве растворителя используют воду, спирт этиловый, глицерин, растительные масла и др. В зависимости от характера компонентов микстуры могут быть прозрачными, мутными и даже содержать осадки. Выписываются объемом от 50 мл до 500 мл.
Правила выписывания:

После обозначения Recipe перечисляются все входящие в микстуру ингредиенты (настой, раствор, настойка, экстракт, порошок и пр.) и их количество. Каждая лекарственная форма, входящая в состав микстуры, выписывается по своим правилам выписки. Последняя строчка –  Мisce. Da. Signa. (Смешай. Выдай. Обозначь.) и сигнатура. Название лекарственной формы (микстура) в рецепте не указывается. 
Rp.: Codeini phosphatis 0,18 
        Sol. Kalii bromidi 6,0 –  180 ml 
        M.D.S. По 1 столовой ложке 3 раза в день.
Эмульсии (Emulsum, - i, сокращ. –  Emuls.)
Эмульсии –  жидкая лекарственная форма, представленная двухфазной системой,

образованной жидкостями, нерастворимыми друг в друге. По способу приготовления

эмульсии делятся на:

1. Масляные (Emuisa oleosa) готовятся из жидких масел:
-касторового (Oleum Ricini)
-миндального (Oleum Amygdalarum)
-вазелинового (Oleum Vaselini)
-рыбьего жира, трескового (Oleum jecoris Aselli)

Правила выписывания 
 
После обозначения Recipe указывается название лекарственной формы с большой буквы в родительном падеже единственного числа (Emulsi), далее следует название масла, его количество в мл или его концентрация в процентах и через тире общее количество эмульсии в мл. Вторая строчка –  Da. Signa. и сигнатура. 
Rp.: Emuls. ol. jecoris Aselli 30 ml –  200 ml 
        D. S. По 1/2 стакана в день. 
2. Семенные (Emulsa seminalia)


Семенные эмульсии изготавливаются из семян различных растений: семян тыквы, льна –  путем растирания их с водой.

Пример:


Выписать эмульсию из 10,0 семян льна (Lini). Принимать внутрь по одной столовой ложке 5 раз в день.

Rp.: Seminis Lini 10.0
       Aq. purif. ad 100 ml
       M. f. emuls.
       D.S. по одной столовой ложке 5 раз в день.

Суспензии  (Suspensio, -onis, сокращ. –  Susp.) 

Суспензия (или взвесь) –  жидкая недозированная лекарственная форма, предназначенная для наружного, внутреннего или инъекционного применения, в которой твердое мелко измельченное нерастворимое лекарственное вещество находится во взвешенном состоянии в какой-либо жидкости.  В качестве инъекций суспензии можно вводить внутримышечно или в полости тела. Терапевтический эффект при всасывании суспензий выше, чем у многих твердых или жидких лекарственных веществ.

 Суспензии могут быть официальными и магистральными. 
Правила выписывания:

Пропись осуществляют подобно прописи растворов, но с указанием лекарственной формы суспензия (Suspensio). В сигнатуре обязательно отмечают: «Перед употреблением взбалтывать». 


Выписать суспензию гидрокортизона  (МНН –  Hydrocortisonum) 0,5% 10 мл.
Rp.: Susp. Hydrocortisoni  0,5 % –  10 ml 
        D. S. По 2 капли в глаз 4 раза в день. Перед употреблением взбалтывать.
Сиропы  (Sirupus,  -i, сокращ. –  Sir.) 

Сиропы –  густоватые, прозрачные, сладкие жидкости для внутреннего употребления. Простой сироп готовят, растворяя при кипячении рафинированный сахар в воде. Концентрация сахара должна составлять 64%, так как в менее концентрированных растворах развивается микрофлора, в более концентрированных сиропах сахар кристаллизуется. 


Сироп лекарственный –  жидкая недозированная лекарственная форма, предназначенная для внутреннего применения, представляющая собой густоватую, прозрачную сладкую жидкость, где одно или несколько лекарственных веществ растворены в концентрированном растворе сахара. Сиропы –  официнальнальная лекарственная форма.


Выписываются сокращенной формой прописи. 
Правила выписывания 

Прописывается подобно раствору, только вместо слова раствор (Solutio) используется слово сироп (Sirupus). Вторая сточка –  Da. Signa. и сигнатура. 


Выписать сироп лазолвана (МНН –  Ambroxolum) 0,3% 100мл.
Rp.: Sir. Ambroxoli 0,3% –  100 ml 
        D. S. По 1 чайной ложке 3 раза в сутки.
Слизи (Mucilago, -inis ) 

Слизи –  это густые малоподвижные жидкости, представляющие собой дисперсные системы, в которых мельчайшие частицы слизистых веществ, являющихся гидрофильными коллоидами, образуют с водой стойкие комплексы. Слизи получают путем обработки водой слизистых веществ растительного происхождения. Примерами являются: крахмальная слизь (Mucilago Amyli), слизь семян льна (Mucilago seminum Lini), слизь корня алтея (Mucilago radicis Althaeae) и др. 


Слизи используют чаще в качестве корригирующего вещества в рецептах с раздражающими веществами в микстурах или клизмах. 
Эликсиры (Elixir, - iris) 

Эликсиры –  это прозрачные ароматные приятного вкуса жидкости, представляющие собой водно-спиртовые растворы лекарственных веществ. Растворителем здесь может быть спирт любой концентрации. Поскольку все эликсиры являются официнальными, концентрация в рецепте не указывается. Данная лекарственная форма назначается для внутреннего употребления ложками и каплями. 


Правила выписывания 

После обозначения Recipe указывается лекарственная форма в родительном падеже (Elixiris), название эликсира и его количество в мл. Вторая строка –  Da.Signa. и сигнатура. 


Выписать грудной эликсир 30мл.

Rp.: Elixiris pectoralis 30 ml 
        D. S. По 30 капель внутрь 4 раза в день. 
ГАЗООБРАЗНЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ФОРМЫ 

Это такие лекарственные формы, при которых происходит распыление лекарства в газообразной среде, чаще всего в воздухе. 


К современным газообразным лекарственным формам относят аэрозоли и спреи. 
Аэрозоли (Aerozolum, -i,   сокращ. –  Aer.) 

Аэрозоль –  растворы, эмульсии, суспензии лекарственных веществ или очень маленькие твердые частицы (диаметром примерно 0,001 мм), находящихся под давлением вместе с пропеллентами (т. е. с эвакуирующим, выталкивающим газом) в герметичной упаковке, снабженной клапанно-распылительной системой, распыляемые в воздухе. 
Лекарственные препараты в виде аэрозолей могут назначаться больному для проведения ингаляций. Ингаляция –  метод введения лекарственных средств, основанный на вдыхании газа, пара или дыма. 


Аэрозоль является официнальной лекарственной формой, которая может быть дозированной и недозированной. Недозированные аэрозоли в основном применяются для нанесения лечебного состава на кожу, слизистые оболочки, раны. Дозированные аэрозоли предназначены главным образом для вдыхания (ингаляции). 


По месту нанесения различают следующие аэрозоли: 

-для ингаляций; 

-для назального применения; 

-оральные; 

-для сублингвального применения; 

-вагинальные; 

-для ректального введения; 

-для наружного применения; 

-для орошения; 

-инсектицидные и др. 


Для наружного применения используют аэрозольные препараты в форме растворов, линиментов, пены, пластической пленки и других лекарственных форм. 

Правила выписывания 

После обозначения Recipe следует название лекарственной формы (Aerozoli) и название лекарственного средства  и количество аэрозоля в мл или граммах. Вторая строка –  Da. Signa. и сигнатура. 


Выписать аэрозоль для ингаляций Сальбутамола (МНН- Salbutamolum) 12мл.
Rp.: Aer. Salbutamoli 12 ml 
        D. S. По 1 ингаляции 2 раза в день.
Спрей (Spray, сокращ. –  Spr.) 

Спрей (Spray –  брызги), разновидность аэрозоля, обеспечивающий высвобождение содержимого упаковки с помощью воздуха. Данная лекарственная форма с одной стороны экономична, а с другой — весьма удобна, поскольку обеспечивает бесконтактное нанесение препарата на заданные участки (здоровые или пораженные) кожи и слизистых. Инстилляция спреем обеспечивает распыление лекарственного средства в виде мелкого «тумана». Механизм помпы позволяет точно дозировать препарат. Существуют также недозированные спреи. Производятся спреи назальные, для полости рта, для наружного применения и спрей-пудра. 
Правила выписывания 

Выписать спрей назальный Називина (МНН –  Oxymetazolinum)  0,05% 10мл.
Rp.: Spr.nas. Oxymetazolini 0,05% 10 ml 
        D. S. По 1 дозе в каждый носовой ход 2 раза в день.
Вопросы для закрепления материала:
1. Какими способами может быть выражена концентрация в жидких лекарственных формах?

2. Что такое развернутая и сокращенная форма выписывания жидких лекарственных форм?

3. Чем микструры отличаются от растворов?

4. Чем правила выписывания настоев и отваров отличается от выписывания настоек и экстрактов?

5. Какие бывают экстракты?

