
отзыв
на автореферат диссертации Глизер Софьи Львовны «Состояние функции почек у 

пациентов с острой декомпенсацией сердечной недостаточности», представленную на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальностям ЗЛЛ8. 

Внутренние болезни (медицинские науки), ЗЛ.20. Кардиология (медицинские науки).

Хроническая сердечная недостаточность (ХСН) имеет высокую распространенность 

среди взрослого населения и представляет собой серьезную медико-социальную проблему, 

в первую очередь, в связи с высоким риском летального исхода. Являясь конечной точкой 

сердечно-сосудистого континуума, хроническая сердечная недостатончость может 

достаточно быстро переходить в фазу острой декомпенсации СН (ОДСН), 

обусловливающую частые госпитализации пациентов. Осложняет данное состояние 

нередко возникающий кардиоренальный синдром I типа, который ухудшает течение 

заболевания и оказывает неблагоприятное влияние на прогноз для пациента.

Несмотря на множество исследований, направленных на поиски маркеров риска 

развития острого повреждения почек (ОПП) у пациентов с ОДСН, до сих пор не найден 

уникальный маркер или их комбинация, позволяющий прогнозировать развитие ОПП у 

конкретного больного; именно поэтому тема остается крайне дискутабельной и поиски 

продолжаются. В связи с этим актуальность диссертационного исследования С.Л. Глизер 

не вызывает сомнений.

В исследовании детально раскрыто течение кардиоренального синдрома I типа, 

представлены предикторы развития ОПП у пациентов с ОДСН, благодаря чему с помощью 

математической формулы можно предсказать ОПП у пациентов с ОДСН в первые сутки 

госпитализации, также представлены данные о влияние ОПП на исходы пациентов с ОДСН.

Практическая значимость представленной работы обусловлена тем, что метод 

прогнозирования развития ОПП разработан с применением доступных в реальной 

клинической практике лабораторных и инструментальных исследований, что позволит 

врачу, опираясь на рутинные методы исследования, повысить точность прогнозирования 

указанного осложнения у пациентов с ОДСН в первые сутки с момента госпитализации и 

предпринять необходимые меры, направленные на профилактику его развития.

Цели и задачи диссертационного исследования сформулированы четко и корректно. 

Научные выводы подробно аргументированы и вытекают из результатов работы, 

соответствуя задачам исследования. Методы исследования отвечают современным 

требованиям и являются информативными. Материал подвергнут адекватной 

статистической обработке.



Основные положения диссертации отражены в 5 публикациях, из них 3 -  в 

рецензируемых научных журналах, рекомендованных ВАК Министерства образования и 

науки РФ и одна из которых опубликована в журнале, входящем в международную базу 

научного цитирования Scopus.

Результаты работы неоднократно обсуждены на региональном, всероссийском и 

международном уровнях. Полученные результаты исследования позволили 

сформулировать рекомендации для внедрения в клиническую практику и учебный процесс.

Вопросов и замечаний к содержанию и оформлению автореферата нет.

Таким образом, судя по автореферату, диссертационная работа Глизер Софьи 

Львовны на тему: ««Состояние функции почек у пациентов с острой декомпенсацией 

сердечной недостаточности» представляет собой самостоятельное законченное научное 

исследование, выполненное по актуальной теме для внутренних болезней и современной 

кардиологии, полностью соответствует критериям, установленным для диссертаций на 

соискание учёной степени кандидата наук в п. 9 «Положения о порядке присуждения 

учёных степеней», утверждённого постановлением Правительства РФ № 842 от 24.09.2013 

г. (в ред. Постановления Правительства РФ № 426 от 20.03.2021). Автор -  Глизер Софья 

Львовна заслуживает присуждения учёной степени кандидата медицинских наук по 

специальностям 3.1.18. Внутренние болезни (медицинские науки), 3.1.20. Кардиология 

(медицинские науки).
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