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ВВЕДЕНИЕ

Аудиторная работа студентов специальности «Педиатрия» по дисциплине «Антропология» на кафедре анатомии и гистологии человека построена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования (2010). Изучение дисциплины основано на формировании у студентов общекультурных и профессиональных компетенций: способности и готовности анализировать социально-значимые проблемы и процессы, выявлять естественно-научную сущность проблем, формировать системный подход к анализу медицинской информации, используя знания эволюционных закономерностей становления человеческого сообщества.

Дисциплина «Антропология» является вузовским компонентом учебного плана специальности 060103 - Педиатрия и призвана формировать у студентов:

- знания анатомо-физиологических, возрастно-половых и индивидуальных особенностей строения и развития здорового человека, механизмов реакций организма при взаимодействии с внешней средой, общих закономерностей происхождения и развития жизни, антропогенеза и онтогенеза человека, закономерностей наследственности и изменчивости в индивидуальном развитии как основы понимания патогенеза и этиологии наследственных и мультифакториальных заболеваний человека, основных понятий и проблем биосферы и экологии;

- умения пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью  Интернет для профессиональной деятельности, производить расчеты по результатам исследования, объяснить характер отклонений в ходе развития, которые могут привести к формированию вариантов аномалий и пороков;  

- навыки владения антропологическим понятийным аппаратом, антропологическим инструментарием, методами расчета антропологических индексов, методами изучения наследственности у человека.

«Сборник методических указаний для обучающихся к практическим занятиям по дисциплине «Антропология» предназначен для студентов первого курса специальности 060103 – педиатрия (очная форма обучения), содержит необходимые рекомендации для самостоятельной аудиторной работы. Структура каждого занятия соответствует стандарту университета «Система менеджмента качества. Учебно-методические комплексы дисциплин. СТО СМК 4.2.01-11» и содержит название темы, значение, цели занятия в соответствии с ФГОС ВПО, план изучения темы, рекомендации по выполнению НИРС. План изучения темы включает контроль исходного уровня знаний  в виде тестовых заданий, основные понятия и положения темы, перечень практических навыков, итоговый контроль знаний в виде теоретических и практических вопросов и ситуационных задач.

Для каждой темы занятия предложен перечень обязательной и дополнительной литературы.
1. Занятие № 1.
Тема: «Введение в антропологию». Предмет и задачи антропологии. Место антропологии среди других наук. Направления антропологии. Различия между физической и культурной антропологией. Определение антропологии как раздела общей биологии. История становления антропологии. Высказывания античных философов о человеке. Значение работ К.М. Бэра в развитии знаний о человеке. Работы К. Линнея по систематике животных, выделение рода Homo и вида Homo sapiens в отряде приматов. Формирование антропологии как самостоятельной науки в IX веке. Общественные предпосылки формирования антропологии. Работы К. Бюффона, Ч. Дарвина, П. Брока. Организация Парижского антропологического общества. Становление антропологии в России.
2. Форма организации занятия: практическое.

3. Значение изучения темы. Антропология является дисциплиной, обобщающей многие важные отделы медицины, что позволяет устанавливать связи телосложения человека с распространением некоторых заболеваний. Антропология дает возможность цельным философским научным взглядом решать задачи лечения не болезни, а больного. Изучение вопросов данной темы поможет студентам в профессиональной деятельности использовать свои знания для формирования целостной картины мира и роли человека в ней.
4. Цели обучения:

- общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК); 

- способностью и готовностью к логическому и аргументированному анализу, к публичной речи, ведению дискуссии и полемики, к редактированию текстов профессионального содержания, к осуществлению воспитательной и педагогической деятельности, к сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности (ОК-5);

- способностью и готовностью  выявлять естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе профессиональной деятельности (ПК-2);

- учебная: знать определение предмета антропологии, ее задачи, основные периоды становления антропологии как науки за рубежом, в России, разделы антропологии, прикладное значение полученных знаний; уметь охарактеризовать понятия «антропология», «морфология человека», «соматология», «мерология», «антропогенез»,  «расоведение», «этнография», «этнология»; владеть  навыками изложения самостоятельной точки зрения; анализа  и логического мышления, публичной речи, ведения дискуссий. 

5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ

1. МАРТИНОМ РАЗРАБОТАНЫ НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ 

1)  соматологии

2)  краниометрии

3) антропометрии

4) мерологии

2. АНТРОПОЛОГИЯ ВКЛЮЧАЕТ 
1) пять основных разделов

2) три основных раздела

3) два основных раздела

4) четыре основных раздела 

3. ОФИЦИАЛЬНЫМ ГОДОМ РОЖДЕНИЯ АНТРОПОЛОГИИ В РОССИИ СЧИТАЮТ 

1) 1812г.

2) 1864г.

3) 1919г.

4) 1842г.

4. П. КАМПЕР РАЗРАБОТАЛ МЕТОДИКУ 
1)  остеометрии

2)  краниометрии

3) антропометрии

4) соматометрии

5. ФИЛОСОФСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ НАУКА 

1) о сущности человека

2) о строении человека

3) о культуре человека

4) о развитии человека
6. АМЕРИКАНСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ ВКЛЮЧАЕТ ВСЕ, КРОМЕ 

1) физической

2) социальной

3) археологической

4) культурной

7. СОМАТОЛОГИЯ ИЗУЧАЕТ ВСЕ, КРОМЕ 

1) строения человеческого тела в целом

2) ископаемых форм человека

3) вариаций роста человека

4) вариаций массы человека

8. РАСОВЕДЕНИЕ ИЗУЧАЕТ 

1) вариации телесных особенностей

2) формирование рас

3) происхождение народов

4) формирование рас, происхождение, расселение народов
9. МОРФОЛОГИЯ ИЗУЧАЕТ ВСЕ, КРОМЕ 

1) физического развития человека 
2) конституции человека

3) половозрастной изменчивости человека
4) эволюции человека

10. МЕРОЛОГИЯ ИЗУЧАЕТ ВАРИАЦИИ 
1) органов

2) костей 

3) черепа

4) тела в целом
5.2. Основные понятия и положения темы.

Антропология – наука о происхождении и эволюции человека, наследственности и изменчивости, структуре и численности человеческих популяций  во времени и пространстве, образовании человеческих рас и о нормальных вариациях физического строения человека.

Термин «антропология» в переводе с греческого означает «наука о человеке».

Современная антропология интегрирует различные знания, изучает человека:

- как представителя биологического вида;

- как представителя определенной социальной среды.

Наиболее тесно с антропологией связаны такие разделы биологических знаний, как генетика, сравнительная морфология, общая биология, экология; из гуманитарных наук – археология, этнология, психология, демография. Используя данные ряда естественных и социальных наук, антропология выступает как интегративная наука.

Задачи антропологии: выявить взаимодействие биологических закономерностей  развития и социальных закономерностей в истории человека; оценить степень влияния природных и социальных факторов; изучить полиморфизм человеческих типов, обусловленный полом, возрастом, телосложением, экологическими условиями обитания; выявить закономерности взаимодействия человека с его социальным и природным окружением в условиях конкретной культурной системы.

Направления антропологии:

· антропология философская – учение о сущности человека, цели и смысле человеческой жизни, положении человека во Вселенной;

· антропология религиозная – рассматривает человека с позиций теологического мировоззрения;

· культурная антропология – наука, изучающая культуру отдельных народов и человечества в целом;

· этнография – изучает этносы, их культуру, происхождение народов, историю расселения по земному шару;

· этнология – осуществляет сравнительный анализ и обобщение этнографических данных;

· социальная антропология – изучает социальные институты различных народов, описывает все общества – и древние, и современные, сопоставляя их, друг с другом;

· психологическая антропология – изучает процессы становления психики человека, разрабатывает подходы к изучению психосоматического единства человека и этнических особенностей психики;

· антропология биологическая (физическая) – исследует разнообразные типы человека современного вида, исторические и географические аспекты изменчивости биологических свойств человека.   
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Морфология человека изучает изменчивость строения живого человека (соматология) или отдельных органов (мерология). Соматология исследует строение человеческого тела в целом, закономерности вариаций роста, массы, окружности груди, пропорций. Мерология изучает вариации органов человека, отдельных тканей, а также их взаимную связь. Морфология человека включает раздел  о физическом развитии и конституции, характеризует половозрастную и этнотерриториальную изменчивость в популяциях в зависимости от исторических и климатических факторов. В промышленности результаты измерений человеческого тела используют для разработки размерной типологии и стандартизации одежды, обуви, мебели, приведения рабочих мест, приборов в соответствие с наиболее удобным для работы положением тела.

Антропогенез освещает проблемы происхождения и эволюции человека, рассматривает в сравнении морфологию современного человека и его предшественников, изучает историю становления человеческого общества, является центральной проблемой  эволюционной антропологии.  Антропогенез тесно связан с приматологией (изучение современных и ископаемых обезьян), палеоантропологией (изучение ископаемых форм человека). 
Расоведение исследует формирование рас, происхождение народов, их расселение и степень родства. Этническая антропология входит в расоведение, использует методы и данные естественных (генетика, биология) и гуманитарных (археология, история, языкознание, демография, социология) наук. 

Первое употребление термина «антропология» относится к античной эпохе. Аристотель использовал его для обозначения области знания, изучающей преимущественно духовную сторону человеческой природы.

Со временем термину стали придавать разный смысл. Французские просветители XVIII в. понимали под антропологией всю совокупность знаний  о человеке, считали  антропологию универсальной наукой, систематизирующей знания о естественной истории человека, материальной и духовной культуре, психологии, языке, физической организации. Немецкие философы XVIII в. включали в это понятие вопросы психического мира человека. 

В середине XVIII в К.Линней впервые указал на положение человека в животном мире. В своей системе животного мира («Система природы», 1735г.)  он поместил человека в класс млекопитающих, отряд приматов в составе рода и вида Homo sapiens. Ж. Бюффон («Естественная история животных», 1766г.) изучил особенности роста человеческого организма, влияние среды на организм, некоторые аномалии развития человека.  П. Кампер разработал краниометрическую методику, ввел понятие индексов, т.е. соотношения размеров. 

Становлению антропологии в конце XIX в. способствовали развитие эволюционного учения и генетики. Ч.Дарвин в книге «Происхождение человека и половой отбор» (1871г.) доказал, что человек и обезьяна имеют общего эволюционного предка, вымершего несколько миллионов лет назад. Человек представляет собой последнее, высокоорганизованное звено в цепи эволюции живых существ. 

Из зарубежных ученых, имеющих заслуги в развитии антропологии, следует отметить: П. Брока, по инициативе которого, в 1859 г. впервые было основано Антропологическое научное общество в Париже, разработавшего более совершенную краниометрическую методику («Антропологические инструкции»,1864г.); Мартина, определившего научные основы антропометрии и выпустившего руководство по антропологии; Валуа – современного французского антрополога, автора принятой за рубежом системы классификации антропологии. Валуа подразделил антропологию на зоологическую, общую и специальную. Зоологическая - рассматривает сходство и различия между человеком и другими приматами, эволюцию человека. Общая - включает антропобиологию, анатомическую, физиологическую, психологическую и патологическую антропологию. Специальная - изучает человеческие расы и биотипы. 

Наибольшее развитие  за рубежом антропология получила в Великобритании и США. Британская антропология развивалась на этнографическом материале, почерпнутом в многочисленных колониях. В США антропология формировалась на изучении американских индейцев. В американской антропологии на сегодняшний день выделяют четыре дисциплины: физическую, археологическую, культурную, и лингвистическую антропологию, в Великобритании – только три: физическую антропологию, археологию и социальную антропологию.

Деятельность К.М. Бэра положила начало истории антропологии в России. К.М. Бэр – основоположник современной эмбриологии, первый исследователь древнего населения в России (1822 – 1824г). Он собрал, систематизировал и изучил краниологические коллекции различных племен и народов России. В работе К.М. Бэра «О происхождении и распространении человеческих племен» (1822) развивается идея о происхождении человечества из общего «корня». 

Новый этап в развитии русской антропологии связан с деятельностью А.П. Богданова. По его инициативе в 1864 г был создан антропологический отдел при Обществе любителей естествознания Московского университета для координации научных исследований и этот год считается официальным годом «рождения» антропологии в России. 

Только в 1880 г. в Московском университете по инициативе Д. Анучина  начал работать первый  в России курс по физической антропологии, в 1919г. в МГУ была учреждена самостоятельная кафедра антропологии, которая с тех пор является основным учреждением, подготавливающим специалистов в области физической антропологии. В монографии по антропологии и этнографии айнов наряду с антропологическим  материалом Д.Анучин использовал и этнографические, и исторические, и даже лингвистические данные. Комплексный подход, начало которому положил Д.Анучин в России, стал основанием научных исследований человека и получил название «анучинская триада» наук, неразрывно связанных между собой: антропология, археология, этнография.
В 1922 г. был организован Институт антропологии, в котором под руководством В. Бунака получили развитие дифференцированные приемы морфологического анализа. В. Бунаком  разработаны соматологические критерии оценки конституции для взрослых мужчин, для женщин – И. Галантом и для детей  и подростков - А.Д. Островским и В.Г. Штефко.

Антропологический подход, использующийся   медициной в России, дает возможность изучать человека во всем многообразии наследственной специфичности и экологических особенностей.

Совокупность методов и приемов измерений морфологических особенностей человеческого тела получила название антропометрия. Антропометрическое обследование человека подразделяется на собственно антропометрию, изучающую измерительные признаки, и антропоскопию (соматоскопия), связанную с оценкой в баллах степени выраженности описательных признаков – вторичных половых, расовых, конституционально – диагностических. Раздел антропометрии, посвященный измерению костей, получил название – остеометрия, черепа – краниометрия, различают соматометрию – измерение живого человека. Метод индексов физического развития, выражающих соотношения отдельных соматометрических признаков, широко используемый способ оценки физического развития.

Специфика антропологии в том, что большая часть проблем классической антропологии решается  на комплексной основе междисциплинарных исследований. Кроме изучения биологического статуса человека, новые направления в антропологии потребовали внедрения соответствующих методов исследования. Методы датирования скелетных остатков: радиометрические (калий – аргоновый, урановый, радиоуглеродный); термолюминисцентный, электронный парамагнитный резонанс, методы ядерной и митохондриальной ДНК. Близнецовый метод важен при оценке сравнительной роли наследственных и средовых факторов в процессах роста и развития человека. Популяционно–генетический метод исследования позволяет учитывать экологические и демографические факторы при изучении различных популяций и групп населения.

5.3. Самостоятельная работа по теме:

1) запись в рабочей тетради понятий: «антропология», «морфология человека», «соматология», «мерология», «антропогенез»,  «расоведение», «этнография», «этнология»;

2) запись в рабочей тетради основных периодов в становления антропологии как науки;

3) запись в рабочей тетради основных методов исследования в антропологии.
5.4. Итоговый контроль знаний:

-ответы на вопросы по теме занятия
1. Что означает термин «антропология»?

2. Направления в современной антропологии?

3. Что означает термин палеоантропология?
4. Что является содержанием изучения в антропологии?

5. Кто впервые применил термин «антропология», в каком значении впервые был применен термин «антропология»?

6. Что изучает возрастная антропология?

7. Основоположники антропологии как университетской дисциплины в России.

8. Прикладное значение антропологии.

9. Значение антропологии в медицине.
10. Что является предметом исследования антропологии?

11. Какие разделы включает биологическая антропология?

12. Предмет изучения биологической антропологии?

13. Предмет изучения морфологии человека? 

14. Что называют соматологией?

15. Что называют мерологией?

16. Что называют этнологией?

17. Что понимают под интегративной антропологией?

18. Что понимают под эволюционной антропологией?

19. В чем заключается комплексный подход в антропологических исследованиях?

- решение ситуационных задач

Задача № 1.

В Ивановской области создано производство по пошиву верхней мужской и женской одежды. Закуплена лицензия на модели известной итальянской фирмы, поставляющей продукцию в страны Западной Европы. Заключены договоры на реализацию в торговых сетях Центральной России и ряде районов Сибири.

1. Что должны учесть технологи производства  прежде, чем начнется изготовление моделей? 

2. Какое направление  антропологии имеет отношение к стандартизации одежды, какой раздел направления?

Задача № 2.

В ходе археологических раскопок получена скелетная серия. Необходимо установить, биологический возраст останков, половую и соматотипологическую принадлежность костей.

1. Какое направление  антропологии изучает костные останки?

2. Какой раздел и подраздел изучают ископаемые формы человека?

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия (ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Эволюционная антропология. Шкала геологического времени», см. методические указания для обучающихся № 2 к внеаудиторной работе).
7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой.

Подготовить рефераты на темы:

1. История становления антропологии в странах Западной Европы, США.  

2. История становления антропологии в России. 

Правила оформления реферата

Рекомендуемая структура реферата: 

1. Введение – излагается цель и задачи работы, обоснование выбора темы и её актуальность. Объём: 1-2 страницы. 

2. Основная часть - точка зрения автора на основе анализа литературы по проблеме. Объём: 7-8 страниц.

3. Заключение – формируются выводы и предложения. Заключение должно быть кратким, четким, выводы должны вытекать из содержания основной части. Объём: 1-3 страницы.

4. Список используемой литературы.

В реферате могут быть приложения в виде схем, анкет, диаграмм и прочего. В оформлении реферата приветствуются рисунки и таблицы.

Текст и его оформление: 

Размер шрифта 12-14 пунктов, гарнитура Times New Roman, обычный; интервал между строк: 1,5-2; размер полей: левого - 30 мм, правого - 10 мм, верхнего - 20 мм, нижнего -20 мм. Точку в конце заголовка не ставят. Заглавия всегда выделены жирным шрифтом. Обычно: 1 заголовок - шрифт размером 16 пунктов, 2 заголовок - шрифт размером 14 пунктов, 3 заголовок - шрифт размером 14 пунктов, курсив. 

Расстояние между заголовками главы или параграфа и последующим текстом должно быть равно трем интервалам. Все страницы нумеруются, начиная с титульного листа; цифру номера страницы ставят вверху по центру страницы; на титульном листе номер страницы не ставится. Каждый новый раздел начинается с новой страницы.

Титульный лист реферата:  Вверху указывается полное наименование учебного заведения, наименование кафедры. В среднем поле указывается название темы реферата без слова «тема» и кавычек.

Ниже по центру заголовка, указывается вид работы и учебная дисциплина. Еще ниже, ближе к правому краю титульного листа, указывается ФИО студента, группа, факультет, специальность. Еще ниже – ФИО и должность руководителя и, если таковые были, консультантов. В нижнем поле указывается город и год выполнения работы (без слова «год»).
1. Занятие № 2.
Тема: «Эволюционная антропология. Место человека в системе современного животного мира». Шкала геологического времени. Методы датирования антропологических находок. Характеристика кайнозойской эры. Климато-географические особенности верхнего плейстоцена. Вид Homo sapiens, подвид Homo sapiens sapiens. Итоги «Совещания экспертов по биологическим аспектам расовой проблемы», Москва, август 1964 года. Определение человека как высшей ступени органического мира. Биосоциальные аспекты жизни человека.
2. Форма организации занятия: практическое.

3. Значение изучения темы. Изучение происхождения человека является базовым в антропологии. Эволюционная история человека окончилась формированием вида, качественно отличного от остальных животных, населяющих Землю, однако механизмы и факторы эволюции предков Homo Sapiens, ничем не отличались от таковых в эволюции любого другого вида живых существ. Поэтому основные принципы общей теории эволюции вполне применимы к проблемам антропогенеза. Происхождение и эволюция человека рассматриваются с точки зрения взаимодействия наследственных факторов с окружающей средой. 
4. Цели обучения:

- общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);  

- способностью и готовностью анализировать социально-значимые проблемы и процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности (ОК-1);

- способностью и готовностью к формированию системного подхода к анализу медицинской информации, основанной на поиске решений с использованием теоретических знаний и практических умений в целях совершенствования профессиональной деятельности (ПК-3);
- учебная: знать место человека в зоологической систематике; биологические предпосылки очеловечивания; методы датирования палеоантропологических останков; уметь схематически изобразить основные эры, периоды и эпохи геологического времени; применять полученные знания в практической медицине; владеть  навыками изложения самостоятельной точки зрения; анализа  и логического мышления, публичной речи, ведения дискуссий.
5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ

1. ВИД HOMO SAPIENS ОТНОСИТСЯ К ОТРЯДУ

1) млекопитающих

2) приматов

3) панголин

4) неполнозубых

2. ВИД HOMO SAPIENS ОТНОСИТСЯ К ТИПУ

1) позвоночные

2) черепные

3) хордовые

4) полухордовые

3. ПРЯМОЙ МЕТОД ДАТИРОВАНИЯ

1) геохронологический

 2) масс-спектрографический

3) гляциологический 

4) биостратиграфический

4. КОСВЕННЫЙ МЕТОД ДАТИРОВАНИЯ

1) термолюминесцентный 

2) гляциологический 

3) палеомагнитный 

4) радиоуглеродный

5. ВИД HOMO SAPIENS ПОЯВИЛСЯ 

1) в каменно-угольный период

2) в девонский период

3) в третичный период

4) в четвертичный период

6. КАЙНОЗОЙСКАЯ ЭРА ВКЛЮЧАЕТ ПЕРИОД

1) третичный

2) меловой

3) пермский

4) кембрийский

7. ЧЕТВЕРТИЧНЫЙ ПЕРИОД КАЙНОЗОЙСКОЙ ЭРЫ ВКЛЮЧАЕТ ЭПОХУ

1) миоцена 

2) плейстоцена 

3) палеоцена

4) олигоцена

8. ПЕРИОД ПОЛУРАСПАДА  РАДИОИЗОТОПОВ ЯВЛЯЕТСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ОСНОВОЙ МЕТОДА

1) калий-аргоновые часы

2) термолюминесцентного

3) геохронологического

4) радиоуглеродного

9. ЧЕРЕДОВАНИЕ ОЛЕДЕНЕНИЯ И МЕЖЛЕДНИКОВЬЯ ЯВЛЯЕТСЯ ОСНОВОЙ МЕТОДА

1) калий-аргоновые часы

2) термолюминесцентного

3) геохронологического

4) гляциологического

10. СПОСОБНОСТЬ К СВЕЧЕНИЮ МИНЕРАЛОВ ЯВЛЯЕТСЯ ОСНОВОЙ МЕТОДА

1) калий-аргоновые часы

2) термолюминесцентного

3) геохронологического

4) гляциологического

11.  МЛЕКОПИТАЮЩИЕ ПОЯВИЛИСЬ НА ЗЕМЛЕ 

1) в третичный период

2) в четвертичный период

3) в кембрийский период

4) в каменноугольный период

12.СОВРЕМЕННЫЕ КЛИМАТИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ СЛОЖИЛИСЬ 

1) 11000 лет назад 

2) 75000 лет назад 

3) 125000 лет назад 

4) 0,5млн. лет назад 

5.2. Основные понятия и положения темы:

Антропогенез – центральная проблема эволюционной антропологии - процесс происхождения и формирования человека. Антропогенез – часть биологической эволюции,  процесс историко-эволюционного формирования физического типа человека, становления его как вида при формировании общества – социогенеза. 

Человек тесно связан своими корнями с животным миром. Наиболее велико сходство человека  с приматами. По критериям зоологической систематики вид Homo sapiens относится к царству животных (Animalia), типу хордовых (Chordata), классу млекопитающих (Mammalia), отряду приматов (Primates), семейству гоминид (Hominidae).
Высшее положение в отряде приматов занимает надсемейство гоминоидов (Hominoidea), в которое объединяются человек (семейство Hominidae) и человекообразные обезьяны.
С хордовыми человека роднит: наличие хорды на ранних эмбриональных стадиях, нервной трубки, лежащей над хордой, жаберных щелей в стенках глотки, сердца на брюшной стороне под пищеварительным фактом. 

Черты строения человека, общие с позвоночными

1. внyтpeнний скелет, растущий вместе с ростом организма. Скелет служит для поддержания и защиты мягких частей тела;

2. человек, как и все позвоночные, имеет трубчатое строениe центральной нервной системы. 

3. постоянным хвостом обладают все позвоночные во взрослом или зародышевом (человек) состоянии. Эмбрион человека и таких же бесхвостых человекообразных обезьян. обладает настоящим хвостом, построенным из ряда сегментов;

4. человек обладает двумя парами конечностей. 

5. рот закрывается посредством нижней челюсти. 

6. дыхательный аппарат позвоночных возникает в области глотки. 

7. сердце всех позвоночных лежит на вентральной стороне тела, как и сердце человека. У беспозвоночных сердце лежит на дорсальной стороне;

8. замкнутая кровеносная система. Кровь, приводимая в движение сердцем, течет по сложной системе замкнутых трубок, называемых артериями, венами, капиллярами. У беспозвоночных в большинстве случаев имеется незамкнутая система, т.е. такая, в которой кровь свободно выходит в окружающее пространство - в кровяные пазухи или синусы, из которых кровь вновь возвращается в сосуды;

9. эритроциты крови позвоночных содержат гемоглобин, способный переносить кислород от легких к тканям. У беспозвоночных гемоглобин, если он имеется, растворен в плазме крови.

10. кожа позвоночных построена из многих слоев клеток, распадающихся на собственно кожу и эпидермис. У беспозвоночных собственно кожи нет, а имеется лишь эпидермис.

Черты строения человека, общие с млекопитающими

1) волосяным покровом, который у некоторых видов млекопитающих редуцирован, иногда даже в большей мере, чем у человека (например, киты, дельфины);

2) потовыми и сальными железами в коже;

3) диафрагмой, или грудобрюшной преградой, построенной из поперечно-полосатой мышечной ткани;

4) гортанью (голосовым аппаратом), расположенной в верхней части дыхательной трубки;

5) двумя поколениями зубов - молочными и постоянными, прорезывающимися в определенном порядке в точно фиксированные сроки; у низших позвоночных зубы имеются в неопределенном количестве;

6) семью шейными позвонками, что имеет место у всех млекопитающих, за небольшими исключениями;

7) сочленением черепа с позвоночником посредством двух мыщелков затылочной кости; у птиц и рептилий череп причленяется при помощи одного затылочного мыщелка;

8) наличием костного мозга внутри костей; трубчатые кости птиц полые, содержащие воздух, кроме участков губчатого вещества, в котором имеется костный мозг;

9) безъядерными эритроцитами; у остальных позвоночных эритроциты содержат ядра;

10) способом причленения нижней челюсти к черепу при посредстве чешуи височной кости, тогда как у низших позвоночных это сочленение осуществляется при посредстве более сложной конструкции;

11) наличием в полости среднего уха трех слуховых косточек: молоточка, наковальни и стремечка вместо одной косточки у рептилий и птиц;

12) наличием наружного уха (ушной раковины в виде кожной складки, поддерживаемой хрящом);

13) наличием оформленных губ и мускулистых щек, чего нет у других классов позвоночных;

14) присутствием молочных желез, обладающих сосками.

15) характерная биологическая черта млекопитающих живорождение. 

Развитие плода в теле матери и питание его через плаценту — особенности, характерные для подкласса плацентарных. 

Черты строения человека, общие с приматами:

1) пятипалая конечность, противопоставлен пятый палец, подвижная кисть и плечевой сустав. Способность к хватательным движениям

2) редуцированная зубная система, как следствие уменьшение лицевой части по сравнению с мозговой.

3) развитие органов чувств

4) хорошая координация

5) стадная жизнь, 1-2 детеныша, 2 молочные железы.

Как зоологический вид Homo sapiens не занимает какого-либо обособленного положения в филогенетической системе. Многие черты его биологической организации представляют собой как бы завершение эволюционных тенденций, свойственных отряду приматов в целом. В первую очередь к их числу относят высокое развитие мозга и интеллекта. Социальность человека имеет свои биологические предпосылки у понгид (Pongidae -  крупные  человекообразные обезьяны): в высоком уровне развития высшей нервной деятельности, сложном ориентировочно – исследовательском поведении, способности к быстрой смене реакций, манипуляторной активности применительно к разнообразным предметам окружающей среды, возрастающей способности к обучению, индивидуализации поведения, усложнении межиндивидуальных  и групповых внутрипопуляционных связей. Человек  - высшая ступень эволюционного развития на Земле, общественное существо, отличительной чертой которого является сознание, сформировавшееся на основе трудовой деятельности. Качественное отличие человека от животных прежде всего в социальной сущности человека, обеспечившей ему экологическое превосходство над всеми живыми существами, и способность заселить практически все регионы земного шара. В биологических процессах эволюционного и индивидуального развития человека одновременно происходит и его социализация с возрастанием роли социального фактора, т.е. человек предстает как целостный биосоциальный феномен.

Последовательность геологических процессов, происходящих на Земле – шкала геологического времени. Шкала подразделяется на эры, периоды, эпохи.
	Эон
	Эра
	Период
	Эпоха
	Начало, лет назад
	Основные события

	Фанерозой
	Кайнозой
	Четвертичный (антропогеновый)
	Голоцен
	11,7 тыс.
	Конец Ледникового Периода. Возникновение цивилизаций

	
	
	
	Плейстоцен
	2,588 млн
	Вымирание многих крупных млекопитающих. Появление современного человека

	
	
	Неогеновый
	Плиоцен
	5,33 млн
	

	
	
	
	Миоцен
	23,0 млн
	

	
	
	Палеогеновый
	Олигоцен
	33,9±0,1 млн
	Появление первых человекообразных обезьян

	
	
	
	Эоцен
	55,8±0,2 млн
	Появление первых «современных» млекопитающих

	
	
	
	Палеоцен
	65,5±0,3 млн
	

	
	Мезозой
	Меловой
	145,5±0,4 млн
	Первые плацентарные млекопитающие. Вымирание динозавров.

	
	
	Юрский
	199,6±0,6 млн
	Появление сумчатых млекопитающих и первых птиц. Расцвет динозавров.

	
	
	Триасовый
	251,0±0,4 млн
	Первые динозавры и яйцекладущие млекопитающие.

	
	Палеозой
	Пермский
	299,0±0,8 млн
	Вымерло около 95 % всех существовавших видов (Массовое пермское вымирание).

	
	
	Каменноугольный
	359,2±2,8 млн
	Появление деревьев и пресмыкающихся.

	
	
	Девонский
	416,0±2,5 млн
	Появление земноводных и споровых растений.

	
	
	Силурийский
	443,7±1,5 млн
	Выход жизни на сушу: скорпионы; появление челюстноротых

	
	
	Ордовикский
	488,3±1,7 млн
	Ракоскорпионы, первые сосудистые растения.

	
	
	Кембрийский
	542,0±1,0 млн
	Появление большого количества новых групп организмов («Кембрийский взрыв»).

	Докембрий
	Протерозой
	Неопротерозой
	Эдиакарий
	~635 млн
	Первые многоклеточные животные.

	
	
	
	Криогений
	850 млн
	Одно из самых масштабных оледенений Земли

	
	
	
	Тоний
	1,0 млрд
	Начало распада суперконтинента Родиния

	
	
	Мезопротерозой
	Стений
	1,2 млрд
	Суперконтинент Родиния, суперокеан Мировия

	
	
	
	Эктазий
	1,4 млрд
	Первые многоклеточные растения (красные водоросли)

	
	
	
	Калимий
	1,6 млрд
	

	
	
	Палеопротерозой
	Статерий
	1,8 млрд
	

	
	
	
	Орозирий 
	2,05 млрд
	

	
	
	
	Риасий
	2,3 млрд
	

	
	
	
	Сидерий
	2,5 млрд
	Кислородная катастрофа

	
	Архей
	Неоархей
	2,8 млрд
	

	
	
	Мезоархей 
	3,2 млрд
	

	
	
	Палеоархей 
	3,6 млрд
	

	
	
	Эоархей 
	4 млрд
	Появление примитивных одноклеточных организмов

	
	Катархей 
	~4,6 млрд
	формирование Земли.


Эру возникновения жизни на земле называют архейской, древнейшей – 3,8 млрд.лет.  Жизнь была представлена тонкой бактериальной пленкой  на дне водоемов и во влажных местах суши. Простейшие и колониальные водоросли, грибы  найдены в отложениях протерозойской эры (первичной жизни). В конце протерозоя, 1000 – 600 млн. лет назад, фауна состояла из медуз, полипов, плоских червей, моллюсков, иглокожих. 600 – 570 млн. лет назад начался кембрийский период палеозойской, эры древней жизни.  Море кембрийского периода кишело беспозвоночными губками, моллюсками, иглокожими, членистоногими, плоскими, многощетинковыми червями. В конце кембрия появились хордовые. Разнообразная флора и фауна развилась в каменноугольном периоде (55-75 млн. лет), появились  первые земноводные, пресмыкающиеся. 

В мезозойской эре, эре средней жизни, длившейся 175 млн. лет существовали звероподобные ящеры – динозавры - предки млекопитающих. В триасовый период мезозойской эры (230 млн. лет назад) появились первые млекопитающие животные. 

В кайнозойской эре, эре новой жизни, живем и мы. В кайнозойской эре появились покрытосеменные - цветковые растения. Вместе с ними бурно развивались млекопитающие и птицы. Кайнозойская эра начинается с третичного периода. Ранний третичный, или палеогеновый период включает эпохи: палеоцен, эоцен, олигоцен, которые длились 40 млн. лет. В это время, в эпоху палеоцена, климат был теплым и умеренным, возникли все ныне живущие отряды млекопитающих и птиц. На рубеже эоцена и олигоцена в северной умеренной зоне происходили климатические изменения: понижалась температура, усиливалась сезонность, распространились лесостепи и степи, исчезали леса. В олигоценовую эпоху над Южным полюсом сформировался ледниковый покров. В начале неогенового периода (третичный период), включающего эпохи: миоцен и плиоцен,  в миоценовую эпоху (22 млн. лет назад) на всех континентах усилилась аридизация (сухие периоды) климата. К этому времени континенты заняли современное положение.  Доисторическое море Тетис превратилось в цепь соленых морей: Средиземное, Черное, Каспийское. Появились первые человекообразные обезьяны. Сильное похолодание в конце следующей эпохи, плиоцена (5-10млн. лет назад)  привело к вымиранию теплолюбивой фауны и флоры на больших пространствах Евразии и Северной Америки. К концу эпохи возник гренландский ледниковый щит, и началось оледенение (гляциал) в Северном полушарии. Тропические леса отступали к югу, в Восточную Африку, сохраняясь по берегам рек и склонам гор, увеличились площади саванн. Около 2 млн. лет назад наступает последний  период истории Земли – четвертичный. Это период  становления человека, поэтому его называют антропогеном. Антропогеновый период включает эпохи: плейстоцен, голоцен (современная). Начало верхнего плейстоцена – 125000 лет до н.э. До 75000 до н.э. продолжалось межледниковье (интергляциал), а затем наступило вюрмское оледенение, окончившееся 12000 лет назад. Оледенение имело периоды потепления. В зоне современного умеренного климата потепления сопровождались увеличением влажности, а в низких широтах чередованием дождливых (плювиалы) и сухих (ариды) периодов. Холодные периоды были суше. Вследствие концентрации воды в ледниковых массах уровень Мирового океана опускался, возникали сухопутные мосты: в районе Берингова пролива, вся территория островной Индонезии, Австралия и Новая Гвинея, в Европе Британские острова становились частью материка. В зонах далеких от ледников климат также претерпевал изменения. В максимум похолодания  в Крыму была тундра и зона – тундростепь. Именно в этот период были заселены Америка и Австралия. Миграции зачастую становились единственным средством уберечься от вымирания. Современные климатические условия стали складываться около 11000 лет назад.

Основной источник, позволяющий проследить филогенез приматов и гоминид – палеонтологические и палеоантропологические материалы. Особое значение имеет датирование скелетных остатков. В эволюционной антропологии используют прямые и косвенные методы датирования.

Прямые методы:
1. Радиометрические методы: калий-аргоновые часы (применяется к анализу калий содержащих вулканических пород, позволяет оценивать возраст от 1 млн. лет и старше); радиоуглеродный (основан на определении содержания радиоактивного изотопа С в углероде ископаемых органических остатков, оценивает возраст 30000 – 40000 лет); масс-спектрографический (до 100000 лет); система неравновесного урана. 

2. Физико-химические методы: термолюминесцентный (использует способность некоторых минералов к свечению);  палеомагнитный (основан на свойстве горных пород приобретать остаточную намагниченность по направлению геомагнитного поля в момент образования породы); фторовый.
Косвенные методы:
1.Классический геохронологический метод; 

2.Гляциологический метод (учет периодов оледенений –гляциолов и межледниковий – интергляциалов; чередование дождливых – плювиалы и сухих – ариды периодов; 

3.Биостратиграфический (палеонтологический) метод -  основан на процессе эволюции органического мира;

4.Археологический метод. 
5.3. Самостоятельная работа по теме:

1) запись в рабочей тетради места человека в зоологической систематике;

2) составление схемы основных эр, периодов и эпох шкалы геологического времени; 

3) запись в рабочей тетради характеристики кайнозойской эры, климато – географических особенностей верхнего плейстоцена.
5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия

1. К какому классу, отряду принадлежит человек согласно зоологической классификации? 

2. Что такое шкала геологического времени?

3. В какую эру, период, эпоху появились первые млекопитающие?

4. В какую эру, период, эпоху появились первые человекообразные обезьяны?

5. В какую эру, период, эпоху появились первые настоящие люди (Homo erectus)?

6. Назовите косвенные методы датирования палеоантропологических находок.
7. Назовите прямые методы датирования палеоантропологических находок.
8. В какую эру, период, эпоху возник гренландский ледниковый щит?
9. Какие эпохи включает антропогеновый период?
10. Что означает термин аридизация?
11. Дайте полную таксономию современного человека согласно зоологической классификации. 

12. В чем состоит радиоизотопный метод датирования палеоантропологических находок?

13. В чем состоит гляциологический метод датирования палеоантропологических находок?

14. В чем состоит биостратиграфический (палеонтологический) метод?

15. В чем состоит палеомагнитный метод?

16. Дайте характеристику кайнозойской эры.

17. Дайте характеристику верхнего плейстоцена. 

18. Биологические предпосылки социальности человека.
19. В чем качественное отличие человека от животных?
20. Дайте характеристику антропогенеза.
- решение ситуационных задач по теме

Задача № 1.

 В ходе археологических раскопок найдены остатки древнего пресмыкающегося – динозавра. 

1. Как называется эра расцвета пресмыкающихся? 

2. Укажите время  существования на Земле?

Задача № 2. 

В вечной мерзлоте обнаружены хорошо сохранившиеся останки мамонта. 

1. Укажите период  и эпоху последнего ледникового периода.

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия (ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Сравнительная и эволюционная приматология», см. методические указания для обучающихся № 3 к внеаудиторной работе).
7. Рекомендации по выполнению НИРС:

Подготовить рефераты на темы:

1. Социальные аспекты происхождения человека.

2. Соотношение биологического и социального в человеке.

1. Занятие № 3.
Тема «Сравнительная и эволюционная приматология». Подотряд низших приматов. Секции – тупайеформы, лемуриформы и долгопяты. Подотряд высших приматов, или антропоидов. Секции широконосых и узконосых обезьян. Происхождение, видовое разнообразие, распространение. Подотряд вымерших приматов Plesiadapiformes. Место человека в зоологической систематике. Человек как примат. Сравнительная характеристика человека и других высших приматов. Хронология ответвления различных приматов от эволюционной линии человека.
2. Форма организации занятия: практическое.
3. Значение темы. Изучение происхождения человека является базовым в антропологии. Эволюционная история человека окончилась формированием вида, качественно отличного от остальных животных, населяющих Землю, однако механизмы и факторы эволюции предков Homo Sapiens, ничем не отличались от таковых в эволюции любого другого вида живых существ. В общественном мнении укрепилась концепция о происхождении человека от обезьяны. В этой связи необходимым являются знания морфо-функциональных особенностей приматов в контексте сходства и различия с человеком.

4. Цели обучения:

– общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);

- способностью и готовностью анализировать социально-значимые проблемы и процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности (ОК-1);

- способностью и готовностью  выявлять естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе профессиональной деятельности (ПК-2);

– учебная: знать эколого-географическую и морфофизиологическую характеристику приматов, морфофункциональные особенности высших и низших обезьян; уметь определить место человека в системе животного мира согласно современной таксономии, продемонстрировать на карте мира географический ареал распространения приматов; владеть латинской терминологией по теме занятия.

5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ

1. К НИЗШИМ ПРИМАТАМ ОТНОСЯТСЯ

1) семейство долгопятообразных

2) семейство игрункообразных

3) семейство цепкохвостых 

4) семейство павианообразных

2. К ВЫСШИМ ПРИМАТАМ ОТНОСЯТСЯ

1) семейство лемурообразных

2) семейство тупайиформов

3) семейство индриобразных

4) африканские понгиды

3.  ДЛЯ НИЗШИХ ОБЕЗЬЯН ХАРАКТЕРЕН

1) дневной образ жизни 

2) продолжительный период детства 

3) древесный тип локомоции

4) жестово-мимический тип коммуникации

4. ДЛЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ ВЫСШИХ ОБЕЗЬЯН ХАРАКТЕРНА

1) лиссэнцефалия

2) гирэнцефалия 

3) доминантно-палочковый тип строения сетчатки 

4) примитивная микроструктура коры

5. В СТРОЕНИИ ЛИЦА ВЫСШИХ ОБЕЗЬЯН ВЫДЕЛЯЮТ

1) наличие осязательных волос (вибрисс)

2) стрепсиринию

3) гаплоринию

4) наличие слуховых капсул

6. ВИД HOMO SAPIENS ОТНОСИТСЯ  

1) к широконосым обезьянам 

2) к узконосым обезьянам

3) к костистым обезьянам

4) к цепкохвостым обезьянам

7. ТОЛЬКО ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА ХАРАКТЕРНО

1) отсутствие сезонности размножения

2) наличие клыков

3) замена когтей ногтями 

4) развитие второй сигнальной системы

8. НАИБОЛЬШАЯ СТЕПЕНЬ МОРФОЛОГИЧЕСКОГО СХОДСТВА ОБНАРУЖИВАЕТСЯ МЕЖДУ ЧЕЛОВЕКОМ 

1) и гориллой

2) и гиббоном

3) и шимпанзе

4) и орангутаном

9. ОСНОВОПОЛОЖНИКОМ СИМИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ АНТРОПОГЕНЕЗА ЯВЛЯЕТСЯ

1) Ж.-Б. Ламарк

2) Ч. Дарвин

3) И.И. Шмальгаузен

4) К. Линней

10. ГОЛОВНОЙ МОЗГ НИЗШИХ ОБЕЗЬЯН СО СЛАБЫМ РАЗВИТИЕМ ИЗВИЛИН НАЗЫВАЕТСЯ

1) гирэнцефалический

2) анэнцефалический

3) лиссэнцефалический

4) микроцефалический

5.2. Основные понятия и положения темы.

Прима́ты (лат. Primates, от лат.primas «первые») — один из наиболее прогрессивных отрядов плацентарных млекопитающих. Отряд приматов выделил ещё в 1758 году Линней, который отнёс к нему людей, обезьян, полуобезьян, летучих мышей и ленивцев. За определяющие признаки приматов Линней принял наличие двух млечных желёз и пятипалой конечности. В XX веке таксон изменился и рукокрылые были исключены из числа ближайших родственников приматов.

В целом для отряда приматов (по сравнению с другими млекопитающими) характерно: 

· пятипалая хватательная конечность с той или степенью противопоставления I пальца;

· замена когтей ногтями;

· способность к вращательным движениям в верхней конечности;

· увеличение головного мозга, особенно новой коры;

· всеядность; 

· наличие нескольких категорий зубов и двух их генераций (молочные и постоянные);

· увеличение продолжительности беременности и периода детства;

· малая плодовитость;

· развитие сложных систем коммуникации. 

Отряд Приматы принято в настоящее время подразделять на два подотряда:

1. Низшие приматы, или полуобезьяны.
2. Высшие приматы. 

К подотряду полуобезьян относят лемуриформов, тупайиформов и тарзииформов (долгопятообразных). 
Систематика подотряда полуобезьян
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Низшие приматы, как правило, ночные или сумеречные животные, обитатели тропических районов континентальной Африки, Мадагаскара, Южной и Юго-Восточной Азии. 

Все высшие приматы делятся на две секции — широконосые и узконосые обезьяны. Разделение основано на различиях в строении носовой перегородки: у широконосых обезьян она широкая и ноздри смотрят в сторону, а у узконосых узкая, ноздри обращены вниз. Отличаются они и по местам обитания. Все широконосые обезьяны живут в Южной Америке и их называют обезьянами Нового Света; узконосые обезьяны живут в Африке и Азии и их называют обезьянами Старого Света.
Систематика подотряда человекоподобных
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Сравнительная характеристика низших и высших обезьян

	Низшие приматы
	Высшие приматы

	Пятипалая хватательная конечность.
	Пятипалая хватательная конечность.

	Ночной или сумеречный образ жизни.
	Дневной образ жизни (кроме ночных широконосых обезьян рода мирикин) 

	Преобладание древесных типов локомоции.
	Локомоция как древесная так и четвероногое передвижение по земле. 

	Основной тип сообщества – многосамцовое стадо при отсутствии иерархии и доминирования самцов. Возможен одиночный образ жизни с образованием случайных связей.
	Различные типы сообществ. Главный тип: многосамцовое стадо с системой «доминирование-подчинение» и выраженной иерархии самцов. Также возможны: односамцовая группа, отцовско-материнская группа (семейный тип сообщества). Одиночный образ жизни не характерен.

	Главное средство коммуникации – звук (крик). Жесты и мимика не играют важной роли в общении.
	Развитая система звуковой, жестовой и мимической коммуникации.

	Сезонность размножения (кроме долгопята)
	Отсутствие сезонности размножения

	Беременность у разных видов от 2 до 5 месяцев. Короткий период детства.
	Беременность у разных видов от 7 до 9 месяцев. Период детства достаточно длинный (6-8 лет).

	Мозг лиссэнцефалический (с гладкой поверхностью полушарий или со слабой степенью гирификации).
	Мозг гирэнцефалический, усложнение микроструктуры коры.

	Хорошее или умеренное развитие обонятельного анализатора.
	Редукция обонятельного анализатора.

	Доминантно-палочковый (ночной) тип строения сетчатки. Зрение черно-белое, необъемное.
	Дневной тип строения сетчатки (кроме мирикин). Цветное стереоскопическое зрение. 

	Примитивный кожный рисунок.
	Развитие сложных замкнутых узоров на ладонях и подошвах. 

	Стрепсириния: изогнутые ноздри, открывающиеся на голую верхнюю губу.
	Гаплориния: округлые ноздри, открывающиеся на обволошенную верхнюю губу. 

	Наличие осязательных волос (вибрисс) на лице.
	Редукция вибрисс.

	Густой волосяной покров с подшерстком.
	Волосяной покров густой, но без подшерстка.


*Сходные черты помечены в таблице выделением

Человек – высшая ступень эволюционного развития на Земле, общественное существо, отличительной особенностью которого является сознание, сформировавшееся на основе общественно-трудовой деятельности. В то же время как зоологический вид человек не занимает особого положения и его можно классифицировать как любое живое существо (см. занятие №2). 

Сравнительная характеристика человека и высших приматов

	Человек 
	Высшие приматы

	S-образная форма позвоночника с хорошо выраженным поясничным лордозом.
	S-образная форма позвоночника, но поясничный лордоз не выражен. 

	Короткие остистые отростки шейных позвонков, раздвоенные на конце.
	Длинные остистые отростки шейных позвонков, без раздвоения.

	Суставная впадина лопатки обращена наружу, ость лопатки расположена перпендикулярно оси позвоночного столба. 
	Косое положение суставной впадины лопатки и ости лопатки. 

	Уплощенная в сагиттальном направлении грудная клетка.
	Уплощенная в поперечном направлении грудная клетка.

	12 пар ребер.
	13 пар ребер (кроме орангутана).

	Сводчатая стопа с удлиненной предплюсной и укороченными II-V пальцами. I палец не противопоставляется остальным и является самым крупным. 
	Уплощенная стопа с укороченной предплюсной и удлиненными пальцами. I палец противопоставляется остальным, самый длинный палец – III. 

	Полное противопоставление I пальца кисти, сопровождающееся его усилением и прогрессивной дифференцировкой собственных мышц I пальца.
	Противопоставление I пальца кисти ограничено. 

	Замена когтей ногтями
	Замена когтей ногтями

	Слабое развитие лицевого отдела черепа в сравнении с мозговым. Редукция челюстного аппарата. Наличие подбородочного выступа. 
	Сильное развитие лицевого отдела черепа, челюстного аппарата, крупные клыки. Отсутствие выступающего подбородка.

	Гетеродонтия и дифиодонтия
	Гетеродонтия и дифиодонтия

	Показатель развития новой коры: 156
	Показатель развития новой коры: 60 (шимпанзе).

	Редукция волосяного покрова на теле.
	Волосяной покров на теле имеется, хотя подшерсток отсутствует.

	Вторая сигнальная система, концептуальное мышление, членораздельная речь. 
	Отсутствуют. 


*Сходные черты помечены в таблице выделением

Наибольшее сходство по многим параметрам обнаруживается между человеком и шимпанзе. Белки тканей и сыворотки человека и шимпанзе обнаруживают очень сходные иммунологические реакции. Группы крови человека и шимпанзе имеют одинаковую структуру. ДНК человека и ДНК обыкновенного шимпанзе обнаруживают сходство в 90-95 процентах гомологичных локусов (участков хромосом). Ферменты, гемоглобин и аминокислоты шимпанзе, по своему молекулярному строению близки к ферментам, гемоглобину и аминокислотам современных людей. По данным молекулярной систематики, шимпанзе ближе к человеку, чем к горилле, органгутану и гиббону.

5.3. Самостоятельная работа по теме:

Обучающийся должен ознакомиться с текстом учебных пособий и продемонстрировать следующие умения:

	№ п/п
	Название практических умений

	1
	Показать на физической карте мира ареал распространения приматов.

	2
	Классифицировать современного человека с позиций зоологической систематики.

	3
	Соотнести появление приматов на Земле со шкалой геологического времени.

	4
	Дать характеристику шимпанзе, как наиболее близкому примату к человеку.


5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия:

1. Дайте полную таксономию современного человека согласно зоологической классификации.

2. На какие группы делятся современные высшие приматы? 

3. Назовите труды Ч. Дарвина, в которых обосновывается симиальная теория антропогенеза. 

4. Какие аспекты происхождения человека не затрагивает теория Ч. Дарвина?

5. Укажите ареал географического распространения полуобезьян и высших обезьян.

6. В чем состоят различия строения лицевого черепа у человека и человекообразных обезьян? 

7. В чем состоят различия строения позвоночного столба и грудной клетки у человека и человекообразных обезьян?

8. В чем состоят различия строения головного мозга у человека и человекообразных обезьян?

9. Как преобразуется репродуктивная функция и онтогенез в процессе гоминизации?

10. Приведите примеры гомологии человека и шимпанзе.

11. Опишите внешний вид шимпанзе.

12. Опишите внешний вид гориллы.

13. Опишите внешний вид орангутана.

- решение ситуационных задач:

Задача № 1. 

Эта обезьяна из семейства Гоминид обитает в тропической Африке, в бассейнах рек Конго и Нигер. Длина тела взрослой особи около 150 сантиметров, масса 50 килограмм, половой деморфизм в размерах тела выражен слабо. Генетические исследования обнаруживают сходство с генетической базой человека на 96-98%. 

1. Назовите вид обезьяны.

2. Какие еще приматы относятся к семейству Гоминид?

Задача № 2.

Это крупная обезьяна. Название обезьяны в переводе с малайского означает «лесной человек». Рост самцов около 150 см, масса тела – 70-90 кг. Самки значительно меньше: около 100 см ростом при весе в 30-50 кг. Телосложение массивное, сильно развита мускулатура. Задние конечности короткие, передние – напротив – очень длинные, доходят до лодыжек. Волосяной покров редкий, красновато-коричневый. У самцов имеются борода и усы. 

1. Назовите вид обезьяны.

2. Какова степень генетического сходства данной обезьяны с человеком?
6. Домашнее задание для уяснения темы занятия (ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Ранние этапы эволюции гоминид. Древние представители рода Homo», методические указания для обучающихся №  4 к внеаудиторной работе).

7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой

Подготовить рефераты на темы:

1. Генетическое сходство человека и современных понгид.

2. Эволюция форм коммуникации у обезьян. 

3. Теории происхождения приматов.

1. Занятие № 4.
Тема «Ранние этапы эволюции гоминид. Древние представители рода Homo». Дриопитеки, Австралопитеки. История открытия, распространение, видовое разнообразие, особенности жизнедеятельности. Анатомо-физиологические предпосылки становления двуногой ходьбы. Происхождение рода Homo. Человека умелый: история открытия, анатомические особенности. Деятельность человека умелого по изготовлению примитивных орудий. Олдувайская культура. Человек выпрямленный: распространение, особенности жизнедеятельности. Неандерталец: анатомо-морфологические особенности жизнедеятельности. Каменная культура Мустье.

2. Форма организации занятия: практическое.
3. Значение темы. Изучение происхождения человека является базовым в антропологии. Эволюционная история человека окончилась формированием вида, качественно отличного от остальных животных, населяющих Землю, однако механизмы и факторы эволюции предков Homo Sapiens, ничем не отличались от таковых в эволюции любого другого вида живых существ. Лишь с определенного этапа развития в эволюции человечества социальные факторы стали играть большую роль, чем биологические. Поэтому основные принципы общей теории эволюции вполне применимы к проблемам антропогенеза. Происхождение и эволюция человека рассматриваются с точки зрения взаимодействия наследственных факторов с окружающей средой. 

4. Цели обучения:

– общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);

- способностью и готовностью анализировать социально-значимые проблемы и процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности (ОК-1);

- способностью и готовностью  выявлять естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе профессиональной деятельности (ПК-2);

–  учебная: знать основные этапы антропогенеза и их временные рамки; уметь охарактеризовать морфо-функциональные черты животных предков человека и древних представителей рода Homo, продемонстрировать на карте мира места находок животных предков человека; владеть латинской терминологией по теме занятия.

5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ

1. HOMO ERECTUS ПОЯВИЛИСЬ 

1) в каменно-угольный период

2) в девонский период

3) в эпоху плейстоцена

4) в эпоху голоцена

2. НАИБОЛЕЕ ВЕРОЯТНОЙ ПРАРОДИНОЙ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА СЧИТАЕТСЯ

1) Юго-Восточная Африка

2) Северная Африка

3) Западная Европа

4) Средняя Азия

3. «ЧЕЛОВЕК УМЕЛЫЙ» НАЗЫВАЕТСЯ

1) homo erectus
2) homo neandertalensis

3) homo sapiens

4) homo habilis

4. ТИП ОБЪЕДИНЕНИЙ ДРЕВНЕЙШИХ ГОМИНИД, ИМЕЮЩИХ ЗАЧАТКИ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ОТНОШЕНИЙ НАЗЫВАЕТСЯ

1) гоминизация

2) филэргон

3) социогенез

4) цефализация

5. ПРОЦЕСС ОЧЕЛОВЕЧИВАНИЯ ОБЕЗЬЯНЫ В ХОДЕ ЭВОЛЮЦИИ НАЗЫВАЕТСЯ

1) гоминизация

2) социализация

3) филэргон

4) антропогенез

6. В ЭВОЛЮЦИИ ЧЕЛОВЕКА ИМЕЮТ ЗНАЧЕНИЕ

1) движущий и половой отбор

2) стабилизирующий и дизруптивный отбор

3) направленный отбор

4) все виды естественного отбора

7. Ф. ВАЙДЕНРАЙХОМ БЫЛА ПРЕДЛОЖЕНА ТЕОРИЯ

1) симиальная 

2) моноцентризма 

3) полицентризма  

4) трудовая 

8. ПЕРВЫМИ ПРЯМОХОДЯЩИМИ ПРЕДКАМИ ЧЕЛОВЕКА БЫЛИ

1) дриопитеки

2) питекантропы

3) австралопитеки

4) рамапитеки

9. СФОРМИРОВАННЫЙ ОБЛИК СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА ХАРАКТЕРЕН 

1) для кроманьонского человека

2) для яванского человека

3) для гейдельбергского человека

4) для неандертальского человека

10. СОГЛАСНО ШИМПАНЗОИДНОЙ ГИПОТЕЗЕ ВЫДЕЛЕНИЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЛИНИИ ЭВОЛЮЦИИ ДЛИЛОСЬ НЕ БОЛЕЕ

1) 25 млн. лет

2) 15 млн. лет

3) 500 тыс. лет

4) 10 млн. лет

11. ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА СОВРЕМЕННОГО ВИДА В НЕСКОЛЬКИХ РАЙОНАХ ЗЕМНОГО ШАРА ОТ РАЗНЫХ ФОРМ ДРЕВНИХ ЛЮДЕЙ ПОДДЕРЖИВАЕТСЯ

1) теорией моноцентризма

2) теорией космизма

3) шимпанзоидной теорией

4) теорией полицентризма

12. УЧЕНИЕ О ПРОИСХОЖДЕНИИ ЧЕЛОВЕКА СОВРЕМЕННОГО ВИДА В ОДНОЙ ОБЛАСТИ ЗЕМНОГО ШАРА ОТ ОДНОЙ ФОРМЫ ДРЕВНЕГО ЧЕЛОВЕКА ПОДДЕРЖИВАЕТСЯ 

1) теорией моноцентризма

2) шимпанзоидной теорией

3) теорией космизма

4) теорией полицентризма

5.2. Основные понятия и положения темы.

Антропогенез – часть биологической эволюции, которая привела к появлению вида Homo sapiens, отделившегося от прочих гоминид, человекообразных обезьян и плацентарных млекопитающих, процесс историко-эволюционного формирования физического типа человека, первоначального развития его трудовой деятельности, речи. Важнейшая задача раздела антропогенеза — это изучение процесса становления человека и, прежде всего последовательности возникновения его свойств и признаков.
Высокое развитие коры головного мозга, подвижность и ловкость рук, а также прямохождение (бипедия), традиционно называются в отечественной антропологии «триадой гоминизации». В этих трех направлениях происходила, в основном, эволюция морфологических признаков предков человека.

Основные особенности приматов, отличающие их от других млекопитающих, которые, согласно современным взглядам, явились биологическими предпосылками очеловечивания обезьян.

1. Большой относительный объем головного мозга, особенно новой коры. 
Кора головного мозга человека и человекообразных обезьян имеет большое количество промежуточных нейронов. 

Речевая функция человека одновременно связана с такими сенсорными функциями, как слух и зрение, а так же с двигательными функциями рук. Центры, ответственные за эти функции, находятся, в основном, в лобной, затылочной и височной долях мозга. У человека и у человекообразных обезьян эти отделы мозга развиты значительно лучше, чем у остальных млекопитающих. В коре головного мозга приматов (и человека, в частности) есть сенсорные, моторные и ассоциативные зоны. Большую часть коры головного мозга человека занимают ассоциативные зоны, не имеющие какой-либо явной специализации, но функционально ответственные за объединение и переработку информации. Ассоциативные зоны коры головного мозга очень важны для обеспечения таких высших психических процессов, как память, научение, мышление и речь.

2. Хорошее развитие зрения, слуха и кинестетического чувства и редукция (ослабление) обоняния. 
Большинство млекопитающих получают информацию об окружающем мире посредством обоняния. Также у большинства млекопитающих зона обонятельной чувствительности мозга доминирует среди остальных сенсорных (чувствительных) зон. Иная картина наблюдается у приматов. У человекообразных обезьян и людей обонятельная зона головного мозга редуцирована до двух маленьких участков – обонятельных луковиц. По сравнению с прочими млекопитающими, пучки осязательных волос на лице понгид редуцированы; у людей этих чувствительных образований нет вовсе. Всё это значит, что сенсорное взаимодействие приматов с окружающей средой происходит, в основном, на основе зрения и слуха. 

Зрение и слух стали особенно важны тогда, когда предки современных обезьян перешли от обитания в лесах к обитанию на открытых участках африканских саванн. 

В коре больших полушарий приматов, как в сенсорной, так и в моторной зоне в виде проекции представлены все части тела. Эту функциональную особенность метафорически представляют в виде так называемого «мозгового гомункулюса» – схемы, которую изображают в виде маленького человечка с головой, направленной вниз, и пальцами ног, направленными вверх. Пропорции головы и туловища этого «мозгового гомункулюса» отличаются от таковых пропорций настоящего тела человека, отражая тем самым отличия в неврологическом соответствии различных соматических органов. Площадь поверхности «гомункулюса» пропорциональна сложности управления соответствующими группами мышц настоящего тела человека. В головном мозге человека (и человекообразных обезьян) максимальная проекция представлена кистью правой руки (для правшей) и лицевой частью головы. Таким образом, мимика, а также подвижность и чувствительность кистей рук значительно отличают человекообразных обезьян и человека от остальных млекопитающих. 

Хорошо развитая мимика необходима приматам для обеспечения коммуникативного взаимодействия, передние конечности обеспечивают функции манипулирования и, в конечном итоге, адаптивную функцию преобразования среды обитания.

3. Особое строение передних конечностей. 

Для обеспечения «предпосылок» трудовой деятельности приматов важны их следующие морфологические особенности: а) пятипалая хватательная конечность с противопоставленным первым пальцем; б) эволюционная замена когтей ногтями; в) способность верхних конечностей к вращательным движениям в локтевом суставе; г) значительный объем движений плеча. Эти морфологические признаки обезьян способствовали становлению рук человека как «трудового органа». 

4. Длинный период детства приматов и рождение, как правило, одного детеныша за одну беременность. 
Удлинение детства увеличивает период формирования адекватного поведения, удлиняет период научения, игр, овладения «нормами жизни» в организованных сообществах биосоциального типа, время освоения «предкультурного» поведения. Под «предкультурным» поведением человекообразных обезьян этологи понимают передачу от поколения к поколению новых приемов поведения, навыков, привычек, традиций, и даже примитивных орудий и умений обращаться с ними. С другой стороны, рождение у приматов одного детеныша за одну беременность является предпосылкой лучшего ухода за ним и его обучения со стороны матери. 

Длительный период детства способствует передаче потомству не только инстинктивного, но также приобретенного (так называемого «выученного») поведения. 

5. Утрата сезонности размножения. 
Благодаря полицикличности размножения высшие приматы освобождены от власти «половой доминанты». При этом человек, в течение своей взрослой жизни, потребляет значительно больше энергии на единицу массы тела, чем другие млекопитающие. Эту энергию, сэкономив на размножении, человек способен направить на трудовую деятельность.

6. Стадный или групповой образ жизни. 
Групповой образ жизни животных обеспечивает лучшую защиту от врагов, передачу прогрессивных приобретенных форм поведения, способствует развитию подражательного поведения и коммуникативных навыков, обеспечивает выживание детенышей при гибели биологических родителей, способствует функциональному разделению стада и т.д.

7. Высокий уровень развития высшей нервной деятельности, исследовательской и манипулятивной активности. 
Шимпанзе широко используют природные предметы, такие, как палки, ветки, камни для добывания пищи и при угрозе и нападении. Шимпанзе обладают образной памятью, элементами абстрактного мышления (они способны к выбору предмета по образцу, к выбору «третьего лишнего» предмета из образцов, предоставленных зоопсихологами). В природных условиях для поведения шимпанзе отмечены кооперативные действия (нападение, защита, помощь и взаимопомощь), они способны организовать коллективную охоту.

8. Сложная внутривидовая коммуникация. 
Обезьяны, обитая, в основном, в стадах или семейных группах, что встречается значительно реже, обладают сложной мимикой, основное назначение которой – общение с сородичами. 

9. Функциональная асимметрия тела. 
Для обезьян, как и для большинства из людей, характерна ориентация и передвижение преимущественно в правую сторону, а также преимущественная праворукость, наблюдаемая в процессе манипуляции. Этот признак обезьян, по-видимому, присутствовал в поведении ископаемых антропоидов и гоминид. Он мог сыграть чрезвычайно значительную роль в ходе формирования функциональной асимметрии коры головного мозга современного человека, складывающейся в его индивидуальном развитии – онтогенезе.

Отечественные антропологи выделяют четыре стадии антропогенеза:

1. Предшественники человека (предгоминидная стадия) – австралопитековые;

2. Древнейшие люди – прогрессивные австралопитеки, архантропы (питекантропы, синантропы, гейдельбергский человек, атлантропы и др.);

3. Древние люди – палеоантропы (неандертальцы);

4. Ископаемые люди современного анатомического типа – неоантропы (кроманьонцы). 
Этапы антропогенеза

	Стадия антропо-генеза
	Представители, ископаемые формы
	Время существования, годы до н.э.
	Объем мозга, см3
	Рост, см
	Распространение по планете
	Признаки, характерные для людей

	Предгоминид-ная
	Австралопитек – Australopithecus sp.
	4,5–1,75 млн. лет
	Ок. 500
	100–150
	Юг Африки
	Прямохождение, использование различных предметов.

	
	Человек умелый – Homo habilis
	2 млн. лет
	750
	
	Африка
	Изготовление орудий труда (чопперы)

	Архантропы (древнейшие люди)
	Человек прямоходящий – Homo erectus (питекантроп, синантроп), Человек гейдельбергский – Homo heidelbergensis
	Ранние формы – 2,6 млн. лет, расцвет – 600–400 тыс. лет
	850–1100
	150–160
	Африка, западная и Центральная Европа, Восточная Азия, Индонезия
	Речь (примитивная, состоящая из отдельных выкриков). Простые формы коллективной деятельности, поддержание огня

	Палеоантропы (древние люди)
	Человек неандерталец – Homo neanderthalensis
	Ранние формы – 1,5 млн. лет, расцвет – 250–40 тыс. лет
	До 1500
	160–170
	Европа, Азия, Африка
	Речь (продвинутые формы типа лепета). Сложные формы коллективной деятельности (загонная охота), забота о ближних. Добывание огня.

	Неоантропы (новые люди)
	Человек разумный – Homo sapiens (кроманьонец)
	Появление – 70 тыс. лет, расцвет – с 40–35 тыс. лет
	Ок. 1400
	180–182
	Всесветное
	Настоящая речь. Мышление, искусство. Развитие сельского хозяйства, ремесел, религии.


Предгоминидная стадия. Предполагают, что ближайшим общим предком человека и антропоморфных обезьян была группа дриопитеков (древесных обезьян), обитавших 25-30 млн. лет назад. Древесная жизнь способствовала совершенствованию сложных и тонко скоординированных движений. Примерно 25 млн. лет назад произошло разделение дриопитеков на две ветви, которые в дальнейшем привели к возникновению двух семейств: понгид, или антропоморфных обезьян (гиббон, горилла, орангутан, шимпанзе), и гоминид (людей). Дриопитеки по способу локомоции были древесно-наземно-четвероногими, по строению лицевого черепа и конечностей они ближе к низшим обезьянам, но с более высокой степенью церебрализации, чем у последних. Разные виды дриопитеков, останки которых были обнаружены в различных странах, получили собственные названия: уранопитек (Греция), рудапитек (Венгрия), удабдопитек (Восточная Грузия) и др. 

В качестве исходного рода человеческой линии эволюции рассматривают рамапитеков, которые отличались прогрессивными чертами в строении челюстного аппарата (уменьшение размеров клыков, параболическая форма зубной дуги, отсутствие диастем), преходящей двуногостью. Масса тела рамапитеков составляла 12-16 кг. 

Австралопитеки – группа ископаемых высших приматов, кости которых впервые были обнаружены в пустыне Калахари (Южная Африка) в 1924 году, а затем в Восточной и Центральной Африке. Австралопитеками принято считать всех двуногоходящих обезьян, с объёмом мозга до 700 см³. С человеком австралопитеков сближает слабое развитие челюстей, отсутствие крупных выступающих клыков, хватательная кисть с развитым большим пальцем, опорная стопа и строение таза, приспособленное для прямохождения. Головной мозг относительно крупный (530-700 см³), но по строению мало отличающийся от мозга современных человекообразных обезьян. По объёму он составлял не более 35 % от средних размеров мозга современного человека. Размеры тела также были невелики, не более 120-140 см в высоту, телосложение стройное. Предполагается, что самцы были существенно крупнее самок, чем у современных гоминид. Например, у современных людей мужчины в среднем лишь на 15 % крупнее женщин, в то время как у австралопитеков они могли быть на 50 % выше и тяжелее.
Хотя по уровню интеллекта австралопитеки мало отличались от обезьян, они были прямоходящими, в то время как большинство обезьян являются четвероногими. Таким образом, прямохождение предшествовало развитию интеллекта у людей, а не наоборот, как ранее предполагалось. Как австралопитеки перешли к прямохождению, до конца не ясно. Среди рассматриваемых причин называют необходимость хватать объекты передними лапами и осматривать окрестности поверх высокой травы в поисках пищи или чтобы вовремя заметить опасность. У австралопитеков уже имело место развитие первых «производственных отношений» - филэргон. 

Не исключено также, что австралопитеки не были прямыми предками людей, а представляли собой тупиковую ветвь эволюции. К таким выводам подталкивают, в частности, недавние находки сахелантропа, ещё более древней человекообразной обезьяны, которая была больше похожа на Homo erectus, чем австралопитеки. 

Поздние протантропы получили название Человек умелый, или Homo habilis. Морфологически они или неотличимы от австралопитеков грацильного типа, или обладают чуть большим объемом мозговой части черепа. Наблюдается редукция задних зубов, существенно преобразуется кисть, большой палец больше противопоставлен. Появились хабилисы в Африке около 2,3 – 1,7 млн. лет назад. Взрослели медленнее австралопитеков, изготавливали примитивные орудия труда из камня олдувайского типа (для получения острого края камень раскалывался обычно пополам, без дополнительной обработки). Homo habilis  многие считают первым «бесспорным» гоминидом, «чей гоминидный статус доказывается прямохождением, высоким уровнем церебролизации, способностью кисти руки к орудийной деятельности и ассоциацией с олдувайской культурой».

Архантроп (человек прямоходящий, питекантроп, синантроп и др.). Питекантроп обладал невысоким ростом (чуть больше 1,5 метра), прямой походкой и архаическим строением черепа (толстые стенки, низкая лобная кость, выступающие надглазничные валики, скошенный подбородок). По объёму мозга (900-1200 см³) занимал промежуточное положение между человеком умелым (Homo habilis) и неандертальским человеком. 

Неандертальский человек. Первый череп неандертальца был найден в Бельгии еще в 1829 году. Вторая находка 1848 года связана с английской военной базой на Гибралтаре. 

В антропологии существует понятие «неандерталоидность черепа»:

· по краниологическим показателям преимущественно долихоцефалия, то есть голова в мозговой части относительно узка и вытянута в длину;

· массивный и утолщённый скелет лицевой и мозговой частей;

· при взгляде сбоку обводы черепа укладываются в окружность с центром в районе уха;

· низкий и как бы убегающий назад лоб без характерных «шишек»;

· сравнительно плоское и округлое темя;

· затылок сильно вытянут наподобие шиньона, сбоку мозговая часть черепа с таким затылком напоминает батон белого хлеба. Снизу на нём развитые выступы, к которым крепились мышцы крепкой и короткой шеи;

· при взгляде с затылка череп округлый (у сегодняшнего человека пятиугольный);

· мозговая часть невысокая, но зато вытянута назад и вмещает крупный головной мозг;

· очень развитые надбровные дуги, образующие почти сплошной волнообразный валик;

· лицевая часть массивна, широка в скулах, вытянута вперёд (кроме подбородка) и спереди немного заужена; при взгляде спереди мозговой части почти не видно, отчего в целом несколько зверообразный вид;

· глазницы круглые и широко расставлены, глаза, вероятно, большие и раскосые, хотя могут быть плохо видны из-под нависших бровей;

· крупный и выдающийся вперёд нос, может быть с горбинкой;

· длинный скуловой отросток височной кости пропускает мощные жевательные мышцы;

· сглаженная щёчная кость верхних скул, щёки могут выглядеть плоскими и худощавыми;

· большая ротовая полость в сочетании с сильными челюстями позволяет откусывать и пережёвывать крупные куски пищи;

· крупные зубы;

· нижняя челюсть массивна, широка, округла и почти не имеет подбородка; при взгляде сбоку вместе с верхней челюстью напоминает круглые кусачки.

Разумеется, эти черты могут встречаться и у современного человека, но обычно по отдельности или реже в том или ином сочетании, причём чаще обращают внимание на большие брови и куда реже на более характерные способ крепления мышц шеи к вытянутому затылку и отсутствие подбородка при переразвитом жевательном аппарате. Совпадение же всех этих признаков - явление крайне редкое, для неандертальца же это правило. Среди европейских неандертальцев часто выделяются два варианта – собственно классический, северный, а также вариант «грацильных средиземноморских микродонтных неандертальцев типа». Последние были распространены по средиземноморскому побережью Западной Европы и отличались относительно небольшими размерами зубов.
Неандертальцы, по теории, создали свою своеобразную культуру, так называемую мустьерскую культуру каменного века (для мустьерской техники обработки камня характерны дисковидные и одноплощадочные нуклеусы (ядрища), от которых откалывались довольно широкие отщепы, превращаемые с помощью оббивки по краям в различные орудия (скрёбла, остроконечники, свёрла, ножи и т.д.). Обработка кости развита слабо. Многие исследователи сегодня считают, что погребения – это доказательство существования у неандертальцев каких-то нравственных норм. В основе этого отношения лежала, несомненно, забота о сочлене своего коллектива, выражение чувства неразрывной кровной связи между сородичами.

Неандертальцы и созданная ими культура явились предшественниками современного человека и культур позднего каменного века. Постепенно неандертальцы исчезали с лица Земли.
Кроманьонский человек. Первый представитель Homosapiens (неоантропа).  

Жили общинами по 15-30 человек и впервые в истории создали поселения. Жилищем были пещеры, шатры из шкур, в Восточной Европе встречаются землянки. Обладал развитой членораздельной речью, строил жилища, одевался в одежды из шкур, было развито гончарное дело. Жили родовым обществом, начали приручать животных и заниматься земледелием. Многочисленные находки свидетельствуют о наличии культа охоты. Кроманьонец умел не только гравировать и рисовать на плоскости, но научился передавать и объёмные изображения. У кроманьонцев существовали погребальные обряды.
Существует две теории антропогенеза: полицентризм и моноцентризм. 

Полицентризм – теория происхождения человека современного вида и его рас в нескольких районах земного шара от разных форм древних людей (большинством современных антропологов не принимается). Выдвинул эту теорию Ф. Вайденрайх в 1938 году, насчитав четыре центра: Юго-Восточная Азия, Восточная Азия, Юго-Восточная Африка, Европа. Позже К. Кун, последователь полицентризма, добавил пятый центр, выделив второй центр в Африке. 

Моноцентризм – учение о происхождении человека современного типа (Homo sapiens) и его рас в одной области земного шара от одной формы древнего человека. На позициях моноцентризма стояли многие советские антропологи. Советский учёный Я.Я. Рогинский расширил понятие моноцентризма и ввёл новые понятия - широкий моноцентризм, или дицентризм.

Ряд так называемых симиальных гипотез трактуют происхождение человека от группы обезьян Старого Света. 

Наиболее распространенная - шимпанзоидная гипотеза. Согласно этой гипотезе эволюция человеческой линии заняла не более 10 млн лет, а обезьяний предок гоминид имел черты сходства с шимпанзе, был по существу «шимпанзе-подобен». Это положение обосновывается биомолекулярными и этологическими данными. На генеалогическом древе, построенном на основе молекулярных фактов, человек оказывается в одном кластере с шимпанзе, тогда как горилла занимает отдельную независимую ветвь.

В качестве «модельного предка» человеческой и шимпанзоидной линий некоторые антропологи рассматривают карликового шимпанзе – бонобо – малого понгида из джунглей Экваториальной Африки, открытого американским ученым Г. Кулиджем в 1933 г. Однако есть и другой взгляд на бонобо – как специализированную форму, приобретшую карликовые размеры тела и ряд связанных с ними признаков в условиях изоляции. 

Прародина человечества

Широкое распространение высокоразвитых гоминоидов в Афроевразии в позднем миоцене дает возможность в принципе рассматривать каждый из этих континентов как возможную зону очеловечения - древнейшую прародину человечества. Однако накопленные к настоящему времени палеонтологические, археологические и биомолекулярные факты позволяют заключить, что и ныне, как и во времена Ч. Дарвина, наиболее вероятной прародиной человечества представляется Африка, и в первую очередь область Восточноафриканского рифта - гигантского горного разлома, протянувшегося с севера на юг, от Ближнего Востока до Южной Африки, на 8000 км.
В пользу этого мнения можно привести следующие аргументы: Восточная (как и Южная) Африка являлась областью обитания и широкого расселения древнейших гоминид - австралопитеков и ранних представителей рода Homo, здесь же обнаружены и самые ранние каменные орудия. Наиболее древняя пока датировка получена для артефактов из стоянки Гона в Афаре (Эфиопия): 2,70-2,89 млн лет (Харрис, Джохансон, 1982).

Указанные районы обладали комплексом природно-экологических факторов, вполне соответствующим теоретическим представлениям об экологической нише первых гоминид. 

Сюда относятся: 

а) повышенная геологическая активность с периодическими смещениями земной коры; область Восточноафриканского рифта изобилует вулканами и следами прошлой вулканической деятельности в виде мощных слоев пепла; вулканизм сопровождался изменениями ландшафта, сменой фаун, периодическими уничтожениями растительности, которые могли стимулировать переход к всеядности; 

б) повышенный уровень ионизирующей радиации, инверсии геомагнитного поля Земли, что могло способствовать возникновению и закреплению мутаторных генотипов; 

в) преобладание богатой источниками водоснабжения, сравнительно открытой местности типа саванны или лесосаванны (Омо, Олдувай, оз. Туркана, Хадар и другие местонахождения Восточной Африки располагались на берегах водоемов), что имело немаловажное значение в изменении поведенческих реакций. 

Обилие фауны могло побудить, наряду с другими причинами, к более широкому использованию мясной пищи - важному условию для развития мозга; типичный для многих восточноафриканских стоянок гоминид скалистый ландшафт благоприятствовал зарождению ранних форм изготовления орудий.

Наконец, в Африке и в настоящее время обитают наиболее близкие к человеку и тесно связанные с ним общностью происхождения понгиды (шимпанзе, горилла). В пользу африканской прародины свидетельствуют и биомолекулярные данные.

5.3. Самостоятельная работа по теме.

Обучающийся должен ознакомиться с текстом учебных пособий и продемонстрировать следующие умения:

	№ п/п
	Название практических умений

	1. 
	Показать на физической карте мира ареал появления первых животных предков человека согласно теории полицентризма.

	2. 
	Показать на физической карте мира ареал появления первых животных предков человека согласно теории моноцентризма.

	3. 
	Соотнести появление животных предков человека и первых представителей рода Homo на Земле со шкалой геологического времени.

	4. 
	Дать морфофункциональную характеристику дриопитека.

	5. 
	Дать морфофункциональную характеристику рамапитека.

	6. 
	Дать морфофункциональную характеристику архантропа.

	7. 
	Дать морфофункциональную характеристику неандертальца.

	8. 
	Дать морфофункциональную характеристику кроманьонца.


5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия:

1. Что в антропологии считается прародиной человечества?

2. Назовите представителей древних людей-архантропов.

3. Какие изменения характерны в эволюционном развитии человека в эпоху голоцена?

4. Охарактеризуйте морфо-функциональные свойства австралопитека. 

5. Как преобразуется репродуктивная функция и онтогенез в процессе гоминизации?

6. Какие события включает феномен гоминизации?

7. Дайте антропологическую характеристику питекантропа. 

8. Объясните происхождение термина «неандерталец».

9. Дайте антропологическую характеристику неандертальскому человеку. 

10. В чем состоит суть шимпанзоидной теории антропогенеза?

11. В чем суть теории моноцентризма? 

12. В чем суть теории полицентризма?

13. Что по определению В.В. Бунака называется «филэргоном»?
- решение ситуационных задач:

Задача № 1. 

Этот представитель исходного рода гоминидной линии впервые обнаружен в Северной Индии в 1932 году. Являлись четвероногими, но с преходящими элементами двуногости, вели предметно-орудийную деятельность, характерна моногамия, масса тела не превышала 12-16 кг. 

1. Как называется данный представитель? 

2. Укажите время его существования на Земле?

Задача № 2. 

Первые приматы (полуобезьяны) появились на Земле 60-70 миллионов лет назад. 

1. В какой период и какую эпоху Кайнозойской эры это произошло? 

2. Укажите последующие эпохи Кайнозоя и их биологические черты вплоть до появления первого настоящего человека Homo erectus.

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия (ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Факторы, критерии и социальные аспекты гоминизации. Возникновение человека современного типа», см. методические указания для обучающихся № 5 к внеаудиторной работе).

7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой.

Подготовить рефераты по теме:

1. Теории антропогенеза – аргументы «за» и «против».

2. Ф. Вайденрайх – жизнь и деятельность.

3. Кроманьонцы на территории России. Сунгирь – стоянка кроманьонцев во Владимирской области. 

1. Занятие № 5.
Тема «Факторы, критерии и социальные аспекты гоминизации. Возникновение человека современного типа». Определение гоминизации. Влияние экологических факторов на ход эволюции человека. Обладание огнем как фактором повышения жизнеспособности человека. Роль охоты как одного из факторов гоминизации. Трудовая теория антропогенеза Ф. Энгельса. Понятие «культурной адаптации». «Кибернетический механизм» обратной связи между биологическим и культурным развитием. Время и место возникновения Homo sapiens. Гипотезы кладогенеза, анагенеза. Гипотезы о местах нахождения центров сапиентации: моноцентризм, дицентризм, полицентризм. Формирование человеческих рас».
2. Форма организации занятия: практическое.
3. Значение темы. Изучение происхождения человека является базовым в антропологии. Эволюция гоминид закончилась формированием вида Homo Sapiens, качественно отличного от остальных животных, населяющих Землю, однако механизмы и факторы эволюции предков Homo Sapiens (гоминизации) имеют общие черты с таковыми в эволюции других видов живых существ. Лишь с определенного этапа развития в эволюции человечества социальные факторы стали играть большую роль, чем биологические. Поэтому основные принципы общей теории эволюции вполне применимы к проблемам антропогенеза. Происхождение и эволюция человека рассматриваются с точки зрения взаимодействия наследственных факторов с окружающей средой и процессами социализации. 

4. Цели обучения:

- общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);  

- способностью и готовностью к логическому и аргументированному анализу, к публичной речи, ведению дискуссии и полемики, к редактированию текстов профессионального содержания, к осуществлению воспитательной и педагогической деятельности, к сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности (ОК-5);

- способностью и готовностью к формированию системного подхода к анализу медицинской информации, основанной на поиске решений с использованием теоретических знаний и практических умений в целях совершенствования профессиональной деятельности (ПК-3);
– учебная: знать факторы, критерии и социальные аспекты гоминизации; уметь объяснить влияние экологических и социальных факторов на процессы эволюции животных предков человека и древних представителей рода Homo, продемонстрировать на карте мира места нахождения центров сапиентации; владеть латинской терминологией по теме занятия.

5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ

1. АВТОРОМ ТРУДОВОЙ ТЕОРИИ АНТРОПОГЕНЕЗА ЯВЛЯЕТСЯ

1) Ч. Дарвин

2) А.И. Герцен

3) Ф. Энгельс

4) Ж.Б. Ламарк

2. НАИБОЛЕЕ ПРИМИТИВНАЯ КУЛЬТУРА ОБРАБОТКИ КАМНЯ, МЕТОДОМ ПРОСТОГО РАСКАЛЫВАНИЯ ПОПОЛАМ НАЗЫВАЕТСЯ

1) Тагарская

2) Олдувайская

3) Мустьерская

4) Ашёльская

3. ВПЕРВЫЕ ИСТОКИ ОЛДУВАЙСКОЙ КУЛЬТУРЫ БЫЛИ ОБНАРУЖЕНЫ 

1) в Конго

2) в Танзании

3) в Китае


4) на Мадагаскаре

4. В ПОНЯТИЕ «ГОМИНИДНОЙ ТРИАДЫ» ВХОДЯТ ВСЕ ПРИЗНАКИ, КРОМЕ

1) бипедии

2) кисти, приспособленной к изготовлению орудий

3) высокоразвитого мозга

4) редукции зубо-челюстного аппарата

5.  АНТРОПОГЕНЕЗ – ЭТО

1) процесс развития человека от первобытности до 

современности

2) процесс развития человека от рождения до смерти

3) процесс развития человека до рождения

4) процесс становления человеческого общества

6. ОСНОВНЫМ ДВИЖУЩИМ ФАКТОРОМ ЭВОЛЮЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ

1) наследственность

2) мутации

3) общественный строй

4) естественный отбор

7. СТАНОВЛЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА В СВЯЗИ С РАЗВИТИЕМ ОБЩЕСТВА НАЗЫВАЕТСЯ

1) сапиентация

2) кладогенез

3) социогенез 

4) гоминизация

8. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫМ ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ КОЛЛЕКТИВОМ, НЕПОСРЕДСТВЕННО СМЕНИВШИМ КОЛЛЕКТИВЫ БЛИЖАЙШИХ ЖИВОТНЫХ ПРЕДКОВ ЧЕЛОВЕКА ЯВЛЯЛОСЬ

1) первобытное человеческое стадо (праобщина)

2) первобытная коммуна

3) человеческое племя

4) родовой строй

9. МОНОЦЕНТРИЧЕСКОЕ ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА С ПОСЛЕДУЮЩИМ РАССЕЛЕНИЕМ ПО ЗЕМНОМУ ШАРУ РАССМАТРИВАЕТ

1) эволюционная гипотеза

2) симиальная гипотеза

3) миграционная гипотеза

4) гипотеза широкого моноцентризма 

10. НЕЗАВИСИМОЕ ВОЗНИКНОВЕНИЕ HOMO SAPIENS НА ОСНОВЕ КУЛЬТУРНО-ГЕНЕТИЧЕСКОЙ ПРЕЕМСТВЕННОСТИ В НЕСКОЛЬКИХ ЦЕНТРАХ ВОПЛОЩЕНА В ГИПОТЕЗЕ

1) умеренного полицентризма

2) универсальной мультирегиональности

3) глубокого полицентризма

4) широкого моноцентризма 

11. КАМЕННАЯ КУЛЬТУРА МУСТЬЕ ХАРАКТЕРНА 

1) для восточноафриканских архантропов

2) для синантропов

3) для неандертальцев

4) для афарских австралопитеков

12. АНТРОПОГЕНЕЗ ЗАВЕРШИЛСЯ ПОЯВЛЕНИЕМ ВИДА 

1) Homo erectus

2) Homo habilis

3) Homo neandertalensis
4) Homo sapiens
5.2. Основные понятия и положения темы.
Антропосоциогенез – процесс происхождения человека, становление его как биологического вида (антропогенез) в процессе формирования общества, которое, в свою очередь обозначается социальным развитием или социогенезом. Антропогенез сосредоточивает свое внимание на тех измене​ниях, которые претерпевает природа ближайшего предка человека, а затем и самого человека в филогенезе. Это морфология чело​века и его предшественника, рассматриваемая во времени и пространстве. Однако важнейшая задача раздела антропогенеза — это изучение процесса становления чело​века и, прежде всего последовательности возникновения его свойств и признаков. Антропогенез неотделим от социогенеза.

В разделе антропогенеза рассматриваются вопросы о месте человека в системе животного мира, отношении его как зоологического вида к другим приматам,  исследования роли труда в происхождении человека, выделения стадий в процессе человеческой эволюции, изучение условий и причин становле​ния человека современного типа.
Теории происхождения человека: симиальная и трудовая. 

Симиальная гипотеза антропогенеза. Как считают приверженцы теории эволюции, примерно около 60 миллионов лет назад на Земле из насекомоядных млекопитающих в результате влияния природной среды и естественного отбора развились полуобезьяны, которые затем довольно быстро разделились на две ветви. Первая из них вела к широконосым обезьянам, а вторая к узконосым, из которых яко бы позднее сформировался человек. Человек и его ближайшие предки называются гоминидами. В настоящее время они представлены только одним видом -  человеком разумным. 

Трудовая теория антропогенеза в своем первоначальном классическом варианте была изложена Ф. Энгельсом в 1873-1876гг. в его известной работе «Роль труда в процессе превращения обезьяны в человека», которая являлась одной из глав его работы «Диалектика природы». В этой работе устанавливается последовательность основных этапов гоминизации с выделением прямохождения как решающего шага на пути очеловечения обезьяны; дается определение руки как органа и продукта труда; рассматривается возникновение звукового языка и членораздельной речи, человеческого мышления как следствия общественного развития; подчеркивается качественное своеобразие антропогенеза как процесса активного приспособления человека к среде, экологическое превосходство человека разумного над другими видами.

Основное положение трудовой теории антропогенеза – решающая роль изготовления орудий в процессах гоминизации. Под трудом Энгельс понимал целесообразную деятельность, которая началась с изготовления орудий из камня, кости и дерева. По мнению Ф. Энгельса, сознание сформировалось в результате труда. В процессе труда у людей возникла потребность что-то сказать друг другу. Так появилась речь как средство общения в совместной трудовой деятельности. В свою очередь, деятельность человека оказалась огромным импульсом, приведшим к возникновению культуры и общества.

Развитие руки и трудовой деятельности стало толчком для перевода биологической эволюции на путь эволюции социальной. Происходит качественное изменение всей хозяйственной жизни – от простого прикармлива​ния человек переходит к собирательству, то есть к систематическому поиску растительной пищи, транспортированию ее на стоянку, складированию и хранению ее для будущего потребления. 

 Распространенное в зарубежной антропологии понятие “культурной адаптации”  не вполне соответствует основным принципам трудовой теории; в этом случае речь идет обычно об “аутокаталитической реакции” или “кибернетическом механизме” обратной связи между развитием биологии (мозга) и культуры при ведущей роли генетических факторов. Непосредственной формирующей силой антропогенеза, как и в любом процессе видообразования, выступает естественный отбор.  

Гоминизация – это процесс очеловечивания обезьяны. Это комплексный процесс, который включает в себя развитие прямохождения, прогрессивные преобразования мозга и коры мозга, адаптацию рук к трудовой деятельности, изменение зубочелюстного аппарата  и рациона питания, формирование членораздельной речи, развитие социальной организации, материальной и духовной культуры, сознания и внутреннего духовного мира. Существуют ряд теорий, которые рассматривают, какие факторы влияют на процесс гоминизации:

1) теория Матюшина (1982) о первичной роли крупных мутаций.

2) гипотеза о влиянии на происхождение человека климатических изменений. Около 9-ти млн. лет назад происходило значительное похолодание, поэтому происходило расширение зоны африканских саванн. Открытые пространства побудили к прямохождению, усложнили охоту, вызывали необходимость применения острых камней для добычи пищи, совместных усилий по охоте.

3) антропогенез сопровождался скачкообразными мутационными изменениями генов, которые сочетались с постепенным накоплением малых мутаций под влиянием естественного отбора

4) трудовая деятельность. В 1876г. Энгельс написал работу «Роль труда в процессе превращения обезьяны в человека». Трансформация орудий труда обусловили усложнение руки, а усложнение движений руки к развитию определенных зон мозга и мышления.

5) становление человека происходило в тесной связи с развитием общества. Общество возникло в результате адаптационной необходимости, преимущества коллективного общественного труда. Коллективный труд повышал шансы на выживание отдельного человека. Уже у животных возникали сообщества, стада как способ выживания и адаптации. Сообщества животных – форма  коллективного приспособления к окружающей среде. Ту же функцию выполняло первобытное стадо людей. Оно осуществляло передачу опыта детенышам, оказывало взаимопомощь, осуществляло совместную деятельность по выживанию, осуществляло распределение добычи. 

Биологические факторы и социальные аспекты происхождения человека

Биологические предпосылки гоминизации.

Гоминизация – процесс очеловечивания обезьяны  от появления первых специфических человеческих особенностей до возникновения вида Homo sapiens. Это комплексный феномен, включающий следующие критерии:

· развитие прямохождения (следствием явился S-образный позвоночник, высокий свод стопы, укорочение передних конечностей, и освобождение их для всевозможных манипуляций)

· прогрессивное преобразования мозга, 

· адаптацию руки к трудовой деятельности, 

· изменение зубочелюстного аппарата, 

· формирование членораздельной речи, концептуального мышления, сознания, интеллекта (когнитивные особенности), 

· перестройку онтогенеза, развитие социальной организации и др. аспекты.

· перемены в поведенческих реакциях, вызванные переменами в экологической обстановке (пищевое поведение, размножение, предкультурное поведение)

· развитие механизма защиты с помощью бросания камней, охота, которая могла привести к бипедии, изготовлению орудий, развитию руки и мозга.

Биологические факторы гоминизации: 

· наследственная изменчивость, 

· борьба за существование, 

· естественный отбор.

· экологические: кратковременное повышение фона радиации, обусловленное тектоническими перемещениями, разломами земной коры и усиленным вулканизмом; повышение уровня радиации в Восточной и Южной Африке привело к появлению гоминид, тогда как «необлученные» приматы из Западной и Экваториальной Африки морфологически не изменились;

· изоляция;

· использование огня;  

Факторы естественной и искусственной среды оказывают на человека постоянное влияние. Результаты действия природных факторов, различающихся в различных районах обитаемой части планеты, на протяжении истории человечества проявляются в настоящее время в экологической дифференциации населения Земного шара, подразделении его на расы и адаптивные типы. Социальные факторы обусловливают образование и закономерную смену хозяйственно-культурных типов сообщества людей (охотники, рыболовы и т. п.). Биологические характеризуют формирования этносов (народы, нации). 

Социальные факторы эволюции: труд, развитое сознание, мышление, речь, общественный образ жизни. Решающий фактор – изготовление орудий труда. 

Социальные факторы — основное отличие движущих сил антропогенеза от движущих сил эволюции органического мира.

Подчеркивается ведущая роль биологических факторов на ранних этапах эволюции человека. Ослабление их роли на современном этапе развития общества, человека и возрастание значения социальных факторов.

Становление вида Homo sapiens – антропогенез – тесно связано с развитием общества – социогенезом. 

В процессе эволюции эти два мощных фактора антропогенеза выступали в диалектическом единстве: механизм естественного отбора, проявлявшийся наиболее эффективно на ранних этапах антропогенеза, формировал и усиливал именно те особенности биологической организации человека, которые наиболее благоприятствовали дальнейшему прогрессу трудовой деятельности и развитию общества. В ходе процесса социализации человека одновременно происходит и постепенное «снятие», «самоустранение» формообразующей роли естественного отбора. Антропогенез завершился появлением Homo sapiens, мозг которого способен усвоить любую самую сложную социальную программу.

В эволюции живых существ природа в различные геологические эпохи уже не раз и не на одном живом объекте использовала принцип общественной организации как формы (способа) биологического прогресса (сообщества животных - стаи, например). Но самого высокого развития форма общественной организации достигла в процессе исторического становления человечества. 

Развитие человеческого общества включало в себя этапы: первобытное стадо, родовой строй, племя, община, государство.

Этапы социальной организации гоминид:

- общественный, стадный образ жизни обезьян (вожак доминирует). Обезьяны в полном смысле этого слова «общественные животные», у них очень сильно выражено тяготение к себе подобным. Известно немало примеров взаимопомощи и защиты в стадах обезьян, причем не только в классическом тандеме «мать – детеныш», но и просто по отношению к слабым членам стада. Несомненна значительная роль помощи и взаимопомощи, совместных действий, обучения и передачи опыта в структуре предчеловеческого сообщества. Даже у низших обезьян очень велика роль опыта и обучения.

- первобытное стадо отражает переходную форму социальной организации от стада животных к человеческому обществу. Начало эпохи первобытного стада антропологи связывают с появлением искусственных орудий труда (питекантропы, синантропы). Первобытное стадо представляло из себя небольшую группу людей. Ведущей формой деятельности была охота. О масштабах охоты можно судить на основе подсчета костей, найденных на стоянках.  Человеческое стадо – группы первобытных людей, объединялись для совместного выживания. Заслуга перед человечеством этой формы социальной организации людей – борьба со своей зоологической природой, выжигание ее каленым железом и окончательная победа разума над инстинктами. Принципиальным для первобытного стада стало развитие коммуникации. Основой для возникновения звуковых сигналов послужили сигналы обезьян. У современных человекообразных запас таких сигналов велик и равен у шимпанзе 20 сигналам, выражающим эмоции и состояние организма. Существовавшее на начальных этапах антропогенеза древнейшее объединение гоминид – «первобытное стадо» – уже не было чисто биологическим сообществом. На каком-то этапе развития древнего общества первобытное стадо сменилось родовым строем.

- родовой строй возник на  рубеже между средним и верхним палеолитом и принес много нового в развитие трудовой деятельности и культуры. Важнейшим было появление самобытных археологических культур. Из других прогрессивных черт верхнепалеолитической эпохи нужно упомянуть об огромном разнообразии орудий. Широко использовались такие материалы, как кости и рога животных; нельзя не упомянуть о разнообразном устройстве жилищ, появлении различных видов первобытного искусства (орнамент, многоцветная пещерная живопись, статуэтки, музыкальные инструменты) и т.д. Величайшим шагом вперед в развитии первобытной техники и всего производства явилось использование огня. С его помощью люди научились не только приготавливать пищу, но и обогревать жилье, изготавливать гончарные изделия, а затем выплавлять металлы и создавать железные и бронзовые орудия труда и оружие. Это привело к гигантскому скачку в развитии производительных сил. Одним из его следствий явилось быстрое расселение людей из областей их первоначального обитания в теплом тропическом поясе по всей поверхности земли, включая суровые и труднодоступные области.

5.3. Самостоятельная работа по теме

Обучающийся должен ознакомиться с текстом учебных пособий и продемонстрировать следующие умения:

	№ п/п
	Название практических умений

	1
	Показать на физической карте мира ареал распространения локальных географических архантропов.

	2
	Сформулировать основные положения трудовой теории антропогенеза. 

	3
	Охарактеризовать понятие гоминидной триады. 


5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия:

	1. 
	Основное положение трудовой теории антропогенеза.

	2. 
	Сущность симиальной теории антропогенеза.

	3. 
	В чем уникальность верхней конечности человека?

	4. 
	Назовите самый древний признак гоминид.

	5. 
	Дайте определение понятию «гоминизация».

	6. 
	На каком континенте протекали ранние этапы эволюции гоминид?

	7. 
	Охарактеризуйте антропогеновый период кайнозоя.

	8. 
	Назовите три стадии становления человечества.

	9. 
	Что такое «гоминидная триада»?

	10. 
	Каковы необходимые условия перехода к трудовой деятельности?

	11. 
	Каковы необходимые условия становления членораздельной речи?

	12. 
	Что такое сапиентация? Ее основные этапы. 

	13. 
	Назовите ранние человеческие сообщества. 

	14. 
	Дайте характеристику праобщины?

	15. 
	Что характерно для Олдувайской культуры?

	16. 
	В чем сущность каменной культуры Мустье? 


- решение ситуационных задач:

Задача № 1.  

Перенеситесь в прошлое на 200 тыс. лет на территорию Западной Европы. 

1. Какие виды людей рода Homo сосуществовали одновременно? 

2. В течение какого времени?

Задача № 2.  

Наиболее древним признаком гоминизации является бипедия.

1. В чем преимущества бипедии?

2. Что означает этот термин?

Задача № 3.  

На зачете студент определил положение HOMO SAPIENS в систематике животных как семейство.

1. В чем его ошибка?

2. К какому семейству относится человек разумный?

Задача № 4.  

Представьте себя в Европе в эру кайнозоя, 500 тыс. лет назад.

1. Какие представители гоминид населяли эту территорию?

2. Какой объем головного мозга они имели?

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия (ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Закономерности онтогенетической изменчивости», см. методические указания для обучающихся № 6 к внеаудиторной работе).
7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой

Подготовить рефераты по теме:

1. Методы исторической реконструкции ранних этапов социогенеза.

2. Ф. Энгельс – жизнь и деятельность.

3. Становление членораздельной речи. 

1. Занятие № 6.
Тема: «Закономерности онтогенетической изменчивости». Онтогенез и возрастная антропология. Эволюционный, стабильный и инволюционный этапы развития организма человека. Генерализованный и индивидуальный способы исследования в возрастной антропологии. Изменения черт онтогенеза человека в процессе его историко-эволюционного формирования. Тенденции изменения онтогенеза у других приматов. Периодизация онтогенеза (Пифагора, А.П. Рославского-Петровского). Схема возрастной периодизации, принятая на VII  конференции по возрастной морфологии, физиологии и биохимии, 1965 г. Закономерности процесса роста организма человека. Кривая роста человека (изменения длины и веса тела).  Кривые роста различных тканей и систем организма.  Нелинейность роста, суточный рост и циркадные ритмы. Периодизация роста и развитие человека. Упорядоченность роста (канализирование, наверстывающий рост и критические периоды развития). Препубертатный, пубертатный периоды. Пубертатный спурт. Эндогенные и экзогенные факторы, влияющие на процессы роста и развития человека. Показатели Хольцингера.

2. Форма организации занятия: практическое. 
3. Значение темы. Онтогенез, или жизненный цикл - одно из ключевых биологических понятий. Биологическое развитие человека - сложное морфогенетическое событие. Это результат многочисленных метаболических процессов, деления клеток, увеличения их размеров, процесса дифференцировки, формообразования тканей, органов и их систем. Исследование онтогенеза предоставляет своеобразный ключ к пониманию явления биологической изменчивости человека. Эти знания существенны для понимания индивидуальных различий формы и функций организма, поскольку многие из этих особенностей определены различиями в относительной скорости роста отдельных частей тела. Изучение процесса развития важно для выяснения механизмов эволюции человека, так как эволюция морфологических признаков во многом сводится именно к изменению генетически обусловленного роста и развития. Разные стороны (аспекты) этого явления изучает эмбриология и биология развития, физиология и биохимия, молекулярная биология и генетика, медицина, педиатрия, возрастная психология и множество других дисциплин. Этой же проблеме посвящено отдельное направление биологической антропологии - возрастная антропология или ауксология (от греч. auxano - расти).

4. Цели обучения:

- общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);  

- способностью и готовностью к логическому и аргументированному анализу, к публичной речи, ведению дискуссии и полемики, к редактированию текстов профессионального содержания, к осуществлению воспитательной и педагогической деятельности, к сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности (ОК-5);

- способностью и готовностью к формированию системного подхода к анализу медицинской информации, опираясь на всеобъемлющие принципы доказательной медицины, основанной на поиске решений с использованием теоретических знаний и практических умений в целях совершенствования профессиональной деятельности (ПК-3);

- способностью и готовностью анализировать закономерности функционирования отдельных органов и систем в различные возрастные периоды (ПК-16);

- способностью и готовностью изучать научно-медицинскую информацию, отечественный и зарубежный опыт по тематике исследований (ПК-31);

- способностью и готовностью к участию в освоении современных теоретических и экспериментальных методов исследования с целью создания новых перспективных средств в педиатрии, в организации работ по практическому использованию и внедрению результатов исследований (ПК-32).

- учебная: знать основные понятия в ауксологии, этапы развития организма человека, схемы периодизации онтогенеза, закономерности процесса роста организма человека;  уметь определять возрастные периоды онтогенетического цикла человека от зачатия до долгожительства; получать, обрабатывать и интерпретировать данные исследований с помощью математико-статистического аппарата; пользоваться научной литературой; владеть базовыми технологиями преобразования информации: самостоятельной работой с учебной литературой на бумажных и электронных носителях; навыками использования в профессиональной деятельности базовых знаний в области естествознания, информатики и современных информационных технологий, использования ресурсов сети Интернет.

5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ.

1. Закономерности роста и развития в норме и при патологических состояниях изучает

1) мерология

2) ауксология

3) конституциология

4) соматология

2. Процесс индивидуального развития носит название

1) филогенез

2) антропогенез

3) онтогенез

4) анагенез

3. Ростовой скачок отмечается

1) в первый год жизни

2) в 6-8 лет

3) в 13-15 лет

4) в 18-20 лет

4. Способность стабилизировать ход развития, возвращаться к предопределенной кривой роста называется

1) ростовым скачком

2) канализированием развития

3) наверстывающим ростом

4) критическим периодом развития

5. К задачам возрастной антропологии относится изучение

1) экологических особенностей процесса развития человека

2) индивидуально-типологических особенностей человека

3) биологического сходства и различия географических рас современного человека

4) биологических проявлений полового диморфизма

6. Прогрессивная стадия развития характеризуется
1) продольным ростом тела

2) увеличением жирового слоя

3) падением веса тела

4) стабильным уровнем функциональных показателей

7. Стабильная стадия развития характеризуется
1) продольным ростом тела

2) снижением функциональных показателей

3) падением веса тела

4) нарастанием веса тела

8. К периоду первого детства относится возраст
1) 1-3 года

2) 4-7 лет

3) 8-11 лет

4) до 1 года

9. К первому периоду зрелого возраста относится возраст

1) 17-21 год

2) 22-35 лет

3) 36-60 лет

4) 17-35 лет

10. По периодизации онтогенеза Пифагора расцвету сил соответствует период

1) весна (до 20 лет)

2) лето (20-40 лет)

3) осень (40-60 лет)

4) зима (60-80 лет)

5.2. Основные понятия и положения темы.

Онтогенез (от греч. ontos - существо и genesis - происхождение) - это жизнь до рождения и после него, это непрерывный процесс индивидуального роста и развития организма, его возрастного изменения. Отдельное направление биологической антропологии - возрастная антропология или ауксология (от греч. auxano - расти).

Общие задачи возрастной антропологии: 

· исследование изменчивости антропологических признаков в процессе роста и развития; 

· выявление механизмов различных преобразований в онтогенезе человека (прежде всего морфологических и функциональных); 

· изучение географических (экологических) и эпохальных (исторических) особенностей процесса развития человека.
Схемы периодизации онтогенеза
· Детальная схема онтогенеза человека представлена В.В. Бунаком в 1965 г. По ней всё развитие человека разделено на три крупные стадии: 

· прогрессивная - включает в себя внутриутробный период, детство и юность, в течение прогрессивной стадии идет собственно продольный рост тела и функциональных параметров; 

· стабильная - идет увеличение жирового слоя, продолжается нарастание веса тела, уровень функциональных показателей стабилен; 

· регрессивная - происходит падение веса тела, снижение функциональных показателей, изменение покровов тела, осанки, скорости движений. 

В свою очередь эти крупные стадии подразделяются на 24 этапа. 

	Периодизация индивидуального развития человека, предложенная В.В. Бунаком в 1965 г. (Морфология человека, 1990)

	Стадия
	Период
	Возраст
	Пол

	
	
	
	Мужской
	Женский

	Прогрессивная
	Внутриутробный цикл

	
	Эмбриональный
	0-8 недель

	
	Переходный
	9-16 недель

	
	Фетальный
	ранний
	4-6 месяцев

	
	
	средний
	7-8 месяцев

	
	
	поздний
	8-10 месяцев

	
	Внеутробный цикл

	
	Младенческий
	начальный
	1-3 месяцев

	
	
	средний I
	4-6 месяцев

	
	
	средний II
	7-9 месяцев

	
	
	конечный
	10-13 месяцев

	
	Первое детство
	начальный
	1-4 лет

	
	
	конечный
	5-7 лет

	
	Второе детство
	начальный
	8-10 лет
	8-9 лет

	
	
	конечный
	11-13 лет
	10-12 лет

	
	Подростковый
	14-17 лет
	12-16 лет

	
	Юношеский
	18-21 лет
	17-20 лет

	Стабильная
	Взрослый
	первый
	22-28 лет
	21-26 лет

	
	
	второй
	29-35 лет
	27-32 лет

	
	Зрелый
	первый
	36-45 лет
	33-40 лет

	
	
	второй
	46-55 лет
	41-50 лет

	Регрессивная
	Пожилой (предстарческий)
	первый
	56-63 лет
	51-57 лет

	
	
	второй
	64-70 лет
	58-63 лет

	
	Старческий
	первый
	71-77 лет
	64-70 лет

	
	
	второй
	78-83 лет
	71-77 лет

	
	Позднестарческий
	84 лет и более
	78 лет и старше


Наиболее широкое применение в отечественной науке нашла схема, принятая на VII Всесоюзной конференции по проблемам возрастной морфологии, физиологии и биохимии (Москва, 1965 г.).

	Возрастная периодизация, принятая на VII Всесоюзной конференции по проблемам возрастной морфологии, физиологии и биохимии (1965 г.) и краткая характеристика этапов

	Периоды
	Возраст и пол
	Некоторые характерные возрастные события

	
	Мужской
	Женский
	

	Новорожденные
	от рождения до 10 дней
	Период вскармливания ребенка молозивом. Начало ускорения роста в длину. Часто падение веса тела.

	Грудной возраст
	от 10 дней до 1 года
	Начало питания "зрелым" молоком. Прорезывание первых молочных зубов (с 6 месяцев); период максимальной интенсивности ростового процесса, начало выпрямления тела (формирования изгибов позвоночника), сидение, стояние и первые шаги. Начало познавательного развития (осматривание и узнавание), подражание, призывающие жесты. "Детская" речь.

	Раннее детство
	1-3 года
	Завершение прорезывания первой генерации зубов. Падение интенсивности роста. Узнавание картинок, фантазирование, одушевление предметов, выбор объекта привязанности и выделение "Я". Взрослая речь.

	Первое детство
	4-7 лет
	Часто фиксируется первый ростовой скачек. С 6 лет начало прорезывания постоянных зубов. В самом конце периода первые проявления полового диморфизма и начало половой идентификации (осознание пола). Наглядно символическое мышление, освоение пространства и понятия последовательности времени. Основы этики и группового поведения. Осознанное упорство. Ведущая деятельность - сюжетно-ролевая игра.

	Второе детство
	8-12 лет
	8-11 лет
	Прорезывание постоянных зубов (кроме третьих маляров - "зубов мудрости"). Начало развития вторичных половых признаков (половое созревание) и активизация ростового процесса. Переход от наглядно-образного к логически-оперативному мышлению, истинные волевые акты и социальная адаптация. Развитие внимания и произвольной памяти. Избирательное рисование и перспектива.

	Подростковый возраст
	13-16 лет
	12-15 лет
	Пубертатный спурт - второй (истинный) ростовой скачек. Половое созревание и усиленный рост тела в длину. Все это определяет крупнейшие морфо-функциональные сдвиги, затрагивающие все системы организма. В самом начале - словесное выражение абстрактного мышления. Интенсивное интеллектуальное развитие (самоанализ, самовоспитание), высокая половая идентификация, личностная и эмоциональная нестабильность.

	Юношеский возраст
	17-21 лет
	16-20 лет
	Окончание интенсивного роста и формирования организма (дифинитивное состояние). Начало периода стабилизации личности, самоопределения и формирования мировоззрения. При этом часто социальная активность выражается в деструктивных проявлениях.

	Первый зрелый возраст
	22-35 лет
	21-35 лет
	Собственно зрелость - относительная стабильность дифинитивных параметров организма, окончание формирования "типично женских" и "типично мужских" черт строения и психики. Ведущее значение приобретает циркадная, бициркадная, недельная, сезонная и др. ритмичность физиологических функций. В конце периода - окончание женского репродуктивного цикла - менопауза и комплекс психо-физиологических изменений (климакс).

	Второй зрелый возраст
	36-60 лет
	36-55 лет
	

	Пожилой возраст
	61-74 лет
	56-74 лет
	Продолжение периода оптимальной социальной активности. Начало и развитие инволютивных изменений организма, в том числе истинный отрицательный рост. Падение адаптационных возможностей. Дезинтеграция функций организма на всех уровнях организации. Обычно, окончание мужского репродуктивного периода. Структурные и функциональные изменения центральной нервной системы, а в конце этапа, обычны яркие признаки "психического старения".

	Старческий возраст
	75-90 лет
	

	Долгожители
	старше 90 лет
	Доживших до этого периода характеризует относительная стабильности всех параметров на достигнутом качественном и количественном уровне, в том числе за счет компенсаторных (компенсаторно-старческих) процессов. 

	Нейтральное детство - время от рождения до 7 лет, когда мальчики и девочки мало отличаются друг о друга по темпам роста.


5.3. Самостоятельная работа по теме:

Обучающийся должен ознакомиться с текстом учебных пособий и овладеть практическими навыками: 

	№ п/п
	Название практических умений

	1
	Составить таблицу «Сравнительный онтогенез человека и животных»

	2
	Составить таблицу «Характеристика различных периодов онтогенеза»

	
	Продемонстрировать знания понятий:

	3
	- онтогенез;

	4
	- ауксология;

	5
	- кривая роста;

	6
	- канализирование развития;

	7
	- наверстывающий рост;

	8
	- критические периоды;

	9
	- пубертатный спурт.


5.4.Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия:

1. Что понимают  под онтогенезом.

2. Что такое «ауксология»?

3. Назовите задачи возрастной антропологии.

4. Какие методы используются в ауксологии для изучения роста и развития?

5. Назовите первое в истории ростовое исследование. Когда и кем оно было проведено?

6. Что такое кривая роста человека? Дайте характеристику понятиям «полуростовой скачок», «пубертатный скачок».

7. В чем сходство и отличие онтогенеза человека и приматов?

8. Назовите древнейшие схемы периодизации?

9. Какие схемы возрастной периодизации онтогенеза Вам известны?

10. Какие этапы онтогенеза получили название «критических периодов развития»?

11. Какие стадии развития человека выделены В.В.Бунаком в представленной им схеме возрастной периодизации?

12. Назовите возрастные периоды от новорожденности до 16 лет и дайте им краткую характеристику.

13. Что такое «зрелый возраст»? Какому возрасту соответствует? Чем характеризуется?

- решение ситуационных задач:

Задача № 1. 

Ребенок (мальчик) родился 28 января 2008 года. 

1. Определите возраст ребенка на 29 сентября 2010 года согласно правилам, принятым в возрастной антропологии. 

2. К какой возрастной группе относится ребенок данного возраста? 

Задача № 2. 

Прогрессивная стадия развития характеризуется собственно продольным ростом тела и функциональных параметров. 

1. Какие периоды онтогенеза относятся к этой стадии развития? 

2. Каким возрастам они соответствуют?

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия (ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Биологический возраст человека», см. методические указания для обучающихся № 7 к внеаудиторной работе).

7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой.

Подготовить рефераты на темы:

1. Схемы периодизации онтогенеза.

2. Онтогенез человека, его особенности. Сравнительный онтогенез человека и животных.

1. Занятие № 7.
Тема: «Биологический возраст человека». Понятие о биологическом возрасте.  Различие биологического и хронологического возраста. Методы определения биологического возраста по Фролькису-Мурадяну, Горелкину-Пенхасову. Критерии биологического возраста. Зубной возраст, развитие зубной системы и факторы, регулирующие этот процесс. Общее представление о механизмах развития скелета. Определение скелетного возраста. Половой диморфизм в развитии скелета. Перипубертатный период и становление репродуктивной системы. Критерии половой зрелости. Эпохальная акселерация и ретардация. Гипотезы акселерации. Старение: внутренние и внешние проявления старения. Старческий витаукт».

2. Форма организации занятия: практическое.
3. Значение темы. Известно, что среди сверстников по хронологическому возрасту обычно существуют значительные различия по темпам возрастных изменений. Расхождения между хронологическим и биологическим возрастом, позволяющие оценить интенсивность возрастных изменений и функциональные возможности индивида, неоднозначны в разные периоды онтогенеза. Для характеристики степени зрелости, темпов старения более информативным является именно биологический возраст, а не паспортный. В связи с этим, определение биологического возраста в разные возрастные периоды представляется очень актуальным для врача-психолога. 

4. Цели обучения:

– общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);

- способностью и готовностью анализировать социально-значимые проблемы и процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности (ОК-1);

- способностью и готовностью  выявлять естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе профессиональной деятельности (ПК-2);

- способностью и готовностью анализировать закономерности функционирования отдельных органов и систем в различные возрастные периоды (ПК-16);

- способностью и готовностью изучать научно-медицинскую информацию, отечественный и зарубежный опыт по тематике исследований (ПК-31);

- способностью и готовностью к участию в освоении современных теоретических и экспериментальных методов исследования с целью создания новых перспективных средств в педиатрии, в организации работ по практическому использованию и внедрению результатов исследований (ПК-32).

- учебная: знать основные критерии биологического возраста в различные возрастные периоды, сущность основных теорий старения; уметь определить биологический возраст различными способами; владеть техникой измерений параметров для оценки биологического возраста, латинской терминологией по теме занятия.

5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование)

Выбрать один правильный ответ

1. СООТВЕТСТВИЕ БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА ХРОНОЛОГИЧЕСКОМУ НАЗЫВАЕТСЯ 

1) банальным вариантом развития 

2) ретардированным вариантом развития

3) акселерированным вариантом развития

4) нормальным вариантом развития

2. ЗАМЕНА МОЛОЧНЫХ ЗУБОВ ПОСТОЯННЫМИ НАЧИНАЕТСЯ 

1) в 10-12 лет

2) в 3-4 года

3) в 8-10 лет

4) в 5-6 лет

3. ТЕОРИЯ СТАРЧЕСКОГО ВИТАУКТА ПРИНАДЛЕЖИТ

1) А.А. Подколзину

2) В.В. Фролькису
3) В.М. Дильману

4) В.П. Войтенко

4. КОМПЛЕКС ПРОЦЕССОВ, НАПРАВЛЕННЫХ НА СТАБИЛИЗАЦИЮ ЖИЗНЕСПОСОБНОСТИ ОРГАНИЗМА В ПОЖИЛОМ И СТАРЧЕСКОМ ВОЗРАСТЕ НАЗЫВАЕТСЯ 

1) витаукт

2) геронтогенез

3) ретардация

4) акселерация

5. РЕБЕНОК, ЧЕЙ БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ ОТСТАЕТ ОТ ХРОНОЛОГИЧЕСКОГО НАЗЫВАЕТСЯ 

1) акселерант

2) ретардант

3) конкурент

4) банальный

6. ЭПОХАЛЬНЫЕ КОЛЕБАНИЯ ТЕМПОВ РАЗВИТИЯ НАЗЫВАЮТСЯ 

1) скачок роста

2) взросление популяции

3) эволюционный тренд

4) секулярный тренд

7. СТАБИЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩЕЕСЯ БАЛАНСОМ ПРОЦЕССОВ СТАРЕНИЯ И ВИТАУКТА НАЗЫВАЕТСЯ

1) геронтогенез

2) мезогенез

3) этагенез

4) онтогенез

8. ТЕРМИН «АКСЕЛЕРАЦИЯ» ВВЕДЕН В 1935 ГОДУ НЕМЕЦКИМ ПЕДИАТРОМ

1) Р. Катлером

2) В. Райтом

3) Э. Кохом

4) М. Эйтнером

9. ДОЛГОЖИТЕЛЬСТВОМ В РОССИИ СЧИТАЕТСЯ

1) возраст старше 90 лет 

2) возраст старше 80 лет

3) возраст старше 100 лет

4) возраст старше 80 лет у мужчин и 90 лет у женщин

10. И.И. МЕЧНИКОВУ ПРИНАДЛЕЖИТ 

1) соединительнотканная теория старения

2) аутоинтоксикационная теория старения

3) иммунная теория старения

4) теория гормональной энтропии

11. ОЦЕНКУ СКЕЛЕТНОГО ВОЗРАСТА ЧАЩЕ ВСЕГО ОСУЩЕСТВЛЯЮТ

1) по рентгенограммам позвоночного столба

2) по длине конечностей

3) по рентгенограммам костей кисти

4) по форме грудной клетки

12. НЕОБХОДИМЫМ ПАРАМЕТРОМ ДЛЯ ОЦЕНКИ БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА ПО ГОРЕЛКИНУ-ПИНХАСОВУ ЯВЛЯЕТСЯ

1) обхват грудной клетки

2) обхват талии

3) абсолютная жировая масса

4) диаметр плеч

5.2. Основные понятия и положения темы.
В антропологической науке выделяют несколько типов возраста.

Абсолютный, или хронологический, возраст отделяет момент возникновения человека от момента его описания и измерения. Абсолютный возраст существования человека на Земле, как известно, определяется с момента появления первых представителей семейства гоминид (австралопитеков) и насчитывает 4,5—5,5 млн лет. Определение хронологического возраста называется датировкой.

Индивидуальный возраст устанавливается путем определения местоположения субъекта в эволюционно-генетическом ряду на основании качественных и количественных морфофункциональных изменений, происходящих в процессе индивидуального развития. Индивидуальный возраст в свою очередь подразделяется на паспортный и биологический. 

Критерии биологического возраста в детском и подростковом возрасте: 

· половая зрелость (оценивается на основе развития вторичных половых признаков);

· скелетная зрелость (оценивается по срокам и степени окостенения скелета);

· зубная зрелость (оценивается по срокам прорезывания молочных и постоянных зубов);

· зрелость интеллекта (уровень развития как личности).

Определение степени зубной зрелости (зубная зрелость обычно определяется путем подсчета числа прорезавшихся зубов, последовательности их прорезывания и сопоставления его с существующими стандартами).

Нормальные сроки прорезывания молочных и постоянных зубов (для европеоидных популяций):

	Зубы (название и обозначение) 
	Молочная смена
	Постоянная смена

	Резцы

	Внутренние (медиальные) (i1 и I1) 
	6-8 месяцев
	6-8 лет

	Наружные (латеральные) (i2 и I2) 
	7-12 месяцев
	7-9 лет

	Клыки

	Клыки (с или С) 
	16-20 месяцев
	10-14 лет

	Премоляры

	Первые (Р1) 
	нет 
	9-12 лет

	Вторые (Р2) 
	нет
	11-13 лет

	Моляры

	Первые (m1 и M1) 
	12-16 месяцев
	6-7 лет

	Вторые (m2 и M2) 
	20-30 месяцев
	12-13 лет

	Третьи (m3 и M3) 
	нет
	(7,5)17-22(28) лет


Формула для определения должного количества зубов у ребёнка в возрасте 6–24 мес: n — 4, где n — возраст ребёнка в месяцах, формула для определения должного количества зубов у детей старше 2 лет: 4n — 20, где n — число полных лет ребёнка.

Определение степени скелетной зрелости: используется уровень окостенения костей пястья, запястья и дистальных эпифизов предплечья. Оссификация костей кисти происходит в разные сроки: головчатая и крючковидная – в 1 год, трехгранная – в 3 года, полулунная – в 4 года, ладьевидная – в 6 лет, трапециевидная – в 7 лет, гороховидная – в 12 лет. Костный возраст определяют рентгенологически по стадиям оссификации скелета, при этом учитываются:

1) число точек окостенения;

2) время и последовательность их появления;

3) сроки наступления синостозов.

Сроки окостенения хорошо отражают процессы акселерации и ретардации развития.

Определение степени половой зрелости: для определения используется схема, предложенная Штефко В.Г. и Островским А.Д., где степень развития признака выражена в баллах. Результаты обследования записывают в виде «половой формулы»
Схема оценки развития вторичных половых признаков

	Признаки и стадии
	Балл 
	Характеристика признаков

	Ма (mammae) – степень развития грудных желез

	Ма0 
	0
	Железы не выступают над поверхностью грудной клетки

	Ма1 
	3
	Выступают в виде конуса околососковый кружок вместе с соском

	Ма2 
	6
	Значительное конусообразное выступание желез

	Ма3 
	9
	Сосок поднимается над околососковым кружком

	Ма4 

	12
	Железа достигает размеров и формы, характерных для взрослой женщины

	Р (pubis) – степень развития волос на лобке

	Р0
	0
	Волосы на лобке отсутствуют

	Р1
	4
	Единичные волосы

	Р2
	8
	Выраженный волосяной покров

	Р3 
	12
	Длинные, густые волосы по всему лобку

	Ах (axillaris) – степень развития волос в подмышечной впадине

	Ах0
	0
	Отсутствие волос

	Ах1
	4
	Единичные волосы

	Ах2
	8
	Выраженный волосяной покров

	Ах3
	12
	Полный волосяной покров

	С – степень пубертатного набухания сосков

	С0
	0
	Маленький сосок

	С1
	6
	Набухание околососкового кружка

	С2
	12 
	Околососковый кружок плоский, темнопигментированный, с редкими волосками по краю

	Г – степень перелома голоса

	Г0
	0
	Детский голос (детская стадия)

	Г1
	6
	Смена голоса (пубертатная стадия)

	Г2
	12
	Мужской голос (зрелая стадия)


В качестве критериев БВ у взрослых предлагались состояние внешних покровов тела, уровень артериального давления, показатели биоэлектрической активности мозга, динамометрия кисти, показатели липидного обмена, содержание половых гормонов в крови и многие другие показатели. 

Акселера́ция или акцелерация (от лат. Acceleratio — ускорение) — ускоренное развитие живого организма. Обычно используется для описания ускоренного физиологического развития человека, наблюдаемого в последние 150 лет, но в принципе термин применим и к другим живым организмам. Термин «акcелерация» применительно к подобным тенденциям в развитии детей школьного возраста был предложен лейпцигским врачом Кохом (E. Koch). 
Характеристики, которые изменяются в результате акселерации:

· на 1-3 года раньше происходят физические и морфо-функциональные изменения, которые антропологами принимаются за признаки наступления зрелого возраста (смена зубов, окостенение скелета, формирование вторичных половых признаков); 

· увеличение среднего роста; 

· удлинение репродуктивного периода у женщин и у мужчин, как за счёт более раннего наступления половой зрелости (менархе у девочек, поллюции у мальчиков), так и позднего наступления (менопаузы, андропаузы).

За рубежом пользуется признанием английский термин secular trend – «вековая тенденция» (кратковременная в масштабах истории, которым обозначают не только свойственное современности ускорение морфо-функциональных изменений человека в период роста (предифинитивный период), но и изменения в развитии взрослых людей (постдифинитивный период) за те же 100-150 лет, имеющие прямо противоположную направленность, а именно:
· сдвиг на более поздние сроки возраста прекращения репродуктивных функций организма

· увеличение продолжительности жизни

· сохранение работоспособности в более пожилом возрасте.

В антропологии существует термин «эпохальный сдвиг». К эпохальным (или долговременным – long-term trend) относят прослеживаемые на протяжении тысячелетий и столетий изменения размеров головного мозга, формы черепа и массивности скелета, а также колебания длины тела, изменения продолжительности жизни и процессы популяционной дифференциации.

В обоснование акцелерации предложено множество разнообразных гипотез, которые условно можно разделить на несколько групп:

· Прежде всего нутрицевтическая, связанная с изменением (улучшением) характера питания, особенно в последние три десятилетия после второй мировой войны. 

· Гипотезы связанные с биологическим отбором (первые сообщения об ускоренном развитии детей — Гент, 1869; Робертс (Ch. Roberts), 1876), с увеличением числа гетеролокальных (смешанных) браков — гетерозис, влечением к городской жизни, в результате которого в города прибывают наиболее развитые жители из сельской местности — гипотеза Мауера (G. Mauer), 1887, а также другие гипотезы о конcтитуциальном отборе — к примеру, стремление занять высшие слои общества или о переселении в города людей с более развитым интеллектом. 

· Группа гипотез связанных с влиянием факторов среды (гипотезы 30-х годов) связывала изменения в скорости роста и развитии с естественными и искусственными изменениями условий среды. Кох (E. W. Koch), 1935, который предложил термин акцелерация, придавал значение гелиогенным влияниям, увеличению светового дня за счет электрического освещения. Трейбер (T. Treiber), 1941 связывал акцелерацию с влиянием радиоволн — хотя ускорение роста детей началось раньше широкого распространения радио на Земле, а Миллс (C. A. Mills), 1950 — с повышением температуры атмосферы Земли. Есть и другие гипотезы, например, связанные с радиацией или космическим излучением. Но тогда феномен должен был проявляться на всех детях одной местности. Однако, все авторы отмечают различия в скорости роста детей различных контингентов населения. 

Каждая из гипотез в отдельности не могла объяснить все явления секулярного тренда и убедительным доказательством были бы данные об ускорении онтогенетического развития и увеличения размеров тела не только у людей, но и различных животных

Ретардация – явление, противоположное акселерации, – замедление физического развития и формирования функциональных систем организма детей и подростков. Биологические механизмы ретардации мало изучены. На современном этапе изучения выделяют две основные причины ретардации. Первая – различные наследственные, врожденные и приобретенные в постнатальном онтогенезе органические нарушения; вторая – различные факторы социального характера. Наследственные ретарданты, как правило, к моменту окончания процессов роста не уступают в этом показателе своим сверстникам, просто достигают этих величин они на 1-2 года позже. Причиной отставания могут явиться и перенесенные заболевания, но они приводят к временной задержке роста и после выздоровления темпы роста становятся выше, т. е. генетическая программа реализуется за более короткий срок. Существенное отрицательное  влияние оказывает социальный фактор. В меньшей степени – низкий материальный доход семьи и в большей – отрицательный эмоциональный микроклимат, окружающий ребенка в семье или в детских учреждениях. Дети, воспитывающиеся в условиях недостаточного внимания со стороны родителей и дети, воспитывающиеся в детских домах и школах-интернатах, отстают в своем развитии на 1,5-2 года от сверстников. Таким образом, ретардация, не зависимо от причин, ее обусловливающих, сказывается как на темпах физического, так и психического развития.

И.И. Бахрах и Р.Н. Дорохов (1980) считают целесообразным выделить в пределах одного поколения варианты ускоренного (индивидуальная акселерация), обычного и замедленного (индивидуальная ретардация) развития. При этом индивидуальная акселерация и индивидуальная ретардация могут быть гармоничными и негармоничными. Гармоничная акселерация – вариант развития, при котором индивидуум опережает сверстников по всем морфофункциональным параметрам и биологическому возрасту. Негармоничная акселерация – опережение сверстников лишь по одному или нескольким морфофункциональным показателям. Более чем у 10% школьников отмечается несоответствие между величиной тотальных размеров тела и уровнем развития вторичных половых признаков. Гармоничная ретардация – отставание индивидуума от сверстников по всем морфофункциональным показателям и биологическому возрасту. Негармоничная ретардация – отставание индивидуума от сверстников по отдельным морфофункциональным показателям. Она отмечается у 5% школьников.

Варианты развития по Р.Н. Дорохову (1985):

1. укороченный вариант развития – ВР «А» - заканчивается рост в 14-15 годам (индекс зрелости 0,7-1,0);

2. обычный вариант развития – ВР «В» - заканчивается рост в 17-18 лет (индекс зрелости 0,3-0,56);

3. растянутый вариант развития – ВР «С» - заканчивается рост в 22-23 года (индекс зрелости 0,1-0,43), эти подростки имеют наибольшую длину тела (опережают сверстников на 3-4 см), но отстают по массе тела и по выраженности мышечной массы.


где ИЗ – индекс зрелости; ОПВ – окружность плеча на уровне прикрепления дельтовидной мышцы; ДР – длина руки; ОБВ – окружность бедра на уровне ягодичной складки; ДНК – длина нижней конечности; Оп – обхват плеча по максимуму дельтовидной мышцы; От – обхват таза по максимуму ягодиц; Дтул – длина туловища от яремной вырезки до симфиза.
Феномен старения интересовал человека с древности. По мнению И.В. Давыдовского (1966), в таких понятиях как "возраст, старение, старость, долголетие переплетаются объективные законы жизни и субъективные антропоморфные представления человечества, а также просто страстное желание жить долго".

Первые попытки осмысления сущности старения можно отметить в трудах  Сократа, Аристотеля, Гиппократа и Галена. На этом этапе развития науки изучение носило в основном описательный характер, ограничиваясь отражением внешних проявлений старения и наивными попытками их объяснения. Так, Гиппократ объяснял старение потерей “природного жара”, Гален связывал старение с уменьшением влажности тела Древняя идея “природного жара” основана на наблюдениях того факта, что выделение тепла в старости идет менее интенсивно, чем в молодости. Иными словами, используя современную терминологию, старость - это результат постепенного снижения обменных процессов. Во времена Гиппократа отмечалось, что течение болезни зависит от возраста.  Первая попытка выделения учения о старости в отдельное медицинское направление была предпринята Галеном и его учениками (II в. н.э.). Это новое направление получило название “герокомия” и, по сути, представляло собой свод гигиенических рекомендаций для людей старшего возраста.

 Изучение старости не прекращалось и в средние века. Врачи Салернской медицинской школы (XI-XIII век) издали знаменитый  "Кодекс о здоровье”, в котором, говоря современным языком, было введено понятие видовой продолжительности жизни и указывалось на невозможность ее увеличения только за счет достижений медицинской науки. Первый печатный труд, сделавший науку о старости особым предметом, датирован 1489 годом, принадлежал итальянскому анатому Г. Церби и получил название “Gerontocomia”.

XVIII век характеризуется новым периодом в развитии учения о старении. Прежде всего, это изучение анатомических изменений внутренних органов пожилых людей. В 1799 году Б.В. Зейлер издает книгу, целиком посвященную проблемам анатомии людей старческого возраста. 

Со времени возникновения геронтологии было предложено множество теорий, которые в той или иной степени стремились объяснить причины и механизмы старения. Среди трудов по изучению старения  следует упомянуть:

1. механистическую теорию “изнашивания” Мопа, 

2. теорию растраты жизненной энергии Х.Ф. Гуфеланда, 

3. эволюционную теорию А. Вейсмана, 

4. коллоидную теорию М. Рубнера, 

5. теорию гормональной энтропии Г. фон Эулера, 

6. аутоинтоксикационную теорию И.И. Мечникова. 

И хотя большинство из этих теорий на сегодняшний день имеют лишь историческое значение, высказанные в них идеи несли в себе рациональное зерно и в свое время сыграли большую роль в развитии геронтологии.  Всего же за всю историю учения о старении и старости было выдвинуто более 200 теорий старения. Тем не менее, ни одна из них не является универсальной или хотя бы в значительной степени раскрывающей механизмы старения.

В современной геронтологии особое внимание уделяется вопросам физиологического и преждевременного старения. Представление о существовании этих двух видов старения одним из первых обосновал И.И. Мечников (1961; 1964). Он называл старение “болезнью старости” и отмечал, что с физиологическим старением исследователь сталкивается редко. Под физиологическим старением понимают естественное начало и постепенное развитие старческих изменений, характерных для данного вида и ограничивающих способность организма адаптироваться к окружающей среде. Преждевременное старение развивается в результате действия неблагоприятных факторов внешней среды, ряда перенесенных заболеваний и характеризуется более ранним развитием возрастных изменений. Выделяют также ретардированное старение, отличающееся более медленным, чем у всей популяции темпом возрастных изменений. Предельным проявлением этого типа старения является феномен долгожительства.

Несмотря на индивидуальный характер темпов старения, представляется необходимым установление общепопуляционных возрастных интервалов. В настоящее время большинство исследователей придерживаются возрастной классификации, рекомендованной Европейским региональным бюро ВОЗ, согласно которой возраст от 60 до 74 лет считается пожилым, 75-89 лет – старческим, 90 лет и старше – долгожители. Термин “долгожители” в разных странах трактуется по-разному. Например,  в США периодом долгожительства считается возраст старше 85 лет, долгожители в России - это люди, перешагнувшие 90-летний рубеж.

Для старения характерны:

· гетерохронность - различие во времени наступления старения отдельных тканей, органов и систем; 

· гетеротопность - разная интенсивность изменений в различных структурах одного и того же органа; 

· гетерокатефтенность - разнонаправленность возрастных изменений, связанная с активацией одних и подавлением других жизненных процессов в стареющем организме; 

· гетерокинетичность - различие скорости возрастных изменений.

Старение процесс универсальный, он затрагивает все уровни организации - от молекулярного до организменного.

Современные теории старения:

1. Генетическая. Описывает цепь событий, из которых слагается старение на молекулярном уровне. В первую очередь возникают повреждения оснований ДНК, появляются ошибки при транскрипции генетической информации, некоторые поврежденные молекулы могут индуцировать дефекты в других молекулах. Изменения регуляции генома приводят к сдвигам в синтезе белка, и этот процесс заканчивается нарушением функции клеток и их гибелью. 

2. Свободнорадикальная. Свободные радикалы инициируют перекисное окисление ненасыщенных жирных кислот, а это приводит к разрушению биологических мембран, нарушениям в регуляции клеточного деления и дифференцировки. 

3. Липидная. Накопление в постмитотических клетках пигмента липофусцина, который является продуктом переокисления и полимеризации липидов и липопротеидов. Одной из причин накопления в клетке при старении липофусцина является недостаточное снабжение тканей стареющего организма кислородом. В стареющих клетках липофусцин может занимать до 10-15% объема клеток. Накопление липофусцина при старении снижает функциональный потенциал клеток, в первую очередь нейронов, а также способность клеток противостоять вредным воздействиям окружающей среды.

4. Соединительнотканная. Еще в 1940 году А.А. Богомолец подчеркивал роль соединительной ткани в процессе старения. В первую очередь это касается коллагена – основного компонента всех соединительных тканей, при повторной регенерации органа доля соединительной ткани в нем прогрессивно возрастает, а функциональных клеток – уменьшается. Старение, с этой точки зрения, есть автоматическое следствие накопления соединительной ткани, ее продуктов и замещение ими специфических клеток.

5. Адаптационно-регуляторная теория Фролькиса. Особое место на клеточном уровне занимает нарушение передачи информации в системе нейрогуморальной регуляции. Изменения нервного и гормонального контроля с возрастом приводят к рассогласованию процессов биохимических циклов, развитию в организме вторичных нарушений клеточного метаболизма. Гипоталамус и гипофиз по типу обратной связи регулируют энергетические, защитные и адаптационные процессы в организме. При старении изменения той или иной структуры гипоталамуса и лимбической системы отражаются на поведенческих, эмоциональных, двигательных и защитных реакциях. Поэтому каждый нейрогормональный сдвиг следует рассматривать как общебиологическую реакцию и оценивать, исходя из его адаптивного значения.

6. Гормональная. Определяет значение половых гормонов в старении, в белковом обмене, в формировании белковых матриц костей скелета. Дефицит тестостерона лежит в основе старческого уменьшения мышечной массы. На стареющие ткани значительное влияние оказывает гормон роста. Дефицит гормона роста у взрослых приводит к гипоталамо-гипофизарным нарушениям, сопровождающимся снижением мышечной силы и физической работоспособности, снижением плотности костей, снижением внутриклеточного содержания воды, увеличением общего жира. 

7. Иммунная. Процесс старения, с одной стороны, сопровождается снижением показателей клеточного иммунитета, с другой стороны, отмечается нарастание активности супрессорных клеток, предотвращающих реализацию аутоагрессии, в значительной степени развивающуюся в пожилом и старческом возрасте, что позволяет считать возможным рассматривать старение как естественно наступающий иммунодефицит.  

Процесс старения длительный и в начале старения какое-то время действуют факторы, уменьшающие или компенсирующие действие повреждений. Со временем действие компенсаторных механизмов ослабевает, что снижает жизнеспособность клеток, а значит и всего организма. Для обозначения адаптационно-регуляторных механизмов, направленных на сохранение жизнедеятельности организма и тем самым на увеличение продолжительности жизни введен термин «витаукт» (Фролькис В.В.). В зависимости от соотношения процессов старения и витаукта В.В. Фролькис рассматривает онтогенез с несколько непривычных позиций. Весь период индивидуального развития от зиготы до смерти рекомендует называть онтогенезом. Период преобладания витаукта над старением В.В. Фролькис называет этагенезом. Мезогенез - стабильное состояние, характеризующееся балансом процессов старения и витаукта. Геронтогенез - период преобладания разрушительных процессов над витауктом.
5.3. Самостоятельная работа по теме:

Обучающийся должен ознакомиться с текстом учебных пособий и продемонстрировать следующие умения:

	1. Определить возраст ребенка в соответствие  антропологическими требованиями.

	2. Записать формулу молочных зубов.

	3. Показать на рентгенограмме точки окостенения. 

	4. Определить коэффициент скорости старения мужчин по методике Горелкина-Пинхасова.

	5. Определить коэффициент скорости старения женщин по методике Горелкина-Пинхасова.

	6. Определить биологический возраст по методике В.П. Войтенко.

	7. Провести измерения параметров, необходимых для оценки биологического возраста (длина тела, масса тела, обхват талии, обхват ягодиц).


5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия:

	1.
	Что такое онтогенез? На какие два периоды делят онтогенез?

Назовите основные критерии биологического возраста растущего организма?

Что такое акселерация? Каковы ее причины?

Как распределяют детей в зависимости от темпов физического и полового созревания? Назовите фазы полового созревания.

Что такое витаукт?

В чем заключается метод оценки биологического возраста по созреванию костной системы?

Дайте характеристику пубертатного периода.

Какие требования предъявляются к показателям при разработке способов оценки биологического возраста?

Перечислите группы показателей определения биологического возраста по А.А. Подколзину.

Дайте определение старения.

Что такое гетеротропность старения?

	2. 
	

	
	

	3.
	

	4.
	

	
	

	5.
	

	6.
	

	
	

	7.
	

	8.
	

	
	

	10.


	

	11.

12.
	

	13.
	Что такое гетерокинетичность старения?

	14.
	Что такое гетерокатефтенность старения?

	15.
	Что такое гетерохронность старения?


- решение ситуационных задач:

Задача № 1. 

У ребенка 1 года имеется четыре молочных зуба: два верхних и два нижних медиальных резца. 

1. Определите вариант развития ребенка? 

2. Сколько должно быть зубов, чтобы признать вариант развития банальным? 

Задача № 2. 

У мужчины 45 лет определены антропометрические параметры: длина тела 176 см, окружность талии 98 см, окружность ягодиц 96 см, масса тела 89 кг.  

1. Соответствует ли биологический возраст календарному? 

2. Какие из перечисленных параметров вносят наибольший вклад в процессы преждевременного старения?

Задача № 3. 

У женщины 29 лет определены антропометрические параметры: длина тела 165 см, окружность талии 62 см, окружность ягодиц 93 см, масса тела 51 кг. 

1. По какой методике можно определить биологический возраст, имея указанные данные? 

2. Чему равен коэффициент старения?

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия (ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Конституциональные типы человека», см. методические указания для обучающихся № 8 к внеаудиторной работе).
7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой

Подготовить рефераты по теме:

1. Биологический возраст студентов (собственное исследование). 

2. Пути коррекции биологического возраста.

3. Генетические факторы и старение.

4. Соматический рост, развитие и старение.

5. Акселерация и ретардация населения: проявления и последствия.  

Приложение

Формулы для определения биологического возраста 

по методике В.П. Войтенко. 

Мужчин= 26,985 + 0,215 х АДС - 0,149 х ХДВ - 0,151 х СБ + 0,723 х СОЗ

Женщин = - 1,463 + 0,415 х АДП - 0,141 х СБ + 0,248 х МТ + 0,694 х СОЗ

АДС - артериальное давление систолическое (верхнее) в мм рт.ст. Для точности показателя давление следует измерять на правой руке, в положении сидя и трижды с интервалом в 5 минут. Подставлять в формулу следует результат того измерения, при котором давление имело наименьшую величину.

АДП - артериальное давление пульсовое в мм рт.ст. Рассчитывается как разница между давлением систолическим (верхним) и диастолическим (нижним).

ЗДВ - продолжительность задержки дыхания после глубокого вдоха. Измерять трижды в секундах, с интервалом в 5 минут с помощью секундомера. Учитывать наибольшую величину.

МТ - масса тела в килограммах. В легкой одежде, без обуви, натощак.

СБ - статическая балансировка. Определяется в секундах при стоянии испытуемого на левой ноге, пока правой ногой не коснется пола. Стоять без обуви, глаза закрыты, руки опущены вдоль туловища. Измеряется трижды с помощью секундомера с интервалом в 5 минут. Учитывается наилучший результат.

СОЗ - субъективная оценка здоровья. Определяется с помощью следующей анкеты (ответы на 28 вопросов должны звучать либо "да" либо "нет"): 

1. Беспокоят ли вас головные боли?

2. Можно ли сказать, что вы легко просыпаетесь от любого  шума?

3. Беспокоят ли вас боли в области сердца?

4. Считаете ли вы, что в последние годы у вас ухудшилось зрение?

5. Считаете ли вы, что в последние годы у вас ухудшился слух?

6. Стараетесь ли вы пить только кипяченую воду?

7. Уступают ли вам место в городском транспорте?

8. Беспокоят ли вас боли в суставах?

9. Бываете ли вы на пляже?

10.Влияет ли на ваше самочувствие перемена погоды?

11.Бывают ли у вас такие периоды, когда из-за волнения вы теряете сон?

12.Беспокоят ли вас запоры?

13.Считаете ли вы, что сейчас так же работоспособны, как прежде?

14. Беспокоят ли вас боли в области печени?

15. Бывают ли у вас головокружения?

16. Считаете ли вы, что сосредоточиться сейчас вам стало труднее, чем в последние годы?

17. Беспокоит ли вас ослабление памяти, забывчивость?

18. Ощущаете ли вы в разных частях тела жжение, покалывание, ползанье "мурашек"?

19. Бывают ли у вас такие периоды, когда вы чувствуете себя радостно возбужденным, счастливым?

20. Беспокоят ли вас звон или шум в ушах?

21. Держите ли вы для себя в домашней аптечке один из следующих медикаментов: валидол, нитроглицерин, сердечные капли?

22. Бывают ли у вас отеки на ногах?

23. Приходится ли вам отказываться от некоторых блюд?

24. Бывает ли у вас одышка при быстрой ходьбе?

25. Беспокоят ли вас боли в области поясницы?

26. Приходится ли вам в лечебных целях принимать какую-либо минеральную воду?

27. Беспокоит ли вас неприятный вкус во рту?

28. Можно ли сказать, что вы стали легко плакать?

29. Как вы оцениваете свое здоровье? (хорошее, удовлетворительное, плохое, очень плохое).

Подсчитываем результаты: 

Неблагоприятными считаются ответы "Да" на вопросы №№ 1-8, 10-12, 14-18, 20-28 и ответы "Нет" на вопросы №№ 9, 13, 19. На вопрос № 29 неблагоприятным считается один из двух последних вариантов ответа. Итак. Подсчитываем общее число неблагоприятных ответов (оно может колебаться от 0 до 29), подставляем данные в формулу.

Методика определения биологического возраста по Горелкину-Пинхасову
Для определения биологического возраста по Горелкину-Пинхасову вычисляли коэффициент скорости старения (КСС). Формулы для расчета КСС имеют различный вид у мужчин и женщин: 
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, 

где ОТ – обхват талии (см), МТ – масса тела (кг), ОЯ – обхват ягодиц (см), Р – длина тела (м), РЛ – разница лет между календарным возрастом и возрастом онтогенетической нормы. Онтогенетической нормой считается возраст 18 лет. 

1. Занятие № 8.
Тема: «Конституциональные типы человека». Понятие о конституции. История изучения конституции человека. Классификация конституциональных типов человека Гиппократа. Морфологические конституциональные типы. Классификация К. Сиго, Э. Кречмера, У. Шелдона, Г. Виола и Л. Мануврие, В.В. Бунака, В.П. Чтецова, И.Б. Галанта. Классификация детских конституциональных типов Штефко-Островского. Координаты телосложения. Координата узко-широкосложенности, костно-мышечная и жировая координаты, координаты макро-микросомии и андро-гинекоморфии.

2. Форма организации занятия: практическое. 

3. Значение темы. Конституция человека – фундаментальная биологическая характеристика целостного организма. Соматотип служит морфологической характеристикой  человека и, в свою очередь, является портретом обменных процессов в его организме. Взаимосвязь между особенностями телосложения и реактивностью организма, обменом веществ, эндокринными иммунологическими показателями, характеристиками темперамента доказывает, что соматотип может выступать не только как основа конституциональной диагностики и оценки здоровья человека. Перспективной задачей конституциологии является решение задач прогностического отбора – раскрытие конституционального своеобразия организма для поиска вида деятельности, в которой данный человек мог бы максимально раскрыть свои возможности и достичь наивысших успехов.  
4. Цели обучения:

- общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);

- способностью и готовностью выявлять естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе профессиональной деятельности, использовать для их решения соответствующий физико-химический и математический аппарат (ПК-2);

- способностью и готовностью к формированию системного подхода к анализу медицинской информации, опираясь на всеобъемлющие принципы доказательной медицины, основанной на поиске решений с использованием теоретических знаний и практических умений в целях совершенствования профессиональной деятельности (ПК-3);

- способностью и готовностью анализировать закономерности функционирования отдельных органов и систем в различные возрастные периоды (ПК-16);

- способностью и готовностью изучать научно-медицинскую информацию, отечественный и зарубежный опыт по тематике исследований (ПК-31);

- способностью и готовностью к участию в освоении современных теоретических и экспериментальных методов исследования с целью создания новых перспективных средств в педиатрии, в организации работ по практическому использованию и внедрению результатов исследований (ПК-32).
- учебная: знать определение конституции, характеристику частных конституций  (физической, психологической, физиологической, серологической), принципы конструирования конституциональных схем; уметь определить тип конституции человека; владеть базовыми технологиями преобразования информации: самостоятельной работой с учебной литературой на бумажных и электронных носителях; навыками использования ресурсов сети Интернет.

5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ.

1. СОМАТОТИП ЯВЛЯЕТСЯ ЧАСТНОЙ КОНСТИТУЦИЕЙ

1) на функциональном уровне

2) на биохимическом уровне

3) на морфологическом уровне

4) на нейродинамическом уровне

2. ФОРМУЛЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ КОМПОНЕНТНОГО СОСТАВА ТЕЛА РАЗРАБОТАЛ

1) Э. Кречмер

2) В.В. Бунак

3) Я. Матейка

4) М.В. Черноруцкий

3. НА АНТРОПОМЕТРИЧЕСКОМ МЕТОДЕ ОСНОВАНА КОНСТИТУЦИОНАЛЬНАЯ СХЕМА

1) К. Сиго

2) G.Viola 

3) В.В. Бунака

4) Э. Кречмера

4. НА характеристике пропорций тела ОСНОВАНА КОНСТИТУЦИОНАЛЬНАЯ СХЕМА

1) В.В. Бунака, И.Б. Галанта

2) М.В. Черноруцкого

3) П.Н. Башкирова

4) У. Шелдона

5. К КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫМ типам по схеме У. ШЕЛДОНА относятся

1) астеник

2) нормостеник

3) пикник

4) эктоморф

6. К соматотипам мужчин по схеме В.В. бунака относятся
1) гиперстенический

2) нормостенический

3) пикнический

4) брюшной

7. К соматотипам женщин по схеме и.б. галанта относятся
1) стенопластический

2) мускульный

3) нормостенический

4) гиперстенический

8. М.В. ЧЕРНОРУЦКИЙ ВЫДЕЛЯЛ ТИП ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ
1) мускульный

2) брюшной

3) грудной

4) нормостенический

9. в схеме соматотипирования детей В.Б. штефко и а.д. островского выделяют тип
1) гиперстенический

2) пикнический

3) торакальный

4) нормостенический

10. характеристика эндо-, экто- и мезоморфии оценивается в схеме
1) В.Б. Штефко и А.Д. Островского

2) У. Шелдона

3) В.В. Бунака

4) И.Б. Галанта

11. НА оценке индексов ОСНОВАНА КОНСТИТУЦИОНАЛЬНАЯ СХЕМА
1) Н.В. Черноруцкого

2) У. Шелдона

3) В.В. Бунака

4) Гиппократа

12. в  определении типа конституции по индексу пинье используется параметр
1) диаметр плеч

2) диаметр таза

3) обхват бедра

4) окружность грудной клетки

5.2. Основные понятия и положения темы.













· конституции по индексам

М.В.Черноруцкий предлагал определять тип конституции по индексу физического развития (индекс Пинье), который определяется по формуле ИП=L-(P+T), где L – длина тела (см), P – масса тела (кг), T—окружность грудной клетки (см). У гипостеников (астенический тип) этот индекс больше 30, у гиперстеников (пикнический тип) – меньше 10, у нормостеников (атлетический тип) – от 10 до 30.

Индекс Rees-Eisenk (1940) вычисляется по двум параметрам (длина тела (см)*100/поперечный диаметр грудной клетки*6). Лица, имеющие индекс до 96, относятся к  пикникам, от 96 до 106 - нормостеники и более 106 - астеники ( то есть происходит выделение двух крайних и промежуточной форм).

· конституции по пропорциям тела

Viola G., 1936
· лонгитип (микроспланхния) - длинные конечности по отношению к туловищу, относительно широкая грудная клетка и преобладание поперечных размеров над передне-задними; 

· нормотип (нормоспланхния) - пропорциональное (нормальное) соотношение размеров, т.н. "среднего" человека; 

· брахитип (макроспланхния) - противоположные соотношения по сравнению с лонгитипом; 

· смешанный тип - включает все случаи несоответствия четырех индексов, когда один из индексов соответствует одному типу, второй - другому и т.д. 

Л. Мануврие

· макроскелия - длинные относительно тела конечности; 

· мезоскелия - пропорциональное развитие; 

· брахискелия - короткие конечности. 

Башкиров П.Н., 1962
	Тип пропорций
	Размеры тела, выраженные в процентах его длины

	
	Длина туловища
	Длина ноги
	Длина руки
	Ширина плеч
	Ширина таза

	Долихоморфный
	29.5
	55.0
	46.5
	21.5
	16.0

	Мезоморфный
	31.0
	53.0
	44.5
	23.0
	16.5

	Брахиморфный
	33.5
	51.0
	42.5
	24.5
	17.5


· определяющий фактор конституции – окружающая среда

К. Сиго (1914)

	Фактор среды
	Тип
	Характеристика типа

	Воздушная среда
	Респираторный


	Значительное развитии носа, щек, вообще среднего отдела лица. Лоб и нижняя часть лица развиты при этом незначительно. Шея у людей респираторного типа длинная, с большим кадыком, рост высокий. Из мускулатуры сильно развита только дыхательная часть. Соответственно, грудная клетка очень большая, в отличие от брюшной полости. Руки и ноги довольно длинные, но не мускулистые. Респираторный тип по Сиго развивается у людей в самом раннем возрасте и сохраняется в течение всей жизни. Описанный им комплекс черт лица респираторного типа наиболее напоминает вариант индо-средиземноморской расы.

	Обилие пищевых ресурсов
	Дигистивный


	В лице наиболее развита нижняя часть - углы нижней челюсти развернуты, рот широкий, а губы толстые, тогда как нос и лоб небольшие. Шея короткая и жирная, в туловище преобладающим отделом является живот. Грудная клетка тоже широкая, но очень короткая и выдается вперед меньше, чем живот. Конечности человека дигестивного типа короткие, полные, со слабо развитыми мышцами. Складывается этот вариант в раннем детстве.

	Большая подвижность
	Мускулярный


	Голова сложена гармонично, ее три отдела - верхний, средний и нижний равны между собой по размерам. Лоб, нос и рот умеренных размеров. Шея широкая, но длина может быть разной. В форме туловища выделяются широкие плечи, а мускульный рельеф хорошо развит. Кисти рук таких людей могут быть очень широкими. В целом, мускулярный тип соответствует идеалу красоты древних греков и является наиболее часто встречающимся.По К. Сиго, он развивается у человека поздно, между 16 и 18 годами. Внутри типа Сиго выделил два варианта: короткий - отличается коренастостью, медленными движениями, некоторой неуклюжестью и длинный - более грациозный.

	Нехватка ресурссов 
	Церебральный
	Голова кажется непропорционально большой в сравнении с худым невысоким телом. Верхняя часть лица очень большая, с широким и высоким лбом, а нижняя - маленькая, отчего лицо кажется треугольным. Тело людей церебрального типа маленькое, грудь плоская и узкая, конечности тонкие, с очень слабой мускулатурой. Сложение такого типа заканчивается к концу периода полового созревания.
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· определяющий фактор конституции – наследственность

Кречмер Э., 1995
	Тип
	Основные характеристики

	Астенический или лептосомный
	Отличается узкосложенностью, которая проявляется во всех частях тела и видах тканей. Астеник имеет узкие плечи, таз, тощую шею, тонкие конечности. Благодаря такой вытянутости телосложения астеник кажется более высоким, чем он есть в действительности. Жировой и мышечный компонент развиты крайне слабо. Жироотложения у астеников практически нет. Кости также тонкие, но в относительном выражении оказываются преобладающим компонентом тела. Грудная клетка длинная, узкая и плоская, с острым надчревным углом (образованным нижними ребрами, сходящимися к грудине). Живот худой, впалый или плоский. Лицо астеников также узкое и вытянутое, со слабым "убегающим" подбородком и выступающим носом. Э. Кречмер подробно описывал форму носа астеников, например, говорил о его узости, остром опущенном кончике, что в действительности является скорее расовым, а не конституциональным признаком. Астенические особенности складываются в раннем детстве и остаются постоянными во всех возрастах. Ни в детстве, ни в старости астеники не проявляют склонности к накоплению жира или развитию мышц. Специфика этого типа, связанная с полом, проявляется в большей частоте низкорослости среди астеничных женщин.

	Атлетический
	Характеризуется сильным развитием костного и мышечного компонентов.
Плечи широкие, грудная клетка широкая и выпуклая. Надчревный угол близок к прямому. Живот упругий, с выраженным рельефом мышц. В целом туловище расширяется кверху. Шея массивная, кажется еще массивнее из-за большого развития трапециевидной мышцы. Кости массивные и толстые, что обусловлено значительным развитием мышц. Руки несколько удлиненные, с большим мускульным рельефом. Рост таких людей по Кречмеру средний или выше среднего. Лицо атлетов грубоватое, высокое, несколько угловатое, с выраженным костным рельефом. Сильно развиты надбровные дуги, скулы выступают, нижняя челюсть широкая с большим "волевым" подбородком. Нос крупный, притупленный.
Согласно Кречмеру, характерный комплекс атлетического типа складывается в период полового созревания, а после 25 лет становится еще отчетливее. Половая специфика типа проявляется в большем развитии жировой компоненты у женщин по сравнению с мужчинами.

	Пикнический
	Характеризуется склонностью к жироотложению при относительно слабом развитии мышечного и костного компонента. Грудь и живот пикника большие, широкие и объемистые. Шея короткая, толстая. Туловище, напротив, длинное. Грудная клетка выпуклая, заметно расширяется вниз, бочкообразная. Надчревный угол широкий. Живот толстый. Руки и ноги коротковатые, пухлые, со слабо развитой мускулатурой. Лицо пикников широкое, округлых форм, за счет обильного подкожного жира кажется уплощенным. Лоб широкий и выпуклый, нос средней величины, с прямой или вогнутой спинкой. Нижняя челюсть кажется шире за счет пухлых щек. Пикнический тип, в отличие от астенического и атлетического, достигает полного развития только после 30 лет, хотя склонность к развитию этого типа проявляется намного раньше. Половые различия заключаются в несколько разном распределении жира на туловище: у мужчин оно концентрируется в основном на руках, плечах и, особенно, в области живота, а у женщин - на груди и на бедрах.


· конституциональная схема, построенная на точности методики

(жесткое определение степени важности конституциональных признаков)

Бунак В.В., 1941 (классификация мужчин) Модификация: В.П. Чтецов, М.И. Уткина и Н.Ю. Лутовинова

	Типы
	Характеристики

	Основные
	Грудной
	Определяется слабым развитием жироотложения и мускулатуры. Грудная клетка у мужчин этого типа плоская или впалая. Живот также впалый. Спина сутулая.

	
	Мускульный 
	Отличается средним развитием жировой компоненты и сильной рельефной мускулатурой. Грудная клетка имеет цилиндрическую форму. Живот прямой. Спина обычная или, реже, сутулая.

	
	Брюшной
	Имеет повышенное развитие жирового слоя, тогда как мускулатура развита средне или слабо. Грудная клетка имеет коническую форму. Живот выпуклый. Спина может быть разной формы - обычная, прямая или сутулая.

	Промежуточные
	Грудно-мускульного
	Похож на грудной тип, но грудная клетка не такая плоская, а мускулатура достаточно хорошо развита.

	
	Мускульно-грудной
	Похож на мускульный тип, но отличается от него низкой степенью жироотложения и более уплощенной грудной клеткой.

	
	Мускульно-брюшной
	Похож на мускульный тип, но отличается повышенной степенью жироотложения и более конической формой грудной клетки.

	
	Брюшно-мускульный
	Похож на брюшной тип, но отличается достаточно хорошо развитой мускулатурой

	Неопределенные
	Собственно неопределенные
	Любые другие типы телосложения, не вписывающиеся в представленную схему по сочетанию признаков. Например, грудно-брюшной (Г-Б) и брюшно-грудной (Б-Г) с признаками одновременно грудного и брюшного типов: слабое развитие мускулатуры, низкое жироотложение, при этом может быть характерен вздутый живот и цилиндрической формой грудная клетка.

	
	Аномальные
	Широкий спектр аномальных типов телосложения, связываемых с определенной очевидной для исследователя патологией (например, дистрофия, диспластия, гипофизарное ожирение, гермафродитизм и прочие патологические варианты).


Галант И.Б., 1927 (классификация женщин) Модификация: В.П. Чтецов, М.И. Уткина и Н.Ю. Лутовинова

	Группы
	Типы
	Характеристика типов

	Лептосомные

(Узкосложенные)
	Астенический
	Тело астеничек худое, с узкой, длинной и плоской грудной клеткой, узкими плечами и бедрами, сутулыми плечами, впалым животом. Руки и ноги тощие, при смыкании ног - между бедрами остается свободное пространство. Мускулатура и жировая ткань развиты очень слабо.
Согласно оригинальному описанию Галанта, рост астеничек невысокий, однако в действительности высокий рост встречается чаще, чем низкий.
Типичные черты лица - узость, бледность, сухость, угловатость, малые размеры подбородка.

	
	Стеноплаcтический
	Отличается от астенического большей упитанностью. При этом пропорции тела почти такие же, но жировая и мышечная компоненты развиты значительнее.
На практике рост стенопластичек обычно средний или ниже среднего.
Иногда для наглядного описания стенопластического типа указывают, что это тип Венеры Милосской. 

	Мезосомные (средне- и широкосложенные)
	Мезопластический
	Фигура такой женщины имеет коренастые пропорции, широкие плечи и таз. Костная и мускульная компоненты развиты значительно, но не чрезмерно. Жировая компонента развита также умеренно.
Рост мезопластичек обычно средний. Для описания этого типа применяют описание - "женщина-работница".
Лицо мезопластичек, согласно Галанту, округленное, широкое, особенно в средней части, с несколько уменьшенной нижней челюстью.

	
	Пикнический
	Отличается прежде всего повышенным жироотложением. Конечности, кажутся укороченными из-за большой толщины. Туловище полное, с укороченной шеей, широкими округлыми плечами, цилиндрической грудной клеткой, выпуклым животом, широким тазом. Ноги толстые, бедра сомкнуты.
Рост пикничек обычно средний или ниже среднего.
Голова и лицо пикничек округленные.

	Мегалосомные

(массивность сложения)
	Субатлетический
	Похож на стенопластический, но заметно отличается высоким ростом, лучшим развитием мускулатуры, атлетическими пропорциями при сохранении женственности.
Тип часто встречается среди фотомоделей.

	
	Атлетический
	Прежде всего эти женщины характеризуются очень мощным скелетом и сильной мускулатурой. Жировая компонента, напротив, развита очень слабо. Пропорции атлетичек больше напоминают мужские - широкие плечи, выпуклая грудная клетка, узкий таз, крупная нижняя челюсть. Тип чаще встречается среди профессиональных спортсменок.

	
	Эурипластический
	Сочетает признаки атлетического типа с повышенным жироотложением. У эурипластичек широкие плечи, большой рост и значительные отложения подкожного жира. Наглядно описание эурипластического типа как "женщины-гренадерши". 


· конституциональная схема, используемая для детей

	Схема для детей и подростков В.Б. Штефко и А.Д. Островского (1929). В целом методика является соматоскопической, однако для объективности дополнена немногочисленными измерениями. С целью конституциональной диагностики в массовой практической работе ограничиваются следующими измерительными признаками: масса тела, рост стоя, рост сидя (на откидной скамейке ростомера высотой 40 см), окружность грудной клетки, окружность головы, ширина плеч, ширина таза, жизненная емкость легких. Все полученные данные непосредственно используются для построения индивидуальной кривой ребенка. Исключение составляет рост сидя, с помощью которого вычисляется указатель скелии по формуле:

(рост стоя / рост сидя) x 100

Этот указатель характеризует длинноногость или коротконогость.

	Тип
	Характеристика типа

	Астеноидный
	дети со слабым развитием костного компонента, узкой грудной клеткой, острым надчревным углом, впалым животом, длинными тощими ногами.

	Торакальный
	отличается от астеноидного значительным развитием грудной клетки в длину, объемистыми легкими, небольшим животом, крупным носом.

	Абдоминальный
	он же называется "крестьянским", поскольку был очень распространен среди сельских популяций России на момент создания схемы. Дети этого типа имеют небольшую грудную клетку, умеренное развитие жирового слоя и при этом очень большой живот. В настоящее время такой тип встречается в основном у жителей Африки, Южной Америки и Юго-Восточной Азии. Объясняется его возникновение питанием преимущественно растительной пищей. Пищеварительный тракт при этом развивается значительно, а жир не накапливается, поскольку растительная пища очень низкокалорийна.

	Мышечный
	дети с равномерно развитым туловищем, широкими прямыми плечами, развитой грудной клеткой, средним надчревным углом. Контуры мышц у детей мышечного типа выражены отчетливо. Лицо у них квадратной или округлой формы.

	Дигестивный
	дети этого типа отличаются короткой шеей, короткой и широкой грудной клеткой, выпуклым животом. У детей дигестивного типа сильно развиты жировые складки, надчревный угол тупой. Лицо у них широкое в нижней части.

	Неопределенный
	относятся дети, которых нельзя отнести ни к одному из прочих типов.


· конституциональная схема У. Шелдона (непрерывная типология)

Оценка конституции человека происходит по трем осям - векторам изменчивости. Эти векторы примерно соответствуют развитию зародышевых листков (эндо-, мезо- и эктодермы) из которых возникают соответственно внутренние органы, опорно-двигательный аппарат и покровы тела с нервной системой. Таким образом, первая ось представляет характеристику эндоморфии, выраженную в жировом компоненте и развитии внутренних органов. По второй оси оценивается мезоморфия, или костно-мускульный компонент. Третья ось описывает эктоморфию - относительное развитие покровов тела и нервной системы.
Степень выраженности признаков по трем названным векторам оценивается баллами от 1 (минимум) до 7 (максимум). В результате каждый индивид может быть описан в виде трехзначного кода и находит свое четкое положение в системы координат (Х-Y-Z).

Например, запись 7-1-1 соответствует крайней степени эндоморфии. Человек описанный такой комбинацией цифр обладает круглой головой, большим животом, очень слабой мускулатурой, у него слабые и вялые конечности с большим количеством жира на плечах и бедрах, тонкие кости запястья и предплечья; он обладает относительно крупными печенью, селезенкой, кишечником, а формой и расположением крупных легких и сердца он отличается по форме и расположению от представителей других крайних вариантов. Запись 1-7-1 соответствует крайней мезоморфии (человек с развитой мышечной и костной системами, практически без жира и со слабым развитием нервной системы), а 1-1-7 - крайнему варианту эктоморфии (человек с относительно большой поверхностью кожи и развитой нервной системой, очень худой, с очень слабой мускулатурой и тонкими костями). Наиболее обычными являются средние (нормальные) соматотипы (4-3-3, 3-4-4, 3-5-4 и т.п.). Система У. Шелдона и ее модификации используются преимущественно в американской и английской антропологических школах.
5.3. Самостоятельная работа по теме:

Обучающийся должен ознакомиться с текстом учебных пособий и овладеть практическими навыками: 

	№ п/п
	Название практических умений

	1
	Составить таблицу « Схемы соматотипирования взрослых» 

	2
	Составить таблицу «Схемы соматотипирования детей»

	
	Продемонстрировать знания понятий:

	3
	- общая конституция;

	4
	- частная конституция;

	5
	- координаты телосложения;

	6
	- макросомия;

	7
	- микросомия;

	8
	- андроморфия;

	9
	- гинекоморфия;

	10
	- долихоморфия;

	11
	- брахиморфия;

	12
	- соматотип


5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия:
1. Дайте определение понятию «конституция».

2. Кто впервые описал конституциональные типы?

3. Что описывает общая конституция?

4. Приведите примеры частных конституций.

5. Из каких компонентов состоит организм?

6. Какое значение для жизнедеятельности имеет жировой компонент?

7. Какое значение для жизнедеятельности имеет мышечный компонент?

8. Какое значение для жизнедеятельности имеет костный компонент?

9. Как изменяется компонентный состав тела с возрастом?

10. Перечислите методы определения состава тела.
11. Какие факторы наиболее сильно влияют на изменчивость соотношения компонентов тела?

12. По каким векторам производится оценка конституционального типа по схеме У. Шелдона?

13. Какие конституциональные схемы Вы знаете?

14. Кем разработана схема соматотипирования для детей? Какие типы выделяются?

15. Какие типы телосложения выделяются по схеме И.Б. Галанта? Для кого применяется эта схема?

16. Какие частные конституции разработаны в антропологии лучше?

17. Что служит морфологической характеристикой человека?

18. Какие основные соматотипы мужчин выделяют по схеме В.В. Бунака?
- решение ситуационных задач:

Задача № 1.

Данный конституциональный тип по К. Сиго описывается следующим образом: «Голова сложена гармонично, ее три отдела - верхний, средний и нижний равны между собой по размерам. Лоб, нос и рот умеренных размеров. Шея широкая, но длина может быть разной. В форме туловища выделяются широкие плечи».

1. О каком конституциональном типе идет речь?

2. В каком возрасте обычно заканчивается сложение такого типа?

Задача№ 2.

У обследуемого при антропометрии определены следующие показатели: длина тела – 185 см, масса тела- 74 кг, окружность грудной клетки – 100 см.

1. Определите индекс Пинье.

2. К какому типу конституции по М.В. Черноруцкому относится обследуемый?

Задача № 3.

У обследуемого при антропометрии определены следующие показатели: длина тела – 176 см, поперечный диаметр грудной клетки – 28 см.

1. Определите индекс Рис-Айзенка.

2. К какому типу конституции относится обследуемый?

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия. (ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Понятие о физическом развитии.  Физическая конституция», см. методические указания для обучающихся № 9 к внеаудиторной работе).
7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой.
По теме занятия подготовить рефераты:

1. Конституция общая и частная. История изучения конституции человека.

2. Конституциональные схемы.

1. Занятие № 9.
Тема: «Понятие о физическом развитии. Физическая конституция». Типы телосложения (соматотипы). Антропометрическое обследование. Оценка физического развития индексным методом. Методики соматотипирования. Конституции по В.П. Чтецову, М.И. Уткиной и Н.Ю. Лутовиновой.  Система В.Е. Дерябина. Понятие о составе тела. Компоненты тела. Способы определение компонентов тела.  Функциональные свойства жирового компонента тела. Возрастная изменчивость компонентов тела. Биоимпендансометрия: физические основы и интерпретация результатов».

2. Форма организации занятия: практическое. 

3. Значение изучения темы. Количественные показатели физического статуса человека и сравнение их с возрастными, половыми, региональными нормативами являются элементом количественной оценки здоровья человека. Практическая ценность соматотипирования обусловлена тем, что телосложение имеет корреляционные связи с физиологическими функциями организма, характером психосоматической реактивности (темперамента) индивидуума, а также со склонностью к определенным заболеваниям, позволяя выявить не только специфику адаптивных реакций, но и сформировать группы риска в отношении повреждающих факторов.
4. Цели обучения:

- общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);

- способностью и готовностью выявлять естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе профессиональной деятельности, использовать для их решения соответствующий физико-химический и математический аппарат (ПК-2);

- способностью и готовностью к формированию системного подхода к анализу медицинской информации, опираясь на всеобъемлющие принципы доказательной медицины, основанной на поиске решений с использованием теоретических знаний и практических умений в целях совершенствования профессиональной деятельности (ПК-3);

- способностью и готовностью анализировать закономерности функционирования отдельных органов и систем в различные возрастные периоды (ПК-16);

- способностью и готовностью изучать научно-медицинскую информацию, отечественный и зарубежный опыт по тематике исследований (ПК-31);

- способностью и готовностью к участию в освоении современных теоретических и экспериментальных методов исследования с целью создания новых перспективных средств в педиатрии, в организации работ по практическому использованию и внедрению результатов исследований (ПК-32).

- учебная: знать понятие «физическое развитие»; методы соматотипирования; способы оценки компонентного состава тела; уметь проводить антропометрическое обследование для оценки физического развития человека как маркера здоровья; получать, обрабатывать и интерпретировать данные исследований с помощью математико-статистического аппарата; пользовать научной литературой; владеть базовыми технологиями преобразования информации: самостоятельной работой с учебной литературой на бумажных и электронных носителях; навыками использования ресурсов сети Интернет.

5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ.

1. для измерения высоты отдельных точек над полом используется

5) калипер

6) антропометр

7) толстотный циркуль

8) гониометр

2. для измерения изгибов позвоночного столба используется

5) гониометр

6) вертеброметр

7) антропометр

8) калипер

3. Расчет индекса Эрисмана основан на данных следующих измерительных признаках

5) диаметр плеч и масса тела

6) масса и длина тела 

7) ширина плеч и диаметр таза

8) окружность груди и длина тела

4. Дефициту массы тела соответствует величина индекса кетле

5) 24,9 кг/м2
6) 18,5 кг/м2
7) менее 18,5 кг/м2
8) 18,5 - 24,9 кг/м2
5. определение соматотипа женщин по схеме В.П. чтецова основано на соотношении компонентов тела

5) жирового и костного

6) жирового и мышечного

7) мышечного и костного

8) жирового, мышечного и костного

6. к биоэлектрическим параметрам, используемым в биоимпедансе относятся все, кроме
5) активного сопротивления

6) реактивного сопротивления

7) основного обмена

8) величины импеданса

7. назовите автора формулы для определения площади поверхности тела
5) У. Шелдон

6) В.В. Бунака

7) J. Matiegka
8) Ф. Иссаксон
8. Индекс рорера позволяет определить
5) степень ожирения

6) плотность тела

7) степень развития грудной клетки

8) идеальную массу тела

9. гиоидный тип жироотложения характеризуется скоплением жира
5) в нижней части живота

6) в верхней части туловища

7) на плечевом поясе

8) на руках

10. Наибольшее практическое распространение в антропологии получили два способа определения состава и компонентов тела
5) морфология и ауксология

6) антропометрия и антропоскопия

7) краниометрия и краниоскопия

8) остеометрия и остеоскопия

11. андроидный тип жироотложения характеризуется скоплением жира

5) в нижней части живота

6) на передней стороне бедер и ягодицах

7) на плечах

8) на гребнях таза

12. К дискретным схемам соматотипирования относится
5) схема У. Шелдона

6) схема В.Е. Дерябина

7) схема В.В. Бунака

8) схема М.А. Негашевой

5.2. Основные понятия и положения темы.
Физическое здоровье – это состояние организма человека, характеризующееся возможностями адаптироваться к различным факторам среды обитания, уровнем физического развития, физической и функциональной подготовленностью к выполнению физических нагрузок. Физическое здоровье обусловливает жизнеспособность организма индивида.

Физическое развитие – это закономерный биологический процесс становления и изменения морфологических и функциональных свойств организма человека в течение его жизни (рост, масса тела, окружность грудной клетки, ЖЕЛ,  сила, быстрота, ловкость и т.д.), совершенствующийся под влиянием физического воспитания.

Методы изучения физического развития:
· метод индексов, 

· метод средних квадратических отклонений с последующим построением таблиц, номограмм или морфограмм индивидуального или группового профиля,

· индекс процентного распределения с разделением вариационного ряда признака на «сферы»,  

· метод корреляций с построением шкал регрессии и таблиц, 

· метод главных компонент 

Методы индексов - индекс Брока, индекс Пинье, индекс Рорера, индекс Кетле, индекс Эрисмана, индекс Чулицкой, индекс Вервека.

ИНДЕКС REES-EISENCK = ДТ x 100 / (ПДГК х 6) , где

ДТ – длина тела, см; ПДГК – поперечный диаметр грудной клетки, см. 

У лиц, имеющих величину индекса до 96 соматотип определяется как пикнический. Величина индекса от 96 до 106 характерна для нормостенического типа. Значения индекса свыше 106 позволяют отнести обследуемого к астеническому типу. 

Индекс Рорера или индекс плотности тела (Rohrer, 1908) 

R=P×100/L3, где R – индекс Рорера, P – вес в граммах, L – рост в сантиметрах.

Значения Индекса Рорера от до 1,15 кг/м3 расценивают как уровень плотности ниже среднего, от 1,15 до 1,30 – как средний, и выше 1,31 как высокий. У детей показатели среднего уровня индекса Рорера соответствуют следующим значениям: до 1 года – 2,5; 2-3 года – 2,7-2,8; 6-7 лет – 2,3-2,5; 8-15 лет – 1,2-1,5.
Индекс Пинье (Pignet, 1901)
ИП=L-(P+T), где L – длина тела (см), P – масса тела (кг), T—окружность грудной клетки (см). 
Этот индекс известен под названием «числового указателя»: чем меньше цифры индекса, тем организм считается крепче. Так, при индексе:
Менее 10 - организм считается очень крепким;
От 10 до 15 - крепким;
От 16 до 20 - хорошим;
От 21 до 25 - средним;
От 26 до 30 - слабым;
От 31 и выше - очень слабым.
Такая градация цифровых значений индекса приурочена преимущественно к мужчинам молодого возраста 20-25 лет. В пожилом возрасте средние значения индекса меньше, в юношеском и детском - больше. Этот индекс был положен в основу схемы соматотипирования по М.В, Черноруцкому.

Индекс Брока (для расчета идеальной массы тела и определения степени ожирения) предложен в 1868 году.

Идеальная масса тела = (рост в см – 100)+10% коррекции по конституциональному типу.

В оригинале, современная формула врача Поля Брока скорректированная по типам телосложения, и в независимости от роста и пола выглядит так:

· При астеническом (худощавом): 175 см -100 – 10%
- 175 см – 100 = 75 кг., а далее – 75 х 0,9 = 67,5 кг.;

· При гиперстеническом (ширококостном): 175 см -100 + 10%
- 175 см – 100 = 75 кг., а далее – 75 х 1,1 = 82,5 кг.;

· При нормостеническом (среднем): 175 см -100
- 175 см – 100 = 75 кг.

Индекс Кетле (индекса массы тела (ИМТ)

Индекс Кетле-II  
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L

P

I

=

; P – вес тела в кг, L – длина тела в м.
Международная консультативная группа по проблеме содержания энергии в пищевых рационах определила три уровня этого индекса: при ИМТ <18,5 предполагается хроническая энергетическая недостаточность (ХЭН), при ИМТ >25 – наличие лишнего веса, ИМТ> 30 – ожирение.
Индекс Эрисмана характеризует степень развития грудной клетки и частично - упитанность ребенка:

ИЭ = окружность груди – ½ роста (в см).
Нормальная величина у детей до года составляет от +13,5 до +10; для 2-3 лет - от +9 до +6; для 6-7 лет - от +4 до +2; для детей 8-15 лет от +2 до -3. Чем ребенок более развит физически, тем позже индекс Ф.Ф.Эрисмана становится равен нулю. Желательно, чтобы у детей до 15 лет величина индекса оставалась величиной положительной.

Индекс Чулицкой (упитанности ребенка) 

ИЧ = (3 окружности плеча + окружности бедра + окружности голени)—рост.
У  детей до 1 года=20—25 см, в 2—3 года — 20 см, в 6—7 лет — 10—15 см.

Индекс Вервека (ИВ). Он рассчитывается по следующей формуле:

ИВ = Д / (2 • М + ОГК), где Д – рост, см; М – масса тела, кг; ОГК – окружность грудной клетки, см. Оценка индекса Вервека осуществляется по следующим нормам: Свыше 1,35 – высокий рост; 1,35 – 1,25 – умеренное преобладание роста в длину; 1,25 – 0,85 – гармоническое развитие у здоровых детей; 0,85 – 0,75 – умеренное отставание в росте; ниже 0,75 – низкий рост.

Индекс Таннера (ИПД) используется для оценки полового диморфизма:

ИПД = 3 × «2» - «3», 

где «2» - акромиальный диаметр (ширина плеч), «3» - гребневый диаметр, см.

По величине ИПД диагностируют гинекоморфию (ИПД < 837 у мужчин, ИПД < 731 у женщин), мезоморфию ( 931 ≥ ИПД ≥ 837 у мужчин, 821 ≥ ИПД ≥ 731 у женщин) и андроморфию (ИПД > 931 у мужчин, ИПД > 821 у женщин). Для женщин инверсией полового диморфизма считается андроморфия, для мужчин – гинекоморфия, легким вариантом дисплазии для обоих полов считается половой мезоморфизм.
Модели состава тела:

Двухкомпонентная: МТ=ЖМТ+БМТ

Трехкомпонентная: МТ=ЖМТ+ОВО+ММТ;

                                   МТ=ЖМТ+ММТ+БФМТ

Четырехкомпонентная: МТ=ЖМТ+КМТ+ВКЖ+ВТВ

Многокомпонентная пятиуровневая модель

МТ - масса тела, ЖМТ – жировая масса тела, БМТ - безжировая масса тела, ОВО – общая вода организма, ММТ – минеральная масса тела, БФМТ – безжировая фракция мягких тканей, КМТ – клеточная масса тела, ВКЖ – внеклеточная жидкость, ВТВ – внеклеточные твердые вещества. 

Соматотип представляет собой «комплекс морфологических особенностей индивида, обусловленных количественным развитием и соотношением трех основных соматических компонентов – жира, мышц и скелета». 
Методы оценки состава тела (все методы являются непрямыми, примерами прямых методов являются анатомический и химический анализ трупов):

1. Основаны на измерении плотности тела:

- гидростатическая денситометрия – измерение веса тела в воде, ошибка измерения ЖМТ 2,5%; 

- воздушная плетизмография - измерение в жесткой герметичной кабине, заполненной воздухом, ошибка определения ЖМТ 0,3%;

2. Основаны на оценке содержания воды в организме: 

- метод изотопного разведения

- метод биоимпедансного анализа

- радиоизотопные

- рентгеновские

- нейтронного активационного анализа

- определения естественной радиоактивности тела

Традиционная методика количественной характеристики компонентного состава тела называется антропометрией.  

Различают 2 вида антропометрии:

1) измерение и выделение вариантных признаков при помощи обычных измерений – собственно антропометрия и

2) выделение признаков при помощи иных способов – антропоскопия (оценка в баллах).

Антропометрический инструментарий
Набор инструментов, обеспечивающий все важнейшие линейные, дуговые и угловые измерения на голове, туловище и конечностях, включает:

· антропометр (для измерения высоты отдельных точек над полом), 

· большой толстотный циркуль (для определения продольных и поперечных диаметров головы, грудной клетки, таза, эпигастрального или других углов),

· скользящий циркуль (для измерения некоторых размеров головы и дистальных диаметров конечностей), 

· метрическую ленту (для измерения обхватов конечностей и туловища),

· вертеброметр, 

· калипер (для определения толщины подкожно-жировых складок), 

· весы, 

· динамометры (кистевой и становой). 

Антропометр Мартина - прибор для измерения высоты отдельных точек над полом.
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Вертеброметр - для определения величин кифозов, лордозов и сколиозов в угловых показателях или в линейных размерах.
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Большой толстотный циркуль - применяют для определения продольных и поперечных диаметров головы, грудной клетки, таза, измерения эпигастрального или других углов.
[image: image9.jpg]



Скользящий циркуль - используется для измерения дистальных диаметров конечностей, размеров головы (скулового, бигониального, верхней высоты и т.п.).
[image: image10.jpg]



Калипер-циркуль - прибор для определения толщины подкожно-жировых складок.

[image: image11.png]



Анализ антропометрических параметров (по формулам J. Matiegka)

Для определения абсолютного количества жирового компонента в массе тела: D= d x S x k,

где  D – общее количество жира (кг),  d – средняя толщина слоя подкожного жира вместе с кожей (мм), S – поверхность тела (см²), k – константа, равная 0,13, полученная экспериментальным путем на анатомическом материале.

Для определения абсолютного количества мышечной ткани: М =  L x r² x k,

где M – абсолютное количество мышечной ткани (кг),  L – длина тела (см),   r – среднее значение радиусов плеча, предплечья, бедра, голени без подкожного жира и кожи (см) и  k – константа, равная 6,5.

Для определения абсолютной массы костной ткани: O = L x o² x k,

где O – абсолютная масса костной ткани,  L – длина тела (см), o² – квадрат средней величины диаметров дистальных частей плеча, предплечья, бедра и голени,  k – константа, равная 1,2.

Площадь поверхности тела определяется по формуле Иссаксона (для лиц, у которых сумма веса и длины тела больше 160 единиц):

где S – площадь тела в см², H – длина тела см,  W – вес тела в г.

При необходимости сопоставить относительные значения костного, мышечного и жирового компонентов у различных индивидов или групп, определяются значения компонента в процентах к весу тела.

5.3. Самостоятельная работа по теме:

- составление «Карты антропометрического исследования»; 

- проведение антропометрического обследования;

- расчет индексов Пинье, Рорера, ИМТ, Танера;

- расчет показателей компонентного состава тела (абсолютных и относительных);

- определение соматотипа по схемам В.П. Чтецова.
5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия:

1.  Перечислите факторы физического здоровья человека

2.  Перечислите биологические факторы, влияющие на физическое развитие

3.  Перечислите социальные факторы, влияющие на физическое развитие

4.  На какие группы делятся конституциональные схемы?

5.  На определении каких признаков основаны соматологические конституциональные классификации?

6.  Перечислите индексы, используемые для оценки физического развития.

7.  Какой вклад внес J. Matiegka в конституциологию?

8.  Какие из антропометрических параметров необходимы для оценки мышечного компонента тела?

9.  Какие из антропометрических параметров необходимы для оценки жирового компонента тела?

10.  Какие из антропометрических параметров необходимы для оценки костного компонента тела?

11.  Назовите модели состава тела человека.

12.  На какие группы делятся методы оценки состава тела?
13.  Дайте краткую характеристику метода биоимпедансометрии.

14.  Укажите условия формирования выборки при антропометрических исследованиях.

15.  В чем недостаток схемы соматотипирования В.П. Чтецова?

16.  Что такое апостериорный и априорный подход в конституционологии

17.  Какие из конституциональных схем основаны на непрерывности конституциональной изменчивости?

- решение ситуационных задач:

Задача № 1. 

При антропометрическом обследовании ребенка 2 лет 9 месяцев длина тела составила 88 см, окружность грудной клетки – 52 см.

1. Определите индекс Эрисмана

2. Укажите нормальные величины индекса Эрисмана в зависимости от возраста

Задача № 2. 

В результате антропометрического обследования получены следующие данные:

длина тела- 157,5 см

масса тела – 44,9 кг

диаметр плеч – 34,7 см

окружность грудной клетки – 77 см

диаметр таза – 24,5 см

1. Рассчитайте индексы Пинье, Кетле-II, Таннера. 

2. Определите тип телосложения, учитывая, что обследована женщина.

Задача № 3.

В результате антропометрического обследования юноши получены следующие данные:

длина тела -  168 см

масса тела – 85 кг

диаметр плеч –  36 см

окружность грудной клетки –  101,8 см

диаметр таза –  28,4 см

1. Рассчитайте индексы Пинье, Кетле-II, Таннера. 

2. Определите тип телосложения. 

3. Какие дополнительные измерения нужно провести, чтобы определить тип телосложения по В. Чтецову?

Задача № 4. 

В результате антропометрического обследования мужчины получены следующие данные:

длина тела -  175 см

масса тела – 57,5 кг

диаметр плеч – 84,5 см

окружность грудной клетки – 80,5 см

диаметр таза –  27 см

1. Рассчитайте индексы Пинье, Кетле-II. 

2. Определите тип телосложения. 

3. Какие дополнительные измерения надо провести, чтобы определить тип телосложения по Rees – Eisenck?

Задача № 5.

Проведено антропометрическое обследование женщины (возраст 35 лет), длина тела – 165 см. Получены следующие сочетания баллов: кость – 4 балла, жир – 4 балла.

1. Определите по таблице В.П. Чтецова (см. в приложении) конституцию и соматотип.

2. Дайте антропоскопическую характеристику данного соматотипа.

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия (ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Функциональные аспекты конституции. Понятие о клинической антропологии», см. методические указания для обучающихся № 10 к внеаудиторной работе).
7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой.

По теме занятия подготовить рефераты:

1. Вклад отечественных ученых в развитие представлений о конституции человека

2. Методы оценки индивидуально-типологических особенностей физического развития человека

3. Принцип пропорциональности в соматогенезе

4. Индексы физического развития.

Снять обучающий видеоролик

1. Организация и проведение антропометрического обследования

1. Занятие № 10.
Тема: «Функциональные аспекты конституции. Понятие о клинической антропологии». Связь между пропорциями тела и функциональным развитием его основных компонентов. Биохимические аспекты конституции. Психофизиологические аспекты конституции. «Спринтеры» и «стайеры». Соотношение морфологических, физиологических и биохимических составляющих конституции. Понятие общая, частная, локальная конституция. Медицинские аспекты конституции: связь морфологических, физиологических, биохимических показателей с особенностями течения и исходов различных заболеваний.

2. Форма организации занятия: практическое. 

3. Значение темы. Практическая ценность соматотипирования обусловлена тем, что телосложение имеет корреляционные связи с физиологическими функциями организма, характером психосоматической реактивности (темперамента) индивидуума, а также со склонностью к определенным заболеваниям, позволяя выявить не только специфику адаптивных реакций, но и сформировать группы риска в отношении повреждающих факторов.
4. Цели обучения:

- общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);

- способностью и готовностью к логическому и аргументированному анализу, к публичной речи, ведению дискуссии и полемики, к редактированию текстов профессионального содержания, к осуществлению воспитательной и педагогической деятельности, к сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности (ОК-5);

- способностью и готовностью к формированию системного подхода к анализу медицинской информации, опираясь на всеобъемлющие принципы доказательной медицины, основанной на поиске решений с использованием теоретических знаний и практических умений в целях совершенствования профессиональной деятельности (ПК-3);
- способностью и готовностью анализировать закономерности функционирования отдельных органов и систем в различные возрастные периоды (ПК-16);

- способностью и готовностью изучать научно-медицинскую информацию, отечественный и зарубежный опыт по тематике исследований (ПК-31);

- способностью и готовностью к участию в освоении современных теоретических и экспериментальных методов исследования с целью создания новых перспективных средств в педиатрии, в организации работ по практическому использованию и внедрению результатов исследований (ПК-32).

- учебная: знать понятия «общая», «частная», «локальная» конституция, клиническая антропология, связь биохимических, функциональных и морфологических составляющих конституции; уметь определять тип телосложения по М. В. Черноруцкому и давать характеристику физиологических, морфологических и биохимических характеристик соответствующих каждому из соматотипов по данной схеме, получать, обрабатывать и интерпретировать данные исследований с помощью математико-статистического аппарата, пользоваться научной литературой; владеть базовыми технологиями преобразования информации: самостоятельной работой с учебной литературой на бумажных и электронных носителях; навыками использования ресурсов сети Интернет.

5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ.

1. Концепция биохимической индивидуальности предложена
1) Р. Уильямсом

2) Е.Н. Хрисанфовой

3) М.В. Черноруцким

4) В.П. Казначеевым

2. Три вида стратегии адаптивного поведения предложил
1) В.В. Бунак

2) Е.Н. Хрисанфова

3) М.В. Черноруцкий

4) В.П. Казначеев

3. К главным признакам конституции относятся

1) масса тела

2) длина тела

3) окружность грудной клетки

4) диаметр таза

4. К ВТОРОСТЕПЕННЫМ ПРИЗНАКАМ КОНСТИТУЦИИ ОТНОСЯТСЯ

1) длина туловища

2) длина тела

3) тип обмена веществ

4) диаметр таза

5. М.В. ЧЕРНОРУЦКИЙ ВЫДЕЛЯЛ ТИП ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ
9) мускульный

10) брюшной

11) грудной

12) нормостенический

6. Астеническому типу соответствует индекс ПИнье

1) больше 30

2) меньше 10

3) от 10 до 20

4) от 20 до 30

7. ГИПЕРСТЕНИЧЕСКОМУ ТИПУ СООТВЕТСТВУЕТ ИНДЕКС ПИНЬЕ

1) больше 30

2) меньше 10

3) от 10 до 20

4) от 20 до 30

8. ПРЕДМЕТ ИЗУЧЕНИЯ ФРЕНОЛОГОВ

1) характер людей по генетическим особенностям

2) характер людей по типу нервной системы

3) характер людей по форме головы

4) характер людей по типу телосложения

9. СВЯЗЬ психики и типа телосложения ИЗУЧАЛИ
1) Ч. Ломброзо 

2) Л. Мак-Олиф
3) Г. Ростан
4) Э.Кречмер

10. висцеротония, соматотония и церебротония ЯВЛЯЮТСЯ ХАРАКТЕРИСТИКАМИ
1) соматотипа

2) типа обмена веществ

3) темперамента

4) типа высшей нервной деятельности

5.2. Основные понятия и положения темы

В понятие конституции входит не только телосложение. Важнейшими ее аспектами являются физиологические процессы, происходящие в организме.

Каждый человек индивидуален и обладает своей неповторимой внешностью, характером, судьбой. Однако есть и невидимая сторона этой индивидуальности, причем не менее "индивидуальная", чем ее внешние проявления.

Речь идет о биохимической индивидуальности. Каждый человек обладает неповторимым генотипом, который в процессе роста и развития реализуется в фенотип под воздействием и во взаимодействии с неповторимым сочетанием факторов среды. У каждого человека имеется свойственный только ему состав биологически-активных веществ и соединений - белков, ферментов и гормонов. По масштабу изменчивости именно биохимическая индивидуальность является первичной, тогда как внешние проявления - представляют собой только слабое ее отражение.

Концепция биохимической индивидуальности основывается на подобных данных об исключительном разнообразии биохимического статуса человека и роли этой особой стороны изменчивости в процессах жизнедеятельности организма в норме и при развитии различных патологий. Разработка проблемы во многом обязана деятельности школы американского биохимика Р. Уильямса, в нашей стране - Е.Н. Хрисанфовой и ее учеников.

На основании данных многочисленных исследований установлена возможность применения биотипологического (конституционального) подхода к изучению гормонального статуса человека: 

· обоснована реальность существования индивидуальных эндокринных типов человека (относительно небольшого числа встречающихся моделей эндокринной формулы, по сравнению с возможным их числом); 

· типы эндокринной конституции имеют достаточно четкую генетическую основу; 

· наиболее выраженные корреляции между разными системами эндокринных признаков характеризуют крайние варианты гормональной секреции; 

· эти варианты достаточно четко связаны с крайними проявлениями морфологических конституциональных типов (по разным схемам); 

Так, многие функциональные и биохимические признаки более или менее отчетливо распределяются по координате макро- и микросомии, то есть связаны с тотальными размерами тела - это альбумины, кальций, калий, холестерин, глюкоза крови, креатинин мочи, мочевина и мочевая кислота, гемоглобин, количество эритроцитов, андрогены, соматотропин, инсулин, ЖЕЛ и многие другие. Обычно корреляции этих показателей с размерами тела невелики (от 0,1 до 0,6), причем с весом тела они значительно выше, чем с его длиной. Более отчетливые взаимосвязи проявляются с отдельными компонентами тела (например, корреляция между мускульной массой плеча и креатинином составляет 0,86). Четко установлены: увеличение общего белка и азота мочевины у юношей мускульного типа, минимальный уровень общего белка и максимальная активность щелочной фосфатазы у астеноморфов и т.п. Реальную эндокринную основу имеет и координата узко-широкосложенности.

Биохимические признаки не только очень индивидуальны, но и крайне изменчивы внутри популяций. 

Функциональная конституция

Многие конституционологи строили свои схемы на основе не только внешних признаков человека, но и его функциональных (физиологических) характеристик. По таким показателям, как содержание холестерина в крови, активность различных рецепторов, функции гипофиза и щитовидной железы, уровни гормонов, можно различать людей не хуже, чем по чертам лица, а о здоровье и возможных рисках заболеваний эти признаки говорят намного больше.

Сложность построения функциональных схем конституции обусловлена крайней неоднородностью функциональных признаков. 

В нашей стране наибольшее распространение получила классификация, предложенная М. В. Черноруцким. Он выделил три типа конституции:

1. астенический;

2. нормостенический;

3. гиперстенический.

Эти три типа конституции характеризуются не только особенностями внешних морфологических признаков, но и функциональных свойств. 

Так, для астеников, в отличие от гиперстеников, характерно преобладание продольных размеров над поперечными, конечностей над туловищем, грудной клетки над животом. Сердце и паренхиматозные органы у них относительно малых размеров, легкие удлинены, кишечник короткий, брыжейка длинная, диафрагма расположена низко. Отмечены различия и физиологических показателей: у них понижено артериальное давление, ускорено капиллярное кровообращение, увеличена жизненная емкость легких, уменьшены секреция и моторика желудка, всасывательная способность кишечника, уменьшены гемоглобин крови, число эритроцитов. Отмечаются гипофункция надпочечников и половых желез и гиперфункция щитовидной железы и гипофиза. Основной обмен повышен, обмен белков, жиров и углеводов ускорен, преобладают процессы диссимиляции; снижено содержание в крови холестерина, мочевой кислоты, сахара, нейтрального жира, кальция.

 Успешное развитие биохимического направления в современной биологии и медицины привело к выявлению генетических (конститутивных) и соматических ферментов, определяющих тип реагирования (Лабори А.):

· Тип А – с преобладанием гликолитического цикла (Эмбдена-Мейергофа) и высокой устойчивостью к гипоксии.

· Тип Б – с преобладанием цикла Кребса и низкой устойчивостью к гипоксии.

· Тип В – сбалансированный, характеризующийся гармоничным соотношением ферментов обоих типов метаболизма.

Биоритмологический подход к проблеме конституции позволил  разделить людей по характеру распределения их активности в циркадном цикле («совы», «жаворонки»), по усвоению экзогенных ритмов.

Принимая во внимание обилие определений конституции, некоторые авторы предлагали выделить в качестве двух самостоятельных понятий общую и частную конституцию. Общая характеризуется функциональным единством анатомических, физиологических и психических свойств личности, присущим некоторой группе людей, частная – вариантами строения каждого индивида в отдельности. Разнообразие конституциональных классификаций происходит из взаимосочетаний трех главных признаков конституции: размеры тела (продольные), доминирующий тип обмена веществ (массивность), вид реагирования.

Согласно современным представлениям, в формировании конституции равноправное участие принимает как внешняя среда, так и наследственность. 

Наследственно детерминируются  главные признаки конституции – продольные размеры тела и доминирующий тип обмена веществ, причем последний наследуется лишь в том случае, если в одной и той же местности жили постоянно два – три поколения людей. 

Второстепенные признаки конституций (поперечные размеры) определяются условиями жизни человека, реализуясь в чертах его индивидуальности. Они наиболее тесно связаны с полом, возрастом, профессией индивида, а также с влиянием среды. Вид реагирования – это сравнительно новый конституциональный признак. Он по своей сути во многом отличается от хорошо известного в литературе понятия «реактивность». Три известных типа реагирования (гипер-, гипо- и нормэргический, по Сиротинину Н. Н.), относятся к немедленной срочной («аварийной») реакции организма на изменяющиеся условия среды при непосредственном контакте живых организмов с экстремальными раздражителями. 

В.П. Казначеев предлагает три вида индивидуального реагирования, выраженного в термине – стратегия адаптивного поведения (стратегия адаптации):
а) первый – «спринтер» - способность индивида хорошо выдерживать воздействие кратковременных и  сильных нагрузок, но неспособность противостоять длительно действующим слабым раздражителям;

б) второй – «стайер» - способность сохранять высокий уровень устойчивости при длительном воздействии слабых раздражителей и крайняя неустойчивость перед сильными кратковременными раздражителями;

в) третий – «микст» - способность  сочетать в своих реакциях на внешние раздражители не всегда дополняющие друг друга черты реакций индивида, присущих  первому и второму типу реагирования.

Психологические аспекты

Среди ученых и публики, начиная с 1790 г. и заканчивая второй половиной XIX в., было весьма популярным учение френологов, определявших характер людей по форме головы и расположению на ней "бугров-шишек". Последним ученым, всерьез занимавшимся близкой к френологии деятельностью, был Ч. Ломброзо. В конце XIX в. он изучал внешность преступников в итальянских тюрьмах. Ломброзо считал, что преступники характеризуются особыми чертами внешности. Во многом они соответствуют представлениям того времени о "доисторическом человеке". Это небольшой череп, маленькая покатая лобная кость с большими надбровными дугами, прогнатизм, большие сосцевидные отростки височной кости, большая тяжелая нижняя челюсть. 

Более известны работы немецкого психиатра Э. Кречмера. Согласно автору, люди, страдающие маниакально-депрессивным психозом, имеют пикнический конституциональный тип. У них часто повышено жироотложение, фигура округлая, лицо широкое, словом, выражены все характерные для данного типа черты. Было даже подмечено, что у них рано образуется лысина. Прямо противоположный комплекс внешних признаков обычно имеется у больных шизофренией. В наибольшей степени он соответствует астеническому конституциональному типу. Э. Кречмер доказывал, что атлетический тип телосложения соответствует эпилептическим нарушениям. Автор выделил подобные взаимосвязи и для здоровых людей. Однако у здоровых людей они выражены намного слабее, поскольку представляют как бы середину изменчивости психики (норму). Больные же занимают крайнее положение в этом ряду. 

 Работы У. Шелдона

Достаточно жесткие связи морфологии и темперамента были описаны в У. Шелдоном. При описании темперамента автор использовал не дискретный тип, а компоненты, подобно тому, как это было сделано в его конституциональной системе. 50 признаков были разделены им на три категории, на основании которых У. Шелдон выделил три компонента темперамента, каждый из которых характеризовался 12 признаками. - висцеротония, соматотония и церебротония. Обследовав таким образом 200 испытуемых, Шелдон сопоставил их с данными по соматотипам. При том, что отдельные соматические и "психические" признаки обнаружили слабую взаимосвязь, конституциональные типы демонстрировали высокую ассоциацию с определенными типами темперамента. Автор получил коэффициент корреляции порядка 0,8 между висцеротонией и эндоморфией, соматотонией и церебротонией, церебротонией и эктоморфией.

Очевидно, что связь темперамента и телосложения существует, но имеет характер тенденции. 

 Телосложение и заболевания 

Оценивая комплекс конституциональных признаков, мы можем делать предположения о потенциальной возможности (предрасположенности) к тому или иному заболеванию. Но прямой "фатальной" зависимости между типом телосложения и определенным заболеванием нет. К настоящему времени накоплено большое число сведений о частоте заболеваемости людей с разной морфологической, функциональной и психологической конституцией.
Так, люди астенического сложения имеют склонность к заболеваниям дыхательной системы - астме, туберкулезу, острым респираторным заболеваниям. Обычно это объясняют "низким запасом физических сил", но вероятнее, это связано просто с меньшей теплоизоляцией организма из-за отсутствия жирового компонента. Кроме этих болезней, астеники более подвержены расстройствам пищеварительной системы - гастритам, язвам желудка и двенадцатиперстной кишки. Это, в свою очередь, обусловлено большей нервозностью астеников, большим риском появления неврозов и, если верить Э. Кречмеру, склонностью к шизофрении. Для астеников характерна гипотония и вегетативная дистония. 

Пикнический тип, будучи во многом противоположным астеническому, имеет свои риски заболеваний. Прежде всего, это болезни, связанные с повышенным давлением - гипертонией. Это риск ишемической болезни сердца, инсультов, инфаркта миокарда. Сопутствующими болезнями являются сахарный диабет и атеросклероз. Пикники чаще других страдают подагрой, воспалительными болезнями кожи и аллергическими заболеваниями. Возможно, они имеют больший риск заболевания раком.

Ассоциация мускульного типа с патологиями исследована намного меньше. Возможно, что люди мускульного типа больше подвержены стрессам и связанным с ним болезнями.

5.3. Самостоятельная работа по теме:

- проведение антропометрического обследования;

- расчет индексов Пинье, Рорера, ИМТ, Танера;

- составление антропологический портрет предрасположенности к различным заболеваниям.
5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия:

1. В чем заключается концепция биохимической индивидуальности человека?
2. Кто автор концепции биохимической индивидуальности?

3. Приведите пример связи морфологических характеристик с биохимическими параметрами

4. В чем причина отсутствия прямой связи морфологических и функциональных характеристик?

5. Приведите пример классификации, в которой конституциональные типы характеризуются не только морфологическими, но и функциональными свойствами. Дайте характеристику астенического, нормостенического и гиперстенического соматотипов.

6. Дайте определение понятиям частная, общая и локальная конституции.
7. Что относят к главным признакам конституции?

8. Что относят к второстепенным признакам конституции? Чем они обусловлены?
9. Какие виды индивидуального реагирования предлагает В.П. Казначеев? 
10. Как связана конституция с психикой человека?
11. Кто описал связи морфологии и темперамента?

12. Как можно использовать знания о конституции в медицине?

- решение ситуационных задач:

Задача № 1.

У обследуемого при антропометрии определены следующие показатели: длина тела – 175 см, масса тела- 57 кг, окружность грудной клетки – 80 см.

1. Определите индекс Пинье. К какому типу конституции по М.В. Черноруцкому относится обследуемый? 

2. Дайте характеристику функциональный и биохимических параметров данного типа телосложения.

Задача № 2.

У обследуемого при антропометрии определены следующие показатели: длина тела – 185 см, масса тела- 77 кг, окружность грудной клетки – 100 см.

1. Определите индекс Пинье. К какому типу конституции по М.В. Черноруцкому относится обследуемый?

2. Дайте характеристику функиональный и биохимических параметров данного типа телосложения.

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия (ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Экологические аспекты конституции», см. методические указания для обучающихся № 11 к внеаудиторной работе).
7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой.

По теме занятия подготовить рефераты:

1. Понятие о конституции человека. 

2. История изучения конституции человека. 

3. Функциональные свойства жирового компонента тела. 

4. Психосоматические конституциональные схемы Э Кречмера и У. Шелдона. 

5. Соматотип и психические особенности - взаимосвязи и противоречия. 

6. Понятие о физическом развитии (новое и старое в проблеме). 

7. Медицинская конституция.

1.Занятие № 11.
Тема: «Экологические аспекты конституции». Экологическое направление науки о человеке: основные теории и понятия. Способы адаптации и тенденции приспособительной изменчивости человека. Экосистема и хозяйственно-культурный тип (соотношение понятий). Генотипическая адаптация, акклиматизация и физиологический стресс. Гипотеза адаптивных типов человека. Адаптация человека в различных экологических нишах земли. Основные характеристики адаптивных типов и их аналогии в животном мире. Правило Бергмана. Правило Алена. Тенденции экологической изменчивости. Историческая антропоэкология.
2. Форма организации занятия: практическое.

3. Значение изучения темы. Экология человека оценивает и обобщает положение и место человека в меняющихся условиях окружающей среды, характер и направление испытываемых им изменений. Особую актуальность проблемы экологии приобрели в связи с научно-техническим прогрессом, все возрастающим влиянием антропогенного фактора на живую природу, а, следовательно, и на самого человека. В результате воздействия человека на окружающую среду создалась новая, «искусственная» среда обитания, с присущими ей новыми факторами. Проблема адаптации человека к новой среде тесно связана с проблемой здоровья, оптимальной  жизнеспособности и работоспособностью. 

4. Цели обучения:

− общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);

- способностью и готовностью анализировать социально-значимые проблемы и процессы,    использовать на практике методы гуманитарных, естественно научных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности  (ОК-1);

- учебная: знать понятия адаптация генотипическая, адаптивное изменение, адаптивный тип человека, акклиматизация, антропоэкология, ведущий (или лимитирующий) фактор, историческая антропоэкология, хозяйственно-культурный тип, экологические факторы; уметь охарактеризовать адаптивные типы человека (арктический, континентальный,  аридный, тропический и высокогорный); владеть  навыками изложения самостоятельной точки зрения; анализа  и логического мышления, публичной речи, ведения дискуссий. 

5.  План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ

1. РОДОНАЧАЛЬНИК УЧЕНИЯ О ЗАВИСИМОСТИ ЧЕЛОВЕКА ОТ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

1) Гиппократ

2) Страбон

3) Геродот

4) Платон

2. Биоценоз - совокупность всех организмов 

1) на одной территории

2) экологической ниши

3) одного вида

4) популяции

3. процесс активного приспособления к климатическим условиям

1) резистентность

2) акклиматизация

3) элиминация

4) балансировка

4. СОВОКУПНОСТЬ ФИЗИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ

1) экологическая ниша

2) биотоп

3) биоценоз

4) биогеоценоз

5. СООБЩЕСТВО ОРГАНИЗМОВ И ОКРУЖАЮЩЕЙ ИХ ФИЗИЧЕСКОЙ  СРЕДЫ 
1) экологическая ниша

2) биотоп

3) биоценоз

4) биогеоценоз

6. ЭКОЛОГИЧЕСКим ПРОЯВЛЕНИЕм ЕСТЕСТВЕННОГО ОТБОРА  является
1) генотипическая адаптация 

2) адаптацией на уровне фенотипа 

3) акклиматизация

4) физиологический стресс

7. АРКТИЧЕСКИЙ АДАПТИВНЫЙ ТИП  характеризуется 

1) ускорением процессов роста, развития, старения

2) замедлением процессов роста, развития, старения

3) снижением уровня жирового и белкового обменов

4) снижением уровня холестерина крови, гамма-глобулинов

8. ТРОПИЧЕСКИЙ АДАПТИВНЫЙ ТИП  характеризуется 

1) повышением интенсивности потоотделения, количества потовых желез 

2) повышением уровня обменов

3) повышением синтеза эндогенного жира

4) уменьшением поверхности тела

9. ВЫСОКОГОРНЫЙ АДАПТИВНЫЙ ТИП  характеризуется 

1) меньшей интенсивностью процессов роста и развития, продолжительным жизненным циклом

2) уменьшением поверхности тела

3) увеличением поверхности тела

4) снижением периферического кровотока

10. СОГЛАСНО «ПРАВИЛУ БЕРГМАНА» РАЗмЕР ТЕЛА ПОДВИДА УВЕЛИЧИВАЕТСЯ 

1) с увеличением температуры среды 

2) с увеличением влажности среды

3) с уменьшением влажности среды

4) с уменьшением температуры среды 

11. СОГЛАСНО «ПРАВИЛУ АЛЛЕНА» ФОРМЫ С УКОРОЧЕННЫМ ТУЛОВИЩЕМ И УДЛИНЕННЫМИ КОНЕЧНОСТЯМИ ПРЕОБЛАДАЮТ 
1) на юге

2) на севере

3) в сухой среде

4) во влажной среде

12. НАИБОЛЕЕ ДРЕВНИЙ АДАПТИВНЫЙ КОМПЛЕКС

1) аридный

2) тропический

3) умеренной зоны

4) высокогорный

5.2. Основные понятия и положения темы.
В биологической антропологии оформилось направление, получившее название – экологическая (гр. oikos - дом или жилище) - или физиологическая антропология. В задачи антропоэкологии входит исследование приспособительной изменчивости популяций человека, обитающих в разнообразных условиях окружающей среды, с использованием антропологических методов.

Родоначальником учения о зависимости развития человеческого общества от окружающей среды считается Гиппократ, который в книге «О воздухах, водах и местностях» писал о прямой зависимости здоровья населения и многих болезней от климата. Геродот в своей «Истории» попытался объяснить черты характера людей и политический строй разных стран особенностями природы. Обоснованные Гиппократом идеи географического детерминизма развивают и Платон, и Аристотель, которые делают акцент на идею природной предопределенности господства эллинской цивилизации над варварами. Древнегреческий географ Страбон, рассуждая в своей «Географии» о причинах величия Рима, видел его истоки в особенностях природы и географии Италии. Страбон считал географическую среду одним из условий общественного развития (наличие природных ресурсов – развитие ремесла – развитие орудий труда). В XVII веке возрождаются идеи географического детерминизма в книге Ш. Монтексье «О духе законов», в которой предпринята попытка решить проблемы влияния климата на человека и общество, связи развития земледелия и плотности населения.

Концепция географического детерминизма развивается и в отечественной науке. В XVIII веке с позиции географического фактора, размеров территории и уровня просвещенности народов В.Н. Татищев не только выделил три возможные формы государственного правления (демократия, аристократия, монархия), но и обосновал необходимость монархии для России. Бедность природы, неразвитость органической жизни задерживает общественное развитие. Точно также общественное развитие задерживает холодный и сухой климат, где энергия людей затрачивается на выживание в тяжелых климатических условиях (И. Ильин «Сущность и своеобразие русской культуры»). Напротив, разнообразие природного ландшафта, чередование гор и долин, лесов, рек способствует ускорению развития. На влияние рек на общественное развитие указал русский историк В.О. Ключевский и Л.И. Мечников, который в работе «Цивилизации и великие исторические реки» указал на влияние гидросферы на развитие общества. Ученый указывает на роль не только рек, но и морей, океанов. Великие древние цивилизации (Египетская, Вавилонская, Китайская, Индийская) возникли по берегам крупных рек. Реки не только стимулировали развитие торговли, но и стали источниками развития земледелия. На смену речным цивилизациям приходят  морские. Изначально в процессе цивилизационного развития центром стало Черное и Средиземное море, где возникли  многочисленные финикийские города. Позднее к финикийской федерации присоединились Греция и Рим. Однако способность цивилизации к распространению, расширению зоны своего влияния приводит их через моря на берега океанов. Развитие общества обусловлено, по мысли Мечникова, сменой трех типов цивилизаций: речные-морские-океанические. 

В антропологии преобладал интерес к социальной природе человечества, к основным этапам его формирования (эволюции), к его этнической истории. Считалось, что как только в ряду предковых форм человека появился Homo sapiens, такой важный биологический фактор возникновения современного человека как естественный отбор перестал играть формообразующую роль, "передав свои функции" факторам социальным. 

Развитие материальной и духовной культуры всегда играли и продолжают играть ведущую роль в освоении человеком земного пространства и во взаимоотношениях человечества с окружающей средой. Комплекс условий среды складывается из отдельных параметров - т.н. экологических факторов (компонентов среды). По своей природе их можно разделить на два типа: 

· абиотические факторы, куда входят основные физические характеристики среды, например такие, как температура, влажность, топография и особенности ландшафта, геохимические свойства местности и т.п. Совокупность таких условий в данном пункте Земли называют экологической зоной, или биотопом; 

· биотические факторы - все те воздействия, которые могут быть связаны с популяциями других существ, с которыми человек сосуществует на данной территории. Эти т.н. симпатрические виды служат нам источником пищи, выступают в качестве наших конкурентов или даже хищников. Некоторые из них являются возбудителями или переносчиками инфекций. Совокупность всех этих организмов, обитающих на одной территории и взаимодействующих на трофическом и пространственном уровне, называют биотическим сообществом (аналогичные понятия - биоценоз и биом). 

Вместе эти разнородные компоненты функционируют как единый комплекс, они составляют т.н. биогеоценоз (экосистему) - т.е. сообщество организмов и окружающей их физической среды, взаимодействующих и образующих отдельную экологическую единицу. Биогеоценоз представляет собой функционально единую и сбалансированную систему. Представители каждой популяции выполняют в этой системе определенные "функции" и занимают свое особое положение относительно других биологических объектов - т.н. экологическую нишу. Человек не является в этом отношении исключением.

В комфортной среде возможность существовать (оставлять потомство) имеют самые разные люди, обладающие различными биологическими характеристиками. В других условиях определенные черты оказываются более уязвимыми, а их носители имеют меньше шансов выжить и продолжить свой род. В зависимости от жесткости условий и того, насколько успешно к ним приспосабливаются организмы, происходит избирательное выживание тех или иных фенотипов. А это не что иное, как отбор - основа эволюционного развития, в результате которого происходит изменение генотипического состава следующих поколений людей.

Масса экзогенных причин непосредственно контролирует онтогенез человека, определяя процесс реализации генотипа в фенотип. Не утратив своего видового единства, современный человек расселился по миру чрезвычайно широко. Взаимодействуя со средой в процессе постепенного и длительного расселения, человеческие популяции приобретали черты, делающие их более приспособленными к тем или иным географическим условиям жизни (т.е. свойства, оптимальным образом соответствующие той или иной среде). Человек постепенно менялся - адаптировался к новым специфичным сочетаниям экзогенных факторов. Любые подобные приспособительные черты (биологического и небиологического порядка), возникшие естественным образом или специально выработанные группами человека для успешного существования в данных условиях, называют приспособительными, или адаптивными, изменениями. Биологическая изменчивость, которая может быть ассоциирована с конкретными экологическими причинами, а также имеет значение для выживаемости и успешного существования человека или сообщества людей может быть названа экологической, или приспособительной, изменчивостью.
Для экологии особый интерес представляют т.н. лимитирующие (или ведущие) факторы - ключевые изменчивые параметры среды, прямо или опосредовано влияющие на жизнеспособность и стабильность индивидов, популяций и в целом сообществ. 

Всю территорию Земли можно разделить на небольшое число экологических зон - типов среды, характеризующихся определенным сочетанием ключевых параметров. В мировом масштабе отдельные климатические зоны распределяются в соответствии с широтой местности и ее топографией (в частности, высотой над уровнем моря). Вместе с ними закономерно распространяются и наиболее крупные экосистемы планеты. В течение всего времени эволюции человека климат и топография планеты претерпевали глобальные изменения. В соответствии с этими климатическими и геологическими процессами меняется и распространение основных биотических сообществ. 

Наконец, непрерывно развиваются и сами экосистемы. Это динамичные образования - одни виды, входящие в состав их биотического компонента вымирают, другие приспосабливаются к сложившейся новой ситуации. Такая смена одних видов другими, происходящая за некоторый период времени в пределах экосистемы получила название экологической сукцессии. Финальной стадией этого процесса обычно является т.н. климаксное сообщество - устойчивое, самовозобновляющееся и находящееся в равновесии с данной средой.

Все эти изменения идут и в современном мире: продолжается межледниковье (интерстадиал), тектонические плиты не останавливают свое движение, высятся новые горные системы и разрушаются старые. Человек со своими городами, мусором, полями, нефтью и парниковым эффектом и т.п. представляет мощнейший экологический фактор (т.н. антропогенный фактор). 

Адаптация (от лат. adaptatio - прилаживание, приспособление) - понятие, имеющее в науке несколько разные оттенки: 

· во-первых, под адаптацией часто подразумевается сам процесс, в ходе которого организм приспосабливается к условиям окружающей среды, изменяя свое строение и функции (адаптация = процесс приспособления); 

· второе значение термина отражает степень соответствия между организмом и средой. Здесь адаптация рассматривается как "оценка" достигнутого в данный момент результата приспособления, протекающего в конкретном местообитании (биотопе) и в соответствующем сообществе (биоценозе) (адаптация = результат приспособления). 

Адаптивный эффект достигается посредством изменения целого ряда характеристик: биохимических, физиологических, морфологических и поведенческих.

Так, к высокой температуре среды человек может приспособиться при помощи следующих реакций: 

· уменьшения вязкости крови (биохимические изменения); 

· повышения вентиляции легких или потоотделения (изменения физиологические); 

· увеличения относительной поверхности тела или его частей (т.е. морфологическая адаптация); 

Адаптация в таком случае может рассматриваться как стратегия выживания, направленная на решение новых "задач", которые ставит перед организмом среда (адаптация = стратегия выживания).

Приспособление может быть генетически детерминированным явлением, возникающим в ходе естественного отбора по данному ведущему фактору - в результате избирательной смертности одни генотипы (менее приспособленные к данному фактору) элиминируются, другие, напротив, имеют больше шансов закрепиться в популяции. В таком виде явление адаптации обусловлено генетически и представляет собой длительный исторический процесс, затрагивающий ряд поколений. Приспособление может быть результатом непосредственной фенотипической или поведенческой реакцией, возникающей в ответ на тот же фактор в течение короткого времени (например, в течение жизни). В первом случае имеет место генотипическая адаптация, связанная с "направленным" изменением генных частот в популяции - по сути, экологическое проявление естественного отбора. Во втором случае, когда речь идет о быстрых изменениях биологических свойств, мы имеем дело с адаптацией на уровне фенотипа. Это индивидуальные обратимые или необратимые фенотипические изменения, никак не затрагивающие частоту генов, связанных с развитием данного адаптивного признака (тем не менее, к изменению общего популяционного генофонда и эта адаптация имеет самое прямое отношение).

Все мы регулярно испытываем такие быстрые или "краткосрочные" фенотипические изменения. Так, большая часть нашей возрастной и конституциональной изменчивости под определенным углом зрения представляет собой не что иное, как пример адаптации на уровне фенотипа. Другие случаи, например - явления акклиматизации и физиологического стресса.

Под акклиматизацией (от лат. ad - к, для; греч. klima - климат) понимается процесс активного приспособления организма к непривычным для него климатическим условиям. Это комплекс быстрых фенотипических реакций, связанных в первую очередь с изменением показателей обмена веществ. Физиологические реакции регулируются на рефлекторном и нейрогуморальном уровне, а степень изменений определена индивидуальной нормой реакции. Куда бы мы с Вами ни приехали (отправились в горы, в поход, или просто на курорт), в первые дни почти однозначно изменится наше артериальное давление, возникнет ощущение сонливости, нарушится аппетит, изменится температура, скорее всего понизится масса тела и т.п.  Произойдет ряд неспецифических изменений, связанных с общей реакцией организма на раздражение. Если смена климатических условий была резкой, у особо чувствительных людей могут появиться очевидные психологические срывы, различные недомогания (головные боли, вялость, разбитость), нервные, сердечно-сосудистые расстройства и пр. Могут резко обостряться хронические заболевания, такие как гипертоническая болезнь, стенокардия, ревматизм, туберкулёз и т.п.

Механизм развития таких изменений можно описать, используя концепцию физиологического стресса, а частный пример этого явления представляет акклиматизация. Согласно этой концепции совокупность защитных реакций, возникающих в организме при действии значительных по силе и продолжительности внешних и внутренних раздражителей можно назвать адаптивным синдромом. Эти реакции способствуют восстановлению нарушенного равновесия функций организма и направлены на поддержание постоянства его внутренний среды (гомеостаза). Все самые разнообразные факторы, вызывающие развитие адаптивного синдрома называют стрессорами (стрессогенными факторами), а развивающееся при их действии состояние организма - стрессом (от англ. stress - напряжение). Общими признаками начала этого процесса являются увеличение коры надпочечников и усиление их секреторной активности, уменьшение вилочковой железы, селезенки и лимфатических узлов, изменение состава крови, общая разбалансировка обменных процессов организма (причем преобладают процессы распада), ведущие к похуданию, падению кровяного давления и т.п. Весь процесс физиологического стресса можно разделить на 3 стадии: 

· стадия тревоги (шок - противошок) - продолжается обычно от 6 до 48 часов. На этой стадии организм быстро перестраивается, основные показатели разбалансированы, начинается приспособление к новым условиям; 

· стадия резистентности - этап повышенной устойчивости организма к различным воздействиям. К концу этой стадии состояние организма нормализуется, физиологические показатели стабилизируются, и достигается новое состояние устойчивого равновесия. 

· наконец, если действие раздражителей велико по силе и (или) продолжительности, то наступает стадия истощения, которая может завершиться гибелью. Организму не удается приспособиться к действию данного стрессора. 

Ряд физиологических показателей будут вести себя совершенно специфическим образом в зависимости от сочетания конкретных стрессогенных факторов - тех условий, в которых мы оказались. Например, в условиях высокогорья климат отличается пониженным атмосферным давлением, интенсивной солнечной радиацией, повышенной ионизацией и низкой температурой воздуха - это ведущие факторы данного экологического региона. Уменьшение парциального давления кислорода в альвеолярном пространстве вызывает гипервентиляцию легких и возрастание минутного объема сердца. Происходит увеличение числа эритроцитов и содержания гемоглобина в крови. После резкого изменения значения того или иного физиологического показателя, он стабилизируется на каком-то новом качественном уровне. Разница между пришлым и местным населением заключается в том, что даже после успешной акклиматизации организм мигрантов будет работать на износ и совершать "подвиг каждый день". Устанавливается временное приспособление (фенотипическое) - это баланс на грани возможностей организма, его нормы реакции. Местное, т.н. коренное население адаптировано не только на фенотипическом, но и на генетическом уровне, а его норма реакции наилучшим образом соответствует данным условиям, которые для него наиболее обычны - комфортны (адаптация = изменение нормы реакции).

Можно выделить два соподчиненных между собой уровня адаптации: биологический и социальный (небиологический) 

· собственно биологические изменения, происходящие на разных уровнях организации человека (индивидуальном, популяционном и т.п.); 

· всевозможные приспособления на уровне небиологических систем (духовная и материальная культура, индивидуальное и социальное поведение). 

Степень приспособленности - достаточно относительная характеристика, всегда относящаяся к конкретной ситуации. Организм или популяция могут быть лишь более или менее приспособленными к конкретному сочетанию факторов по сравнению с другими организмами или группами, тот признак, который не выглядит в данный момент адаптивным, может стать таковым в других условиях среды, и наоборот. Идеальной (абсолютной) адаптации, как и адаптивно совершенных организмов, не существует. 

Особенность человека - постоянный поиск новых форм приспособления путем изменений в социальной организации и хозяйственно-культурной сфере. Очень многие элементы нашей духовной и материальной культуры могут рассматриваться как непосредственные приспособительные черты, помогающие (или помогавшие когда-то) уменьшить влияние многих экзогенных факторов, а вместе с ними снизить давление естественного отбора. Культура (в широком понимании) - это наш собственный "человеческий" способ адаптации к среде, причем способ очень мобильный, динамичный и в смысле выживания человека весьма эффективный.

В частности мы знаем, что из всех явлений культуры с географической средой наиболее тесно связана хозяйственная деятельность человека. В сходных условиях и при одинаковом уровне культурного развития в разных группах человека вырабатываются близкие формы приспособления - возникают схожие комплексы материальной культуры. Такие комплексы в отечественной этнографической литературе определяются понятием хозяйственно-культурный тип, т.е. исторически сложившийся комплекс хозяйства и культуры, типичный для народов, различных по происхождению, но обитающих в сходных географических условиях и находящихся на более или менее одинаковом уровне исторического развития. 

Конкретные примеры хозяйственно-культурных типов - охотники на морского зверя полярных районов Северной Америки и Евразии, охотники-собиратели тропических лесов Южной Америки, Африки и Азии, скотоводы степей и полупустынь Евразии, охотники и рыболовы речных долин и т.п. Хозяйственно-культурный комплекс возникает независимо (конвергентно) у разных по происхождению народов. Его формирование можно описать как социальную реакцию популяции на факторы естественной среды обитания. Это своего рода адаптивная стратегия, направленная на максимально полное использование данных условий для выживания всей человеческой группы.

Под влиянием меняющейся естественной среды в ходе длительного расселения, человеческие популяции приобретают свойства, делающие их более приспособленными к тем или иным географическим условиям жизни. Приспособление осуществляется не только с помощью культурных усовершенствований, но и в результате перестроек функциональных и структурных систем. Результатом процесса в каждый момент времени является максимальное приближение биологических характеристик к некоторому балансному состоянию со средой. 

Анализ закономерностей территориальной изменчивости биологических признаков в популяциях коренного населения разных географических регионов планеты выявил ряд важных особенностей, присущих современному человечеству. Человек как биологический вид характеризуется огромной вариабельностью черт строения тела, физиологических и генетических признаков. 

Следовательно, строение тела и физиологические признаки, характерные для коренных жителей той или иной экологической ниши, можно рассматривать как реакцию, играющую приспособительную роль, в связи с воздействием комплекса окружающих условий:

· для жителей разных экологических зон Земли оказывается характерным совершенно определенное сочетанием биологических свойств; 

· в одних и тех же географических условиях разные по происхождению народы имеют одно и то же направление приспособительных реакций; 

· наоборот, в различных условиях обитания близкие в генетическом отношении группы характеризуются различными адаптивными чертами. 

В результате изучения закономерности географического распределения множества антропологических признаков, было введено понятие об адаптивном типе человека как норме биологической реакции на комплекс условий окружающей среды, возникающей независимо в сходных условиях, и в популяциях, которые могут быть не связаны между собой генетически. Достаточно четко выделяются несколько таких устойчивых комплексов (арктический тип, континентальный тип, умеренный тип, аридный тип, тропический тип и высокогорный тип).

1. Арктический адаптивный тип. Арктическим аборигенам присущи такие особенности, как высокая плотность сложения (телосложение массивное, мезоморфия, особенно в верхней части туловища, туловище удлиненное, а ноги относительно короткие), крупная цилиндрическая грудная клетка, объемная костномозговая полость длинных костей, при относительно небольшой толщине компакты. Повышена частота мускульного типа телосложения и увеличение толщины жировых складок, при крайней редкости астенических форм.

Характерен повышенный уровень жирового и белкового обмена (вместе с этим - холестерина крови, гамма-глобулинов и т.п.). Все это создает высокую теплопродукцию и низкую поверхность теплоотдачи, что может рассматриваться как приспособление к ведущему фактору среды - холодовому стрессу. Для арктических популяций характерно ускорение процессов роста, развития и старения, но и жизненный цикл человека несколько укорочен. В целом характерно снижение вариабельности антропологических признаков по сравнению с населением умеренной зоны.

2. Континентальный адаптивный тип. Для жителей континентальной зоны характерны укороченные пропорции тела, уплощенная грудная клетка, в среднем повышенное жироотложение и явное увеличение массы тела (все чаще встречаются грудной и брюшной конституциональные типы). Из физиологических признаков заметно понижение содержания минеральных веществ в скелете. Близкие черты присущи и жителям таежной зоны, но они отличаются, прежде всего, миниатюрностью и мезоморфностью сложения. Вариабельность антропологических признаков несколько выше, чем у представителей предыдущего адаптивного типа.

3. Тропический адаптивный тип. Морфофункциональный комплекс обитателей тропических широт весьма специфичен: вытянутая форма тела, долихоморфия пропорций, большая поверхность тела. Хотя длина тела значительно варьирует, относительная поверхность тела (а, по сути - поверхность испарения) в любом случае очень велика. Значительно увеличено количество потовых желез кожи и интенсивность потоотделения. Характерно некоторое понижение уровня обменных процессов, сокращение синтеза эндогенных жиров. Жители влажных тропических лесов отличаются небольшими размерами тела и некоторой деминерализацией скелета. Все эти признаки могут рассматриваться как явные приспособления к условиям жаркого и влажного климата. Вместе с тем тропическая зона весьма неоднородна (в отдельных районах ведущее значение приобретают, например, факторы дефицита белка или распространения эндемичных заболеваний).

4. Аридный адаптивный тип. Многие черты тропического комплекса свойственны и населению тропических пустынь: отмечается тенденция к линейности телосложения (высокий процент астеноидных форм с уплощенной грудной клеткой), развитие мускульного и жирового компонента понижено. Снижены уровни основного обмена, холестерина крови, как правило, и минерализации скелета. Наряду с этим отмечается более эффективная сосудистая регуляция потери тепла в условиях резких суточных колебаний температуры окружающей среды. Население внетропических пустынь отличается несколько большей плотностью тела (крупные размеры и вес) - это уже знакомая нам реакция на более низкие температуры среды. 

5. Высокогорный адаптивный тип. В условиях высокогорья, для которого характерен недостаток кислорода (гипоксия) и понижение температуры среды, формируются такие признаки как массивность скелета и крупные размеры длинных костей (что связано с интенсивным эритропоэзом), цилиндрическая грудная клетка с высокой жизненной емкостью легких (ЖЕЛ). Характерно высокое содержание гемоглобина крови, увеличен периферический ток крови, отмечено большее число и величина капилляров. 

Эти особенности представляют собой приспособление к гипоксии, выступающей в сочетании с пониженной температурой среды. В условиях высокогорья в целом менее интенсивно идут процессы роста и развития, позднее наступает старость, продолжительней жизненный цикл. 

6. Адаптивный тип умеренной зоны. Население умеренной зоны по большинству морфологических и физиологических признаков занимает промежуточное положение между арктическими и тропическими группами. Межгрупповая и внутригрупповая изменчивость признаков здесь очень велика, а сама умеренная зона, по-видимому, вообще наиболее комфортна для современного человека, и предъявляет наименее жесткие требования к нашему организму.

	Географическое распределение населения Земли по климатическим регионам

	Тип климата
	Занимаемая площадь суши (%)
	Население (%)
	Средняя плотность населения (на 1 км2)

	Тропический влажный
	8.1
	8.0
	18.4

	Саванна
	13.8
	10.7
	14.4

	Степь
	15.6
	6.7
	7.9

	Пустыня
	13.2
	1.4
	1.9

	Умеренный (сухая зима)
	8.4
	27.6
	61.1

	Умеренный (прохладный)
	6.5
	20.7
	60.3

	Умеренный (холодная зима)
	2.0
	4.4
	41.1

	Континентальный (холодная зима)
	18.1
	14.5
	15.0

	Континентальный (сухая зима)
	5.4
	5.7
	18.8

	Тундра, полярные области и т.п.
	8.9
	0.3
	—> 0.0


Адаптивные типы формировались на протяжении всей истории человечества, причем разнообразие популяций, по-видимому, значительно возрастало по мере расширения нашего видового ареала. С тропической областью планеты связываются сами истоки человека, именно в этой области начиналось расселение современного человека. Согласно данным палеоантропологии, тропический адаптивный комплекс, видимо, и является наиболее древним.

Тенденции и черты адаптивной изменчивости человека находят близкие аналогии в закономерности приспособления различных видов животных.
 Так, млекопитающие, обитающие в арктической зоне, отличаются относительно укороченными пропорциями тела, меньшей поверхностью теплоотдачи, более высокой энергетикой, чем обитающие в южных широтах. Для последних, напротив, характерны более удлиненные пропорции тела, значительно менее плотное телосложение и гораздо более низкая энергетика. Известно, что арктическим и субарктическим популяциям млекопитающих свойственны активные, энергетически менее экономные типы адаптации, а высокогорным видам, напротив, присущ т.н. пассивный вариант адаптации. Обе эти стратегии приспособления к среде вполне характерны и для популяций современного человека. В наиболее ярком виде они выявляются у представителей арктических (активная адаптация) и высокогорных популяций (пассивная адаптация). Для человека могут быть применимы и климатические правила, разработанные для оценки географических закономерностей строения тела у животных еще в конце XIX в.: 

· согласно т.н. "правилу Бергмана", у близких видов наиболее массивные формы сосредоточены на севере, а грацильные - на юге; размер тела подвида увеличивается с уменьшением температуры среды; 

· согласно "правилу Аллена", на севере преобладают формы с удлиненным туловищем и укороченными конечностями, на юге - с укороченным туловищем и удлиненными конечностями; существует тенденция к увеличению относительных размеров сильно выступающих частей тела с повышением температуры среды;  

Для ранних стадий становления человечества воздействие географической среды носило более жесткий характер, но по мере развития социальной жизни и хозяйственно-культурной деятельности давление естественных условий обитания "смягчалось". 

Специфика адаптации человека к окружающей среде состоит в том, что его взаимодействие с окружающей средой опосредовано посредством техники и технологий. В результате длительного технологического воздействия на окружающую среду создалась новая искусственная среда обитания с присущими ей новыми факторами, оказывающими на качество жизни человека положительное и отрицательное воздействие. Благодаря активному воздействию на природу и созданию эффективных средств социальной защиты от неблагоприятных климатических, космических, биотических факторов человечество смогло адаптироваться во всех климатических зонах, включая экстремальные или близкие к экстремальным условия внешней среды. С другой стороны, проблема адаптации связана с проблемой здоровья. Например, наблюдающаяся в настоящее время перестройка структуры заболеваемости, в том числе повышение значения наследственных и хронических заболеваний, аллергизаций, есть прямое следствие влияния человеческой деятельности на окружающую среду. Антропогенный фактор носит глобальный характер и по своему масштабу сопоставим с геологическими процессами, то есть можно говорить о человечестве как о биогеохимической силе, способной разрушить равновесие биосферы, а, следовательно, создающей угрозу для существования человека. 

Изучением истории адаптации человека занимается  историческая антропоэкология. Это направление посвящено изучению образа жизни и динамики адаптивных процессов у человека и его эволюционных предшественников. Оно включает в себя исследования в области палеодемографии, палеопатологии, скелетной морфологии и изучение микроэлементного состава ископаемых останков человека 

Воздействия самых различных экзогенных факторов среды могут быть с высокой точностью зафиксированы при изучении палеоантропологических материалов. На индивидуальном и популяционном уровнях они проявляются в изменении палеодемографических характеристик, признаках определенных заболеваний, тенденциях замедления или ускорения темпов роста и развития, и, конечно же, в характеристике состава и структуры костной ткани.

1. Палеодемография - сведения о палеодемографических параметрах населения. Проведя половозрастное обследование скелетных останков можно построить достаточно простую таблицу (т.н. таблицу смертности), описывающую закономерность распределения скелетных останков по пятилетним возрастным когортам. На основании этой таблицы рассчитывается множество палеодемографических характеристик, таких как средний возраст умерших, процент детской и старческой групп в популяции, соотношение полов и т.п. Помимо того, строятся графики - кривые смертности и дожития, рассматривая которые, легко определить возрастные периоды, на которые приходится особо сильное воздействие стрессогенных факторов. Анализ совокупности всех этих показателей в ряде случаев позволяет: 

· определить объем палеопопуляций (то есть число людей, одномоментно, в течение одного поколения проживавших в данном пункте); 

· определить миграционный статус древнего населения (иногда одних лишь данных палеодемографии достаточно для суждения о том, как давно та или иная группа населения проживает в данной местности); 

· предположить вероятный социальный статус данной группы (иногда палеодемографические характеристики "ведут себя" таким образом, удается определить, является ли данная группа элитной, рядовой, военизированной и т.п.). 

Главное свойство палеодемографических показателей - возможность определения меры приспособленности населения к условиям среды, существовавшим на момент функционирования данного археологического памятника, а также установление жесткости условий этой среды.

2. Палеопатология. Исследуя признаки патологических изменений на костях черепа и посткраниального скелета, исследователям удается получить ответы на ряд вопросов: 

· чем вызвана смерть данных индивидов (причина смерти, не всегда может быть в явном виде отражена на костях, но целый спектр заболеваний, не говоря уже о ранениях и смертельных повреждениях, оставляет вполне характерные "следы"); 

· какие заболевания были распространены среди населения, погребенного на данном могильнике и насколько тяжела была форма этих заболеваний; 

· наконец, по ряду т.н. маркеров стресса можно установить, какой тип стресса (неспецифический, холодовой, пищевой и т.п.) испытывали отдельные индивиды или вся группа в целом, а также в каком возрасте это происходило. 

5.3. Самостоятельная работа по теме:

1) запись в рабочей тетради определение понятий: адаптация генотипическая, адаптивное изменение, адаптивный тип человека, акклиматизация, антропоэкология, ведущий (или лимитирующий) фактор, историческая антропоэкология, хозяйственно-культурный тип, экологические факторы;

2) запись в рабочей тетради характеристики адаптивных типов человека: арктического, континентального,  аридного, тропического,  высокогорного, умеренной зоны.

5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия:
1. Чем занимаются исследователи, работающие в области антропоэкологии? 

2. В чем заключается разница между адаптацией на генотипическом уровне и быстрыми приспособительными фенотипическими реакциями? 

3. Что такое физиологический стресс? Как соотносятся понятия стрессор и экологический фактор? 

4. Что такое ведущий фактор среды? (Приведите примеры) 

5. Какие из физиологических или биохимических признаков имеют четкую географическую приуроченность? 

6. Что такое адаптивный тип человека? Какие адаптивные типы вам известны? 

7. Характеристика населения арктической зоны. 

8. Характеристика населения тропической зоны. 

9. Характеристика населения умеренной зоны.

10. Характеристика населения высокогорной зоны.

11. Природа адаптивных типов - могут ли представители, несущие черты того или иного адаптивного типа существовать в других условиях среды? 

12. Что такое активная и пассивная адаптация, как она связана с онтогенетической изменчивостью человека? 

- решение ситуационных задач:

Задача № 1.

 При диспансерном обследовании населения Таймыра, у мужчины 45 лет, определены мезоморфия, массивное телосложение, туловище удлиненное, ноги относительно короткие, цилиндрическая грудная клетка.     Установлен повышенный уровень холестерина крови, гамма-глобулинов. 

1. Какой тип телосложения имеет  обследуемый?

2. К какому адаптивному типу относится?

3. Каковы особенности онтогенеза данных адаптивных типов?

Задача № 2. 

У студента, поступившего по целевому набору, из района Дагестана, на 1-ый курс университета, при исследовании крови выявлен повышенный уровень гемоглобина. 

1. Чем может быть обусловлено повышение гемоглобина?

2. К какому адаптивному типу относится студент?

3. Какими антропологическими особенностями характеризуется данный тип?

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия (ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Полиморфизм вида  Homo sapiens», см. методические указания для обучающихся № 12 к внеаудиторной работе).
7. Рекомендации по выполнению НИРС:

По теме занятия подготовить рефераты:

1. Экологическое направление науки о человеке: основные теории и понятия. 

2. Способы адаптация и тенденции приспособительной изменчивости человека. 

3. Экосистема и хозяйственно-культурный тип (соотношение понятий). 

4. Генотипическая адаптация, акклиматизация и физиологический стресс. 

5. Адаптивные типы, эволюция и история человека. 

6. Эпохальная динамика адаптивных процессов у человека. 

7. Историческая антропоэкология: предмет, задачи, содержание. 

1. Занятие № 12.
Тема: «Полиморфизм вида  Homo sapiens». Популяция, этнос, народ, раса, антропологическая выборка.  Критерии древней популяции человека (палеопопуляции). Общее понятие об антропологических признаках и их классификация. Принципы наследования антропологических признаков. Методы описания и изучения изменчивости в антропологии. Картографический метод в антропологии. Дискретное и непрерывное картирование как метод описания и исследования изменчивости. Виды изменчивости. Мутации и их роль в формировании человека. Происхождение полиморфизма и политипии Homo Sapiens. Понятие потока генов, дрейфа генов. Виды отборов в эволюционном развитии человека.
2. Форма организации занятия: практическое.

3. Значение изучения темы. Изучение темы способствует формированию мировоззрения, развитию знаний о принципах эволюционного развития.

4. Цели обучения: 

- общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);

- способностью и готовностью анализировать социально-значимые проблемы и процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности (ОК-1); 

- способностью и готовностью к логическому и аргументированному анализу, к публичной речи, ведению дискуссии и полемики, к редактированию текстов профессионального содержания, к осуществлению воспитательной и педагогической деятельности, к сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности (ОК-5);

- учебная: знать критерии древних популяций, принципы исследования антропологических признаков, методы описания и изучения изменчивости в антропологии, виды отборов в эволюционном развитии; уметь объяснить понятия «народ», «популяция», «этнос», «раса»; владеть методом определения численности населения Земли.

5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).
Выбрать один правильный ответ. 

1. Ключевую роль в эволюции органического мира играет
1) естественный отбор

2) состояние атмосферы

3) наличие пресной воды

4) климатические условия

2. Естественный отбор основывается 

1) на колебании численности популяции

2) на изоляции

3) на борьбе за существование

4) на мутации

3. АНТРОПОЛОГИЧЕСКИЙ ПРИЗНАК, КОТОРЫЙ ТОЧНО ИЗМЕРИТЬ НЕВОЗМОЖНО ИЛИ НЕЦЕЛЕСООБРАЗНО, НАЗЫВАЕТСЯ

1) дискретно варьирующим

2) номинальным

3) метрическим

4) порядковым

4. ДИСКРЕТНО ВАРЬИРУЮЩИМ АНТРОПОЛОГИЧЕСКИМ ПРИЗНАКОМ НАЗЫВАЮТ

1) длину тела

2) возрастающую последовательность признака

3) наличие или отсутствие резус-фактора в крови

4) соотношение костного и мышечного компонентов тела

5. ОСНОВНОЙ МАТЕРИАЛ ЕСТЕСТВЕННОГО ОТБОРА ЭТО

1) пролиферация

2) мутация

3) дегенерация

4) акселерация

6. ЕДИНИЦЕЙ ЭВОЛЮЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ

1) популяция

2) род

3) вид

4) семейство

7. Закон Харди — Вайнберга описывает

1) условия генетической нестабильности популяции

2) причины разнообразия фенотипа

3) условия генетической стабильности популяции

4) причины мутаций

8. способность популяции к увеличению численности НАЗЫВАЕТСЯ

1) наследственность

2) рождаемость

3) фенотипизация

4) полиморфизм

9. величина популяции, отнесенная к некоторой единице пространства, называется

1) плотность популяции

2) численность популяции

3) распространенность популяции

4) географическая расположенность популяции

10. ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ РОЖДАЕМОСТЬ ЭТО

1) максимальная рождаемость

2) идеальная рождаемость

3) минимальная рождаемость

4) реальная рождаемость

11. гибель особей в популяции НАЗЫВАЕТСЯ


1) смертность

2) дизруптивный отбор

3) мутагенез

4) деструктуризация

12. процесс территориального перемещения населения, в результате чего происходит смешение, НАЗЫВАЕТСЯ


1) дрейф генов

2) мутация

3) миграция

4) акселерация
5.2. Основные понятия и положения темы.

Биологические и социальные термины человеческих общностей

Популяция - совокупность особей определенного вида, в течение достаточно длительного времени (большого числа поколений) населяющих определенное пространство, внутри которого практически осуществляется та или иная степень панмиксии и нет заметных изоляционных барьеров, которая отделена от соседних таких же совокупностей особей данного вида той или иной степенью давления, тех или иных форм изоляции.

Этнос (греч. ethnos - группа, племя, народ) - межпоколенная группа людей, объединенная длительным совместным проживанием на определенной территории, общими языком, культурой и самосознанием. Наиболее важной характеристикой этноса является самосознание, которое, как правило, сопряжено с самоназванием. Другие его характеристики (территориальность, культура, язык, психика) могут быть достаточно подвижными и изменчивыми.

Народ - этническая категория более высокого ранга, чем народ, обычно включает несколько народов. Объединение людей на основе единых стандартов литературного языка, школы и средств массовой информации. Иногда рассматривается как сугубо политическая категория (объединение).
Раса - исторически сложившаяся на определенной территории устойчивая межпоколенная совокупность людей, обладающих не только общими чертами, но и относительно стабильными особенностями культуры (включая язык) и психики, а также сознанием своего единства и отличия от всех других подобных образований (самосознание), фиксированном в самоназвании  «Раса — это большая популяция индивидов, у которых значительная часть генов общая и которую можно отличить от других рас по общему для нее генофонду» (Фогель, Мотульски, 1990).
Все три понятия — «популяция», «раса» и «этнос» — в своих определениях имеют один общий признак. Это единство ареала либо обитания, либо происхождения. 

Биологическая выборка - группами объектов (индивидов), представляющих собой часть генеральной совокупности (популяции или иной группы).

Примерно с финального этапа эпохи верхнего палеолита человек начинает все шире использовать обряд множественных захоронений - появляются кладбища и некрополи, содержащие погребения индивидов, происходящих из одной группы людей. В результате археологических раскопок на таких памятниках, антропологи получают возможность исследовать поистине уникальный ископаемый материал - т.н. скелетные серии. 

Материал действительно уникален, ведь при грамотном проведении археологических раскопок в руки антропологов попадает, по сути, "готовая" выборка из популяции древнего человека. Такая выборка называется древней, или палеоантропологической, популяцией (или просто -палеопопуляцией).

Основные критерии древней популяции:

- археологический критерий. Он был предложен выдающимся отечественным антропологом В.П. Алексеевым: "палеопопуляция - число объектов, захороненных в одном могильнике, который, судя по сопровождающему его археологическому инвентарю, не представляет собой случайного скопища погребений или совокупности ритуальных захоронений". Археологический памятник должен быть раскопан как можно более полно, а его специфика должна быть подробно описана;

- демографический (точнее, палеодемогафический) критерий. Он основан на данных палеодемографии - области знания, изучающей демографические процессы в древних популяциях и их составляющих, непременно с учетом археологического, исторического, культурного, экологического контекста. Обследовав скелетные останки, антрополог рассчитывает массу палеодемографических характеристик этой группы. Иногда мы видим, что в данной скелетной серии отсутствует та или иная палеодемографическая категория (скажем, нет детских погребений), сильно нарушен половозрастной состав группы (например, все погребенные - или мужчины, или женщины) и т.п. Подобные "ненормальные", с точки зрения биологии, выборки рассматриваются в дальнейшем как специальные или элитные группы, но они, безусловно, не в полной мере соответствуют понятию о палеопопуляции.

Классификация антропологических признаков

Антропологический признак - это конкретное выражение любого биологического свойства человеческого организма, которое может принимать разную выраженность у разных индивидов, а также может быть точно измерено или описано. По сути, это любая особенность, имеющая конкретное состояние (вариант), по которому обнаруживается сходство или различие между индивидами.

Различные признаки имеют разную форму варьирования - то есть отличаются по своим метрическим свойствам или по своей природе:

1. признаки с непрерывным характером вариации (измерительные, метрические или количественные) - это все возможные характеристики, которые можно измерить в мм, кг и других единицах. На определенном отрезке некоторой числовой оси величина таких признаков может принимать абсолютно любые значения. Например, Ваш рост (L) сегодня может составлять x мм (L= x), но в течение жизни это значение непрерывно меняется: когда вам было 2 года, оно составляло x1, в 16 лет - x2 и т.п., причем эти значения выстраиваются в своеобразный ряд: x1 < x2 < x. В 70-80 лет Ваш рост x3 (L= x3), скорее всего, уменьшится, но не намного: x >= x3;

2. признаки, которые точно измерить невозможно или нецелесообразно, но можно описать при помощи возрастающего последовательного ряда баллов (1<2<3 и т.п., то есть по принципу "маленький - средний - большой"). Подобные описательные или качественные свойства называют порядковыми признаками;

3.  признаки дискретно варьирующие (или номинальные). Их невозможно или ненужно измерять, у них нет вариации по длине, ширине, глубине и т.п. Это также, как правило, описательные или качественные свойства, но проявляющиеся по принципу "есть/нет", "+/-". Например, Ваша группа крови (обозначим этот признак буквой G) может быть только АВ (G = 1), А (G = 2), В (G = 3) или 0 (G = 0), но никак не АВ0 - такого просто не бывает (G № 1230). Родинка на щеке (назовем ее R) может или быть (R+), или не быть (R-). Пол (S) может быть мужским (S = М) или женским (S = F).

Происхождение полиморфизма и политипии Homo sapiens
Влияние экологических факторов на общественные явления очень разнообразно. К примеру, миграции в эпоху палеолита определялись в значительной мере географическими факторами: климатом и его изменениями в ледниковую эпоху; истреблением или уходом дичи (для охотничьих племен); истощением почвы (для земледельческих племен) и т. д. Направление миграций определялось теми же факторами: теплыми климатическими зонами, обилием дичи, неистощенными почвами и т.д. Географические пути миграций определялись рельефом и гидрографией. 

Основной характеристикой последующих эпох стал все убыстряющийся рост населения Земли. 

С точки зрения теории полиморфизма и политипии H. sapiens, современная ситуация ведет к увеличению индивидуального полиморфизма и уменьшению популяционной политипии. В первую очередь это связано с резко возросшей подвижностью современного населения.

Понятие отбора

Естественный отбор (ЕО) — процесс, приводящий к выживанию и преимущественному размножению более приспособленных к данным условиям среды особей, обладающих полезными наследственными признаками. В соответствии с теорией Дарвина и современной синтетической теорией эволюции, основным материалом для ЕО служат случайные наследственные изменения - мутации и их комбинации.

При отсутствии полового процесса ЕО приводит к увеличению доли данного генотипа в следующем поколении. Однако ЕО "слеп" в том смысле, что он "оценивает" не генотипы, а фенотипы, и преимущественная передача следующему поколению генов особи, обладающей полезными признаками, происходит независимо от того, являются ли эти признаки наследуемыми.

Формы естественного отбора: стабилизирующий, движущий (или направленный), и дизруптивный (раздробляющий). 

[image: image12]Стабилизирующий отбор направлен на поддержание в популяциях среднего, ранее сложившегося значения признака или свойства. Он действует при относительно постоянных (колеблющихся в определенных пределах) условиях внешней среды. При стабилизирующем отборе преимущество в размножении получают наиболее типичные особи в популяции, особи же, заметно уклоняющиеся от установившейся нормы, устраняются естественным отбором. Эта форма отбора самая обычная, но заметить ее сложно, так как в этом случае не происходит изменения морфологического облика организмов в популяции.

Движущим или направленным называется отбор, способствующий сдвигу среднего значения признака или свойства в популяции. Эта форма отбора возникает при изменении условий существования и приводит к установлению новой нормы взамен ранее существующей.

Дизруптивным или раздробляющим отбором (disrupt - разрывать, раздроблять, англ.) называют отбор, идущий одновременно в пользу нескольких уклоняющихся вариантов против особей с промежуточным значением признака. Эта форма отбора возникает в случаях, когда ни одна из групп генотипов не получает решающего преимущества в борьбе за существование из-за разнообразия условий, одновременно встречающихся на одной территории. Дизруптивный отбор способствует возникновению и поддержанию полиморфизма популяций, а в некоторых случаях может служить причиной видообразования.

Поток генов

Основные факторы, порождающие изменчивость, — мутации, хромосомные перестройки и рекомбинации.

Поток генов- это изменение частот генов в генофонде популяция под влиянием эмиграции и иммиграции. Большую роль в осуществлении потока генов играют миграции, кочевки, перелеты, перенос пыльцы и семян ветром, насекомыми. Популяция может приобрести новый аллель не в результате мутация, а в результате иммиграции - вселения в данную популяцию из соседней носителя нового гена.

Дрейф генов — это случайное изменение генных частот в небольшой, полностью изолированной популяции вследствие гомозиготизации при инбридинге (близкородственном скрещивании).

Гомозиготизация - это перевод гетерозигот в гомозиготы при близкородствснном скрещивании. Ч. Дарвин описывает явление, которое вполне можно объяснить дрейфом генов. "Кролики, одичавшие на острове Порто-Санто, близ о. Мадейры, заслуживают более полного описания.

Изоляты людей (кастовые, религиозные или географические) также подвержены дрейфу. Инки — замкнутая каста правителей в Южной Америке - имели группу крови, не встречавшуюся ни у древних, ни у современных американцев. Гренландские норманны — прекрасно развитые люди — за 200 лет изоляции от Европы превратились в чахлых ревматиков и подагриков с искривленными позвоночниками. А женщины были неспособны рожать. Они вымерли.

Закон  Харди-Вайнберга

В пределах генофонда популяции доля генотипов, содержащих разные аллели одного гена; при соблюдении некоторых условий из поколения в поколение не изменяется. Эти условия описываются основным законом популяционной генетики, сформулированным в 1908 г. английским математиком Дж. Харди и немецким врачом-генетиком Г. Вайнбергом. «В популяции из бесконечно большого числа свободно скрещивающихся особей в отсутствие мутаций, избирательной миграции организмов с различными генотипами и давления естественного отбора первоначальные частоты аллелей сохраняются из поколения в поколение».
Закон Харди — Вайнберга описывает условия генетической стабильности популяции. Популяцию, генофонд которой не изменяется в ряду поколений, называют менделевской. 

Плотность популяции — величина популяции, отнесенная к некоторой единице пространства. Она может быть средней (на все пространство)  и удельной, или экологической (на обитаемое, или доступное пространство).

Рождаемость — способность популяции к увеличению численности.

Она может быть максимальной (в идеальных условиях) и экологической,т. е. реальной.
Смертность — характеризует гибель особей в популяции. Она также

подразделяется на минимальную (в идеальных условиях) и экологическую реальную смертность. Смертность в идеальных условиях определяет физиологическую продолжительность жизни, которая превышает реальную среднюю экологическую продолжительность жизни. Под термином выживаемость понимают (1 — М), где Μ — число погибших.
Так как уровень рождаемости и смертности не одинаков в разные возрастные периоды, то составляются таблицы выживания.
5.3. Самостоятельная работа по теме:

- расчет населения Земли;

- составить таблицу «Демографические показатели Земли в разные эпохи и методы их оценки»

5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия:

	1. Что такое поток генов?

	2. Что такое иммиграция генов?

	3. Объяснить понятие «дрейф генов».

	4. Что такое гомозиготизация?

	5. Перечислить возможные виды изолятов людей.

	6. Что такое генетическая рекомбинация?

	7. Какие существуют типы генетической рекомбинации?

	8. Что такое кроссинговер?

	9. Перечислить этапы кроссинговера.

	10. Что такое мутация?

	11. Какие мутации выделяют по характеру изменения генетического материала?

	12. Дать характеристику геномным мутациям.

	13. Виды хромосомных мутаций.

	14. Чем характерны генные мутации?

	15. Какие последствия вызывают хромосомные аберрации?

	16. Что такое естественный отбор?

	17. Какие факторы создают генетическую неоднородность внутри вида?

	18. Перечислить принципы естественного отбора.

	19. Охарактеризовать дестабилизирующий отбор.

	20. Чем характеризуется половой отбор?

	21. Дать характеристику группового отбора.

	22. Объяснить преимущества группового отбора перед индивидуальным.

	23. Объяснить суть направленного (движущего) отбора.

	24. Каковы результаты направленного отбора?

	25. Охарактеризовать стабилизирующий отбор.

	26. В чем причина постоянного появления малоприспособленных форм в постоянных условиях существования?


- решение ситуационных задач:

Задача № 1.
Пометили 928 домовых мышей алюминиевыми кольцами. Только 189

поймали в тех же скирдах, где произвели окольцевание. 

1. Чем объясняется резкое снижение количества особей? 

2. Как влияет данный процесс на популяцию?

Задача № 2.
Более 100 лет назад на острове Вознесения появились крысы. Они расплодились в таком количестве, что английский комендант решил избавиться от них с помощью кошек. По его просьбе привезли кошек. Но они сбежали в отдаленные уголки острова и стали уничтожать не крыс, а домашнюю птицу и диких цесарок. Кошки со временем стали свирепыми и кровожадными. За столетие они отрастили себе почти собачьи клыки и стали сторожить дома островитян, ходить по пятам за хозяином и бросаться на посторонних. 

1. Предположите причины данных изменений. 

2. Дайте научное обоснование произошедшим изменениям.

Задача № 3.
Гренландские норманны — прекрасно развитые люди — за 200 лет изоляции от Европы превратились в чахлых ревматиков и подагриков с искривленными позвоночниками. А женщины были неспособны рожать. Они вымерли. 

1. Объясните причины произошедшего. 
2. Какие виды изолятов могут быть?
6. Домашнее задание для уяснения темы занятия (ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Понятие об изменчивости антропологических признаков. Объекты и уровни исследования в антропологии. Признаки с непрерывной изменчивостью», см. методические указания для обучающихся № 13 к внеаудиторной работе).
7. Рекомендации по выполнению НИРС:

По теме занятия подготовить рефераты:

1. Демографические показатели населения Земли в разные эпохи.

2. Виды изолятов.

3. Виды естественного отбора.

1. Занятие №13.
Тема: «Понятие об изменчивости антропологических признаков. Объекты и уровни исследования в антропологии. Признаки с непрерывной изменчивостью». Антропометрические признаки. Морфология мягких тканей лица. Пигментация. Волосяной покров.  Дерматоглифические признаки. Одонтологические признаки. Особенности морфологии зубов в различных человеческих популяциях. Дискретные эпигенетические признаки.  Полиморфные биохимические системы. Краниометрия. Типы черепов. Типы лица. Понятие о дерматоглифике. Основные элементы папиллярных узоров – петли, трирадиусы. Одонтоглифика.
2. Форма организации занятия: практическое.

3. Значение изучения темы. Знания основных понятий помогают формировать у студентов целостное представление о морфологии человека и антропологии, а также поможет студентам в изучении вопросов практической медицины, в частности таких дисциплин, как стоматология, хирургия, травматология, рентгенология, судебная медицина.

4. Цели обучения: 

- общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);

- способностью и готовностью анализировать социально-значимые проблемы и процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности (ОК-1); 

- способностью и готовностью выявлять естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе профессиональной деятельности, использовать для их решения соответствующий физико-химический и математический аппарат (ПК-2);

- учебная: знать признаки с непрерывной изменчивостью, типы черепов, типы лица, определение понятия краниометрия и суть этого метода; что такое дерматоглифика и одонтоглифика, элементы папиллярного узора, особенности морфологии зубов; уметь проводить краниометрию, определять типы черепов, типы лица, демонстрировать свои умения на предложенных препаратах и моделях; интерпретировать результаты дерматоглифического и одонтоглифического методов исследования, объяснить термины и понятия по теме; владеть терминами и методиками по теме занятия.

5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ

1. К признакам с непрерывной изменчивостью относится
1) система тканевой специфичности HLA
2) система групп крови

3) система кислой фосфотазы эритроцитов

4) морфология мягких тканей лица

2. самостоятельная складка, прикрывающая внутренний угол глаза

1) складка верхнего века

2) порион

3) эпикантус 

4) складка нижнего века

3. выступание ВЕрхней губы вперед

1) опистохейлия

2) ортохейлия

3)  гиперхейлия

4) прохейлия

4. углубление между завитком и противозавитком ушной раковины

1) козелок

2) ладья

3) противокозелок

4) мочка 

5. углубления, образованные в результате сгибательных движений кисти руки

1) подпальцевые участки

2) флексорные линии 

3) межфаланговые ямки

4) папиллярные линии

6. Бугорок, расположенный на жевательной поверхности верхнего моляра

1) протоконид

2) гипоконулид

3) бугорок Карабелли

4) метаконид

7.  носовой указатель
1) отношение ширины носа к длине

2) отношение высоты носа к ширине

3) отношение ширины носа к высоте крыла носа

4) отношение высоты крыла носа к ширине 

8.  расстояние между линией, соединяющей нижние края бровей, и наиболее вдавленной точкой переносья
1) носолобный шов 

2) носо-бровное расстояние

3) профиль спинки носа

4) ширина носа

9.  отношение поперечного диаметра черепа к продольному, умноженное на 100 

1) головной указатель
2) головной индекс

3) лицевой индекс

4) лицевой угол

10.  угол наклона лица по отношению к вертикали
1) головной указатель
2) головной индекс

3) лицевой индекс

4) лицевой угол

11. тип черепа по головному указателю 
1) мезопрозопный

2) ортогнатический

3) долихокефалический

4) эвриоидный

12.  тип черепа по лицевому углу
1) мезопрозопный

2) эвриоидный

3) долихокефалический

4) прогнатический
5.2. Основные понятия и положения темы.

Признаки с непрерывной изменчивостью.

1. Пигментация кожных покровов.

Основную роль в определении цвета кожи, волос, глаз играют пигментные меланины (черные, коричневые, желтые).

Расположение меланоцитов:

1) цвет кожи - в нижнем слое эпидермиса;

2) цвет волос – в корковом слое волосяного стержня;

3) цвет глаз – в сосудистой оболочке глаза (радужке).

2. Волосяной покров.
Степени развития бороды
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1 – очень слабое, 2 – слабое, 3 – среднее, 4 – сильное, 5 – очень сильное

Типы волос
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	а – прямые волосы:

1 – тугие;

2 – гладкие;

3 – плосковолнистые;

б – волнистые:

4 – широковолнистые;

5 – узковолнистые;

6 – локоновые;

в – курчавые:

7 – завивающиеся;

8 – слабокурчавые;

9 – сильнокурчавые.


3. Морфология мягких тканей лица

Строение лица – важный опознавательный признак.

Глаза. 

Важны ширина глазной щели, ее наклон, развитие складки верхнего века, эпикантус – самостоятельная складка, прикрывающая внутренний угол глаза.

Складка верхнего века и эпикантус
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 а – складки и эпикантуса нет; б – складка развита сильно, эпикантуса нет; в – складка развита сильно, эпикантус – слабо; г – складка и эпикантус развиты сильно

Нос.

На фронтальном и профильном ракурсах определяется длина носа и ширина на уровне крыльев. 

Высота крыла носа оценивается следующим образом: балл 1 – при высоте крыла 1/5 от высоты носа, балл 3 – при высоте 1/3 от высоты носа.         

Варианты формы спинки и основания носа (А) и комбинации положения кончика и основания носа (В)
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Высота переносья (справа) оценивается как абсолютная проекционная высота над углом глаза. 
  Высота переносья (А), профиля спинки носа (В) и поперечного профиля спинки носа (С)
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Поперечный профиль спинки (вверху) – сечение через  верхнюю часть спинки около переносья – оценивается независимо от высоты переносья. 

Профиль спинки носа (внизу) определяется отдельно в костной и хрящевой части и обязательная оценка общего профиля.

Область рта.

При описании области рта фиксируется:

· высота верхней губы - принято как измерение (от т.н. подносовой точки до верхнего края слизистой верхней губы), так и описание по трехбалльной системе;

· "толщина губ" - точнее, высота слизистой части при закрытом рте - измеряется скользящим циркулем или описывается по 3 баллам. Отдельно описывается толщина верхней и нижней губы (нижняя - обычно немного толще); 

· ширина рта - измеряется расстояние между точками в углах рта; 

· профиль верхней губы (при взгляде сбоку) - признак также, как и все предыдущие, часто используется в расоведении и этнической антропологии. Выделяют три варианта строения: прохейлию (выступание губы вперед), ортохейлию (вертикальный контур губы) и опистохейлию (отступание нижней части губы).
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Толщина губ: I- тонкие, II- средние, III- толстые, IV- выпуклые
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 Контуры верхней губы в профиль


Форма губ зависит не только от толщины их мышечного слоя, но и от типа прикуса, положения передних зубов, и варьирует в зависимости от индивидуальных и расовых особенностей. Форма верхней и нижней губ неодинакова. В зависимости от вышеуказанных особенностей строения верхней губы, меняется ее конфигурация в профиль и подносовой угол.
Варианты формы губ и профиля верхней губы
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4. Остеологические признаки

На голове и черепе измеряют:

- продольный, поперечный и высотный диаметр мозговой коробки;

- высота лица, носа и орбиты;

- ширина лба.
Точки краниометрии
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А (анфас):                                                                                         Б (профиль).
1 – поперечный диаметр головы;                                       1 – линия, козелкок - нижний край орбиты;

2 – наименьшая ширина лба;                                              2 - продольный диаметр головы;
3 – расстояние между внутренними углами глаз;            3 – высота головы;
4 – скуловой диаметр;



          4 – длина уха; 7 – высота средней части лица;
5 – ширина носа; 



          5 – ширина уха;  8 – морфологическая высота лица;
6 – ширина нижней челюсти     

                        6 – высота носа;  9 – физиономическая высота лица                                                                                                              
  




 Поперечный диаметр

Головной указатель = ----------------------------- * 100





 Продольный диаметр
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	Типы черепов (по величине головного указателя):

1. долихокефалия (ниже 75,9);

2. мезокефалия (76,0 – 80,9);

3. брахикефалия (выше 81).


Типы черепов по величине лицевого угла.

Лицевой угол - это угол наклона лица по отношению к вертикали. Это угол между двумя прямыми, из которых одна касательная идет от глабеллы (точки между надбровными дугами) через простион (выступающая вперед точка верхней челюстной кости). Другая прямая проходит горизонтально через наружное слуховое отверстие (чуть ниже точки порион (точка на середине верхнего края наружного слухового прохода)) и переднюю носовую ость.

Выделяют мезогнатический (умеренно выступающие вперед челюсти, угол 80—84,9°),  прогнатический (выступающие вперед челюсти, угол 70—79,9°), ортогнатический (ortos — прямонаправленный, угол 85—92,9°) типы черепов (рис.4). 

Встречаются также гиперпрогнатические (угол менее 70°) и гиперортогнатические (угол более 93°) типы черепа. 
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	 Типы черепов:

а – прогнатический тип черепа;

б – лицевой угол и мезогнатический тип черепа;

в – ортогнатический тип черепа

Краниометрические точки:

1 — назион,

2 — гнатион,

3 — порион,

4 — нормальная горизонталь к фото.


По величине лицевого индекса у взрослых различают:

- обладателей очень широких лиц – гипер эврипрозопы (индекс меньше 79,9%);

- широколицых – эврипрозопы (индекс 80—84,5%);

- среднелицых – мезопрозопы (индекс находится в пределах 85—89,9%);

- длиннолицых – лептипрозопы (индекс 90—94,9%);

- очень длиннолицых – гипер лептипрозопы (индекс 95% и более).

Лицевой индекс может быть рассчитан и без точки на нижней челюсти, а по величине выраженного в процентах частного от деления верхней высоты лицевого черепа на скуловой диаметр. Высота верхней части лицевого черепа является расстоянием от точки назион до точки простион, выступающей кпереди точки между средними резцами верхней челюсти.


       Высота лицевого черепа

Лицевой индекс  =   ---------------------------------- * 100%


            Скуловой диаметр

Высота лицевого черепа измеряется между точками назион – местом пересечения носолобного шва с межносовым (точка лежит на корне носа) и гнатион – наиболее выступающей книзу точкой нижнего края нижней челюсти (колеблется в пределах ПО – 126 мм). 

Скуловой диаметр — это расстояние между точками зигион, т. е. наиболее выступающими точками на латеральной поверхности скуловой дуги (составляет 123 – 145 мм).


Величина этого показателя определяет следующие типы лицевого черепа: 

- мезоны (50—54,9%);

- эврионы (45—49,9%); 

- лептоны (55—59,9%). 

Бывают также гиперэврионы (менее 45%) и гиперлептоны (свыше 60%).

Показатели длины тела и его пропорции: 

- соотношение длины корпуса и ноги;

- соотношение длины руки и ноги;

- соотношение ширины плеч и таза;

- размеры грудной клетки.
Антропометрические точки
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5. Одонтологические признаки

Выделяют две группы признаков:

- измерительные – показатели размеров коронки зуба и корневой системы;

- описательные – признаки всего зубного ряда

Одонтология - наука, изучающая строение, вариации и эволюцию зубочелюстной системы. Одонтология рассматривает вопросы, связанные с анатомией, физиологией, патологией и профилактикой.

Одонтоглифика – раздел антропологической одонтологии, изучающий вариации узоров жевательной поверхности зубов, определяющая расположение зубов, порядок их прорезывания и степень искривления зубных коронок. 

Верхние моляры.                    

	1 – медиально-щёчный бугорок (параконус).  

2 – дистально-щёчный бугорок (метаконус).

3 – медиально-нёбный бугорок (протоконус). 

4 – дистально-нёбный бугорок (гипоконус).

5 – бугорок Карабелли. 

6 – дополнительный дистальный бугорок.

7 – вестибулярная борозда.

8 – медиальная борозда.

9 – центральная борозда.

10 – задняя нёбная борозда. 

11 – дистальная ямка. 
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Борозды и бугорки коронки верхнего моляра


Нижние моляры.

	1 – медиально-щёчный бугорок (протоконид).

2 – дистально-щёчный бугорок (гипоконид).

3 – дистальный бугорок (гипоконулид).

4 – медиально-язычный бугорок (метаконид).

5 – дистально-язычный бугорок (энтоконид).

6,7 – медиальный краевой гребень.

8 – дистальный краевой гребень.
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Борозды и бугорки коронки нижнего моляра


Этнотерриториальную изменчивость структурных особенностей зубов современного и ископаемого населения на территории постсоветского пространства изучают по программе проф. А.А. Зубова. Программа включает ряд признаков, которые оцениваются по специально разработанной балльной системе:

- лопатообразность резцов – по типу наследования считают мономерным признаком, наибольшая частота выраженности форм (иногда 100%) отмечается у монголоидов;

- лингвальный бугорок – может присутствовать на лингвальной поверхности верхних и нижних резцов и клыков, отмечена временная изменчивость лингвального бугорка: у неандертальцев его формы сочетаются с лопатообразностью резцов, сильно развиты и встречаются очень часто, у современного человека этот признак встречается намного реже;

- бугорок Карабелли – располагается на границе лингвальной и мезиальной поверхностей коронки первого верхнего моляра, т.е. на боковой поверхности мезио-лингвального бугорка протоконуса, важный для расовой диагностики признак, сильно варьирует по степени выраженности: высокий процент (около 40%) отмечается в европеоидных популяциях, у монголоидов встречается редко (0-15,25%), в процессе эволюции появился довольно поздно.

При расовой диагностике и выявлении изменчивости представляет интерес признаки редукционного комплекса. 

Редукция – уменьшение абсолютных и относительных размеров зубов вплоть до исчезновения структур даже врожденного отсутствия какого-либо зуба. Редукционный комплекс варьирует у разных этнических групп по степени и специфике проявления и затрагивает в той или иной степени все классы зубов.

Редукция верхнего латерального резца. В норме верхний латеральный резец уже центрального, сильно выраженная форма редукции встречается чаще в европеоидных популяциях.

Редукция моляров связана с эволюцией их структурных особенностей. И отражается прежде всего на количестве бугорков и рельефе жевательной поверхности.

Редукция первого верхнего моляра сказывается преимущественно на размерах гипоконуса, второй и третий моляры подвержены редукции в еще большей степени.

У современного человека сильно изменчивы нижние моляры. Например, у южноевропейцев и отдельных северных группах чаще встречаются четырехбугорковые нижние моляры, а в австралонегроидных и монголоидных группах – шестибугорковые.

Гиподонтия – врожденное отсутствие одного или нескольких зубов, чаще всего это касается третьих моляров (зубов мудрости). Отсутствие чаще наблюдается на нижней челюсти. Отсутствие других зубов встречается очень редко. У монголоидов встречается гиподонтия нижнего латерального резца. Не зависит от расы гиподонтия второго нижнего премоляра и моляра.

Краудинг – скученность и поворот зубов в челюсти в результате сокращения альвеолярной дуги – наиболее распространен признак у народов арктической расы.

Диастема – наличие промежутка между зубами более 1 мм. Проявляется у человека в различной степени. 

Гиперодонтия – присутствие добавочного зуба – признак обратный редукции.

 В этнической одонтологии учитывается и ряд других признаков:

- дистальный гребень тригонида – мостик эмали, соединяющий протоконид с метаконидом, учитывается на первом нижнем моляре, у европеоидов и негроидов встречается редко, значителен среди монголоидов (до 30%);

- коленчатая складка метаконида – образуется изгибом главного гребня метаконида – характерно для монголоидной расы;

- межкорневой затек эмали -  определяется с вестибулярной стороны верхних и нижних моляров, частота признака повышена у монголоидов, у негроидов и европеоидов редко.

Помимо описательных признаков одонтологическая программа исследования ископаемого населения включает и измерительные признаки:

1. Размеры зубов имеют не только индивидуальные, но и популяционные различия, определяются при помощи циркуля с очень тонкими ножками, можно измерять зубы на челюстях, изолированно, а так же зубные слепки. Фиксируется ширина зуба, т.е. мезио-дистальный диаметр (MD cor), и его толщина – вестибуло-лингвальный диаметр (VL cor). 

2. Модуль коронки представляет собой полусумму мезио-дистального и вестибуло-лингвального диаметров коронок:

m cor = (MD cor + VL cor)/2

3. Средний модуль зубного ряда можно рассчитать для каждого класса зубов, усредненной характеристикой служит средний модуль ряда верхних моляров:

m cor М(1-3) = (m cor М + m cor М + m cor М)/3

по величине этого индекса выделяют микродонтов (модуль менее 10,20), мезодонтов (10,20-10,49), макродонтов (более 10,50). Микрдонтизм отмечается у европеоидов, мезодонтизм – у большинства монголоидов, макродонтизм – у народов экваториальной расы, у американских индейцев и арктических народов.

4. Индекс коронки – показатель степени вытянутости коронки вдоль зубного ряда, т.е. формы. Представляет собой процентное отношение вестибуло-лингвального диаметра к мезио-дистальному:

  VL cor

I cor =  ----------- * 100

  MD cor

У антропоидов и ранних гоминид индекс близок к 100. в филогенезе этот индекс повышался, и у современного человека для нижних моляров остался меньше 100, а для верхних – всегда выше 100.

5. Массивность коронки применяется для оценки общей массы зуба и представляет собой произведение мезио-дистального и вестибуло-лингвального диаметров.

6. Дерматоглифические признаки

Дерматоглифика – раздел морфологии человека, изучающий кожный рельеф ладонных и подошвенных поверхностей, где кожа покрыта многочисленными гребешками (папиллярными линиями), образующими определенные узоры.

Элементы рельефа кожного покрова
Рельеф кожного покрова ладонной поверхности руки состоит из следующих элементов.

Флексорные линии (от лат. flexio — сгибание, изгиб) — углубления образованные в результате сгибательных движений кисти руки.

В средней части ладони выделяют три главные линии, пересекающие ладонь по диагонали и в поперечном направлении. По взаиморасположению этих линий ладони подразделяются на шесть основных типов.

На ладони имеются и другие сгибательные линии и складки, менее выраженные и более мелкие.

Межфаланговые складки — углубления, образованные сгибательными движениями пальцев рук, располагающиеся одно над другим и разделяющие кожные узоры фаланг пальцев рук.

Складки-морщины — мелкие и слабовыраженные линии, возникающие в результате частичной потери кожей своей эластичности. Располагаются хаотично по всей поверхности ладони, образуя подобие сетки.

Складки-морщины считаются временными образованиями, обладают незначительной степенью устойчивости, могут появляться и через некоторое время исчезать.

Складки-морщины на пальцах рук чаще всего имеют продольное положение.
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Схема ладонной карты.
Папиллярные линии — потоки гребнеобразных валиков, разделенных неглубокими бороздками, покрывающие всю поверхность ладони руки, отличающиеся направлением, крутизной и формой узоров и образующие неповторимый рисунок, отражающий анатомическое строение ладони.

На ладонной поверхности руки выделяют папиллярные узоры на следующих участках:

· тенар — расположен у основания большого пальца; папиллярные линии в основном образуют дуговой узор (81%), расположенный по всей площади; иногда наблюдаются узоры петлевого (12%) и завиткового типов (7%). В 40% случаев тенар имеет дуговые полузамкнутые узоры с угловатыми вершинами, являющимися его отличительным признаком от других участков ладони. Ножки петель петлевых узоров тенара направлены в сторону большого пальца. Участок тенара ладони руки иначе называют радиальным;

· гипотенар — расположен против мизинца, у наружного края ладони; на участке расположены потоки дугообразных папиллярных линий. Характерно наличие угловатых петлевых узоров (21,5%), встречающихся на участках тенара, а также дуговых (66%) и завитковых узоров (8,5%). Участок гипотенара ладони иначе называют ульнарным;

· подпальцевый — расположен под основными фалангами пальцев; встречаются папиллярные узоры дугового (61,0—95,5%), петлевого (13,5-37,5%) типов и крайне редко (1—11%) — завиткового типа (приведенные количественные характеристики отражают частоту встречаемости узоров в основаниях разных пальцев (указательного, среднего, безымянного и мизинца);

· основные и средние фаланги пальцев рук - потоки папиллярных линий прямой, дуговой или извилистой формы, пересекающие фалангу в поперечном или диагональном направлении (ульнарной или радиальной формы);

· ногтевые фаланги пальцев рук — наиболее отчетливые потоки папиллярных линий, образующие сложные по строению и разные по типу и виду классифицируемые узоры.

В папиллярном узоре пальца руки, в зависимости от направления и расположения, выделяют два потока папиллярных линий: наружный и внутренний.
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	Строение папиллярного узора ногтевой фаланги пальца руки:
1 - верхний поток папиллярных линий наружного рисунка; 
2- нижний поток папиллярных линий наружного рисунка; 
3 - внутренний поток папиллярных линий с центральным рисунком; 
4 - дельта папиллярного узора


Наружный поток делится на два:

верхний — внешний поток папиллярных линий, огибающий сверху внутренний рисунок узора от одного края ногтя до другого;

нижний — внешний поток папиллярных линий, огибающий снизу внутренний рисунок узора от одного края ногтя до другого. Нижний поток иначе называется базисным.

Внутренний поток занимает центральную часть узора и огибается со всех сторон наружным потоком. Внутренний поток характерен для папиллярных узоров петлевого и завиткового типов. Папиллярные узоры дугового типа не имеют внутреннего потока, за редким исключением, касающимся узоров переходного или ложного типа, которые имеют подобие внутреннего рисунка.

В каждом из потоков папиллярные линии имеют определенную форму:

в верхнем наружном потоке — в виде линий дугообразной формы;

в нижнем наружном потоке — в виде линий прямой или извилистой формы, идущих в поперечном направлении, почти параллельно межфаланговой складке;

во внутреннем потоке - в виде линий, образующих узоры петлевого и завиткового типов.

В местах сближения верхнего и нижнего наружного и внутреннего потоков папиллярные линии образуют дельту узора, названную по форме линий, напоминающей треугольник или «дельту» - букву греческого алфавита.
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Строение и виды дельт папиллярного узора:
А - строение дельты: 1 - рамочная часть; 2 - верхний рукав; 2а - нижний рукав; 3 - внутренняя сторона дельты;

Б - виды дельт: 1 - дельта с разобщенными рукавами; 2 - дельта с замкнутыми рукавами.

Дельты в дактилоскопическом учете подразделяются на наружные, внутренние и смешанные - в зависимости от папиллярных линий того или иного потока, их образовавшего.

Внешние стороны дельты, образованные первыми линиями расходящихся потоков, называются рукавами дельты. Рукав дельты, ведущий вниз, называется нижним, вверх - верхним; расширенная внутренняя часть дельты всегда обращена в сторону центра узора.

На подошвенной части стопы различают три основных участка: пальцы ног, плюсну и предплюсну, состоящую из свода и пятки (в некоторых источниках свод называется мостовой частью). Рельеф кожного покрова подошвы ступней ног, как и кожного покрова ладонной поверхности рук, состоит из следующих элементов.
Флексорные складки:
- в основании большого пальца (отделяют его от плюсны);

- в основании плюсны (отделяют ее от свода);

- в других частях стопы.

Складки-морщины — расположены хаотично по всей поверхности стопы.

	                              [image: image35.png]



	Строение узора на подошве ступни ноги: 

I - папиллярные узоры на пальцах ног;

 II - папиллярные узоры на плюсне:

 III- папиллярный узор свода; 
IV- папиллярный узор пяточной части стопы: 
1 - 4 - возможные варианты узоров дугового, петлевого и завиткового типов.


Папиллярные линии:
· на плюсневой части стопы — образуют сложные потоки различной формы и крутизны, иногда петлевых и завитковых типов, а также трирадиусы в основании большого пальца, мизинца и средней части плюсны;

· на поверхности свода и пятки — образуют простые потоки волнистой и слабовыраженной дугообразной формы, расположенные в поперечном направлении; в верхней части свода достаточно редко могут встречаться узоры петлевой формы, ножки петель которых имеют почти горизонтальную направленность;

· на поверхности фаланг пальцев ног — образуют сложные папиллярные узоры, различающиеся, как и на фалангах пальцев рук, по типу и виду (в основном это касается большого пальца, папиллярный узор которого отображается в следах; в следах остальных пальцев, как правило, наблюдается узор верхних участков пальцев в виде потоков дуговой формы).

5.3. Самостоятельная работа: Обучающийся согласно карте практических навыков проводит краниометрическое, одонтометрическое и дерматоглифическое исследование, перечень измерений проводится в таблице.
	№ п/п
	Название практических умений

	1
	Оценить высоту крыла носа и высоту переносья.

	2
	Оценить форму губы и профиль верхней губы.

	3
	Провести краниометрию с определением основных остеологических признаков.

	4
	Провести антропометрию с определением основных остеологических признаков.

	5
	Определить головной указатель.

	6
	Определить лицевой угол.

	7
	Определить лицевой индекс

	8
	Продемонстрировать на препаратах зубов:

– медиально-щёчный бугорок (параконус)  

– дистально-щёчный бугорок (метаконус)

– медиально-нёбный бугорок (протоконус) 

– дистально-нёбный бугорок (гипоконус)

– бугорок Карабелли

– дополнительный дистальный бугорок

– вестибулярная борозда

– медиальная борозда

– центральная борозда

– задняя нёбная борозда 

– дистальная ямка

– медиально-щёчный бугорок (протоконид)

– дистально-щёчный бугорок (гипоконид)

– дистальный бугорок (гипоконулид)

– медиально-язычный бугорок (метаконид)

– дистально-язычный бугорок (энтоконид)

– медиальный краевой гребень

– дистальный краевой гребень

	9
	Продемонстрировать элементы рельефа кожного покрова ладонной поверхности руки:

- флексорные линии

- межфаланговые складки

- складки-морщины

- папиллярные линии

- наружный поток папиллярных линий

- внутренний поток папиллярных линий

- дельта папиллярного узора

	10
	Продемонстрировать элементы рельефа кожного покрова подошвенной части стопы:

- флексорные складки

- складки-морщины

- папиллярные линии


5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия:

1. Перечислите признаки с непрерывной изменчивостью.

2. Перечислите признаки с дискретной изменчивостью.

3. Что такое дерматоглифика?

4. Элементы рельефа кожного покрова ладонной поверхности руки.

5. Что такое папиллярные линии?

6. Какие существуют типы волос?

7. Что такое флексорные линии?

8. Что такое межфаланговые складки?

9. Что такое одонтоглифика?

10. В каком возрасте начинается прорезывание молочных зубов?

11. В каком возрасте начинается прорезывание постоянных зубов?

12. От чего зависит форма губ?

13. Где располагаются меланоциты?

14. Что такое эпикантус?

15. Как оцениваются высота крыла носа и высота переносья?

16. Какие факторы фиксируются при описании области рта?

17. Какие параметры измеряют на голове и черепе?

18. Какие группы одонтологических признаков выделяют?

19. Какие структуры располагаются на жевательной поверхности верхних моляров?

20. Какие структуры располагаются на жевательной поверхности нижних моляров?

21. Какие потоки папиллярных линий выделяют в папиллярном узоре пальцев руки?

22. Что такое дельты папиллярных узоров и какими они бывают?

- решение ситуационных задач:

Задача № 1. 

При исследовании черепа был определен головной указатель, который оказался равен 85.

1. Какому типу черепов соответствует исследуемый череп?

2. Какие типы черепов (по величине головного показателя) Вам известны?

Задача № 2. 

При проведении антропологических раскопок был найден череп ортогнатического типа.

1. На основании какого показателя был сделан данный вывод?

2. Какие краниометрические точки используются для определения данного показателя?

Задача № 3. 

При осмотре взрослого человека установлено, что по типу лица он относится к длиннолицым.

1. Какой показатель был  определен и чему он равен в данном случае?

2. Как определяется скуловой диаметр?

Задача № 4. 

При осмотре области рта установлен вертикальный контур губы.

1. Как называется такой вариант строения профиля верхней губы?

2. Какие еще показатели фиксируются при описании области рта?

Задача № 5. 

В краниометрии возможно определение лицевого индекса без точки на нижней челюсти.

1. Какие показатели для этого необходимы?

2. Какие типы лицевого черепа при этом определяются?

Задача № 6. 

При изучении кожного рельефа ладони обнаружены папиллярные линии двух потоков: наружного и внутреннего.

1. Как подразделяются папиллярные линии наружного потока?

2. Что такое дельта узора?

Задача № 7. 

При изучении кожного рельефа стопы обнаружены складки-морщины.

1. Где на стопе располагаются складки-морщины?

2. Какие еще элементы кожного рельефа можно обнаружить на стопе?

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия (ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Признаки с дискретной изменчивостью», см. методические указания для обучающихся № 14 к внеаудиторной работе).
7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой.

По теме занятия подготовить рефераты:

1. Понятие о дерматоглифике.

2. Понятие об одонтоглифике.

3. Признаки с непрерывной изменчивостью.

1. Занятие № 14.
Тема: «Признаки с дискретной изменчивостью: иммунные системы крови (группы крови, система резус-фактора, система тканевой совместимости HLA)». Особенности наследования групп крови. Признаки с другими типами изменчивости. Дискретность проявления признаков при непрерывном распределении одной из его форм. Вкусовая и обонятельная чувствительность. Цветовое зрение. Эпигенетические признаки черепа.   Возрастная изменчивость признаков».

2. Форма организации занятия: практическое.

3. Значение изучения темы. Знания основных понятий по теме помогают формировать у студентов целостное представление о морфологии человека и антропологии, а также поможет студентам-лечебникам в изучении вопросов практической медицины, в частности таких дисциплин как внутренние болезни, хирургия, травматология.

4. Цели обучения: 

- общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);

- способностью и готовностью анализировать социально-значимые проблемы и процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности (ОК-1); 

- способностью и готовностью выявлять естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе профессиональной деятельности, использовать для их решения соответствующий физико-химический и математический аппарат (ПК-2);

- учебная: знать признаки с дискретной изменчивостью, знать особенности наследования групп крови; уметь определять группы крови, резус-фактор и интерпретировать полученные результаты; владеть терминами и методиками по теме занятия.

5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ

1. система Rhesus локализована 

1) на 1-й хромосоме

2) на 2-й хромосоме

3) на 3-й хромосоме

4) на 21-й хромосоме

2. признаки с дискретной изменчивостью
1) пигментация кожных покровов

2) пигментация волос

3) волосяной покров

4) система гаптоглобина

3. Система, участвующая в связывании и переносе витамина D3 

1) система кислой фосфотазы

2) система группоспецифического компонента Jc
3) система тканевой совместимости

4) система гаптоглобина

4. На эритроцитах у человека с III группой крови располагаются антигены

1) А и В
2) В

3) нет антигенов

4) А

5. В сыворотке крови у человека со II группой располагаются антитела

1) анти-А и анти-В
2) анти-В

3) нет антител

4) анти-А

6. Антигены, отличающие одного индивидуума от другого

1) аллельные

2) иммунные 

3) аллогенные

4) лейкоцитарные

7. Иммунные системы крови

1) система гаптоглобина

2) система тканевой совместимости HLA
3) система кислой фосфотазы Ар  

4) система группоспецифического компонента Jc
8. системы сывороточных белков и ферментов

1) система Rhesus
2) система тканевой совместимости HLA
3) система АВ0  

4) система гаптоглобина 
9. HLA антигены I класса (гены локусов А, В, С)

1) представлены на поверхности практически всех клеток организма
2) сконцентрированы в слизистых оболочках

3) находятся в периферической крови  

4) выражены преимущественно на клетках иммунной системы, макрофагах, эпителиальных клетках

10. феномен «резус-конфликта» возможен 

1) при Rh+ матери, Rh- плоде

2) при Rh+ матери, Rh+ плоде

3) при Rh- матери, Rh- плоде

4) при Rh- матери, Rh+ плоде

5.2. Основные понятия и положения темы.


Признаки с дискретной изменчивостью

Явление дискретной изменчивости чаще всего связано с явно выраженными различиями в генетической характеристике на фенотипическом уровне. Норма реакции при этой изменчивости имеет узкие рамки, а средовые влияния недостаточны для прерывистости распределения признака в популяции.

1. Иммунные системы крови
Система АВ0 – группы крови

	Группа
	Антигены на эритроцитах
	Антитела в сыворотке

	0 (I)
	Нет 
	анти-А, анти-В

	А (II)
	А
	анти-В

	В (III)
	В
	анти-А

	АВ (IV)
	А и В
	нет
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Система Rhesus
В 1940 г К. Ландштейнером и А. Винером. в эритроцитах обезьяны макаки-резуса был обнаружен антиген, который они назвали резус-фактором. Этот антиген находится и в крови 85% людей белой расы. У некоторых народов, например, эвенов резус-фактор встречается в 100%. 

Кровь, содержащая резус-фактор, называется резус-положительной - Rh+. 

Кровь, в которой резус-фактор отсутствует, называется резус-отрицательной - Rh-.
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Тканевая иммунная система крови – система  тканевой совместимости HLA.

Антигены, отличающие одного индивидуума от другого, называют аллогенными или изоантигенами. К аллогенным АГ относятся АГ эритроцитов и лейкоцитов – главного комплекса гистосовместимости (HLA-система

HLA антигены (human leucocyte antigens) наиболее полно представлены именно на поверхности лейкоцитов крови. Каждый человек обладает индивидуальным набором HLA - антигенов.

HLA антигены выполняют роль своеобразных "антенн" на поверхности клеток, позволяющих организму распознавать собственные и чужие клетки (бактерии, вирусы, раковые клетки и т.д.) и при необходимости запускать иммунный ответ, обеспечивающий выработку специфических антител и удаление чужеродного агента из организма.

· I класс включает гены локусов А, В, С – представлены на поверхности практически всех клеток организма; 

· II класс - D-область (сублокусы DR, DP, DQ) - выражены преимущественно на клетках иммунной системы, макрофагах, эпителиальных клетках. 

2. Сывороточные белки и ферменты 








5.3. Самостоятельная работа по теме: Обучающийся должен ознакомиться с текстом учебных пособий и овладеть практическими навыками.  

	№ п/п
	Название практических умений 

	1
	Определять вероятную группу крови у ребенка при известной группе крови родителей

	2
	Определять наличие резус-фактора в крови ребенка при известных параметрах родителей.

	3
	Интерпретировать данные по определению группы крови.

	4
	Интерпретировать данные по определению резус-фактора.


5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия:

1. Какие существуют иммунные системы крови?

2. Какие существуют системы сывороточных белков и ферментов

3. Какие группы крови Вы знаете?

4. Что такое система Rhesus?

5. Что такое система тканевой специфичности HLA?

6. Что такое система гаптоглобина? 

7. Что такое система группоспецифического компонента Jc?

8. Что такое система кислой фосфотазы Ар?

9.Какие антигены относятся к аллогенным?

10.Какие антигены располагаются на эритроцитах у людей с различными группами крови?

11.Какие антитела в сыворотке крови у людей с различными группами крови?

12.Какую функцию выполняют HLA антигены?
- решение ситуационных задач:
Задача № 1. 

В лаборатории при определении группы крови пациента с помощью стандартных сывороток (анти-А, анти-В, анти-А-анти-В) реакция агглютинации произошла при добавлении в образцы крови сывороток анти-В и анти-А-анти-В, при добавлении сыворотки анти-А в образец крови реакции агглютинации не обнаружено.

1) Какая группа крови у обследуемого пациента?

2) Какие еще иммунные системы крови Вы знаете?

Задача № 2. 

У здоровых родителей родился ребенок с резус-конфликтом.

1) В результате чего могла возникнуть подобная ситуация?

2) В чем заключается обоснование данного феномена?

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия (ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Расы человека и их классификация. Расовое многообразие человека», см. методические указания для обучающихся № 15 к внеаудиторной работе)..

7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой.

По теме занятия подготовить рефераты:

1. Признаки с дискретной изменчивостью – система АВ0.

2. Признаки с дискретной изменчивостью – система Rhesus.

3. Признаки с дискретной изменчивостью – система тканевой совместимости HLA.

4. Признаки с дискретной изменчивостью – системы сывороточных белков и ферментов.

1. Занятие № 15.
Тема: «Расы человека и их классификация. Расовое многообразие человека». Понятие расы. Принципы расовых классификаций. Варианты классификаций (И. Деникер, В. Джиуффрид-Руджери, Г.Ф. Дебец, Я.Я. Рогинский и М.Г. Левин, В.В. Бунак). Моно- и полигенизм. Моно- и полицентризм. Расы, расизм и социал-дарвинизм. Расовые признаки и их свойства. Раса, религия, язык и тип хозяйства. История рас. Изоляция, метисация, Автогенетические процессы и половой отбор. Концепции расоведения: типологическая, популяционная,  историческая концепция. Большие расы. Малые расы. Морфологическое описание рас. Современное распространение антропологических типов.

2. Форма организации занятия: практическое. 

3. Значение изучения темы. Тема посвящена проблеме расового разнообразия современного человека. Студенты знакомятся с  критериями расы, признаками и подходами, на основании которых строятся расовые системы. Подчеркивается, что биологические расовые признаки не связаны напрямую с признаками культуры, языка и хозяйственного типа. Рассматриваются факторы расообразовательного процесса (адаптация, изоляция, метисация и автогенетические популяционные процессы). Знание этих проблем позволяет критически обсудить понятие т.н. "чистых" и "смешанных" рас человека, уяснить, что между расами человека существует значительное количество плавных переходов, в связи с чем популяционная сущность расы не позволяет корректно оперировать этим термином в отношении конкретных индивидов.
4. Цели обучения:

- общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);  

- способностью и готовностью к логическому и аргументированному анализу, к публичной речи, ведению дискуссии и полемики, к редактированию текстов профессионального содержания, к осуществлению воспитательной и педагогической деятельности, к сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности (ОК-5);

- способностью и готовностью к формированию системного подхода к анализу медицинской информации, опираясь на всеобъемлющие принципы доказательной медицины, основанной на поиске решений с использованием теоретических знаний и практических умений в целях совершенствования профессиональной деятельности (ПК-3);

- учебная: знать характерные признаки больших и малых рас, механизм их происхождения, научные основы критики расизма и национализма; уметь дать характеристику больших рас по морфологическим признакам; применять на практике измерительные признаки при определении расовой принадлежности индивида; показать на географической карте мира регион проживания представителей больших и малых рас; получать, обрабатывать и интерпретировать данные исследований с помощью математико-статистического аппарата; пользоваться научной литературой; владеть самостоятельной работой с учебной литературой; навыками использования  современных информационных технологий и ресурсов сети Интернет.

5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ.

1. РАСОВЫЕ ПРИЗНАКИ

1) степень жирообразования

2) развитие мускулатуры

3) пигментация волос

4) характер осанки

2. Главным критерием отличия расы от вида является

1) количество особей в ареале

2) возможность создания плодовитого потомства между представителями разных рас

3) наличие наследуемых признаков

4)площадь занимаемого ареала 

3. ВСЕ систематическиЕ группЫ являЮтся биологическИМИ, КРОМЕ

1) расы

2) вида

3) этноса

4) семейства

4. ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЙ ПРИЗНАК

1) пигментация радужки

2) наличие эпикантуса

3) определение пропорций тела

4) характер третичного волосяного покрова

5. ЭКВАТОРИАЛЬНАЯ РАСА

1) американская 

2) среднеевропейская

3) африканские негроиды

4) лапоноидная 

6. К факторам расогенеза относятся все перечисленные кроме
1) адаптации
2) мутации

3) изоляции
4) конвергенции
7. К большим расам относятся все перечисленные кроме
1) экваториальной
2) монголоидной
3) европеоидной
4) полинезийской
8. К европеоидной большой расе относят все перечисленные малые расы кроме
1) уральской

2) атланто-балтийской

3) арктической

4) среднеевропейской

9. К экваториальной расе относят все перечисленные малые расы кроме
1) дальневосточной

2) австралийской

3) бушменской

4) негрской

10. К монголоидной расе относят все перечисленные малые расы кроме

1) североазиатской

2) южно-азиатской

3) американской

4) уральской

11. Контактные расы образуются в результате процесса
1) изоляции

2) метисации

3) адаптации

4) автогенетического процесса

12. К смешению расовых признаков приводит:

1) миграция

2) адаптация

3) метисация

4) изоляция

5.2. Основные понятия и положения темы.

Существуют несколько определений понятия «раса»:

· Раса – это исторически сложившиеся географические группы людей, выделяемые по биологическим признакам.

· Раса -  система человеческих популяций, характеризующихся сходством по комплексу определенных наследственных биологических признаков (расовых признаков). Важно подчеркнуть, что в процессе своего возникновения эти популяции связаны с определенным географическим ареалом и естественной средой.

· Раса - это система популяций, обладающих достаточным фенотипическим и генетическим сходством, позволяющим отличить их от других подобных систем; 

· Расы - открытые генетические системы, в результате обмена генами между которыми могут возникать смешанные популяции.

· Расы - это территориальные группы людей, выделяемые на основании их генетического родства, которое определяется внешне в определенном физическом сходстве по многим признакам. 

Суть понятия во всех этих определениях остается неизменной: термин определяет единицу внутривидовой структуры современного человечества, выделенную по определенному набору (комплексу) наследственно обусловленных признаков и занимающую определенный ареал. С точки зрения основ современной систематики, расы соответствуют уровню подвидов, несомненно, принадлежащих к одному единому биологическому виду Homo sapiens. Отличия же рас от подвидов животных связаны с общественной природой человека.

Популяция – группа организмов одного вида, внутри которой особи могут обмениваться генетической информацией, а также занимающая определенное пространство и функционирующая как часть биотического сообщества.

 Вид – это основная систематическая единица, реально существующая в природе. Под видом понимается совокупность популяций особей, способных к скрещиванию с образованием потомства, населяющих определенный ареал обитания, обладающих рядом общих физиологических признаков и типов взаимодействия с биотической и абиотической средой. В зависимости от особенности ареала существования вид может разделяться на подвиды. Подвиды животных и расы людей различаются по следующим признакам:

- морфологические различия между подвидами животных более значимы, чем расовые различия людей;

- потомки от скрещивания двух рас неограниченно плодовиты в отличие от межподвидовых метисов;

-наличие переходных форм в зоне соприкосновения ареалов рас и отсутствие таковых в зонах распространения подвидов. 

Раса принципиально отличается от этноса биологическими критериями, хотя в силу исторических причин иногда наблюдается частичное совпадение расовых групп и конкретных этносов. Важно запомнить, что раса- понятие сугубо биологическое, как и сами признаки, по которым проводится расовая классификация.

Принципы расовых классификаций.

Существует большое количество расовых классификаций. Разнообразие расовых схем можно условно разделить на две большие группы: 

1. созданные на основе ограниченного набора признаков: 

- Ж. Кювье (1800 г.), разделявшего людей на три расы по цвету кожи; 

- П. Топинара (1885 г.), выделявшего также три расы, но определявшего дополнительно к пигментации ширину носа; 

- А. Ретциуса (1844 г.), четыре расы которого различались по сочетанию степени выступания лица и головному указателю. 

2. открытые, число признаков в которых может произвольно меняться. 

Ко второму варианту классификаций, построенных на основе открытого набора признаков, относится большинство расовых схем. Важнейшим принципом их создания является географическое положение рас. Сначала выделяются основные (т.н. или большие расы, или расы первого порядка), занимающие огромные территории планеты. Затем внутри этих больших рас проводится дифференциация по разным морфологическим признакам, выделяются малые расы (или расы второго порядка). Иногда выделяются и расы более мелких уровней (они называются антропологическим типом). 

Расовые классификации открытого типа можно разделить на две группы: 

1. схемы, выделяющие небольшое количество основных типов от двух до 5 (больших рас); 

2. схемы, выделяющие большое количество основных типов (6-8 и более). 

Практически во всех схемах обязательно выделяются как минимум три общие группы (три большие расы): монголоиды, негроиды и европеоиды, хотя названия этих групп могут меняться. Так, монголоидов иногда называют азиатской (или азиатско-американской) расой, негроидную - экваториальной (или австрало-негроидной), европеоидную - кавказоидной (или евразийской). Иногда в качестве больших рас выделяются также австралоиды, американоиды (индейцы), койсаноиды (бушмены и готтентоты), реже - океаноиды (полинезийцы), курильская раса (айны) и лапоноиды (лопари, или саамы).

Варианты классификаций

1. Классификация И. Деникера (1889-1902 гг.)

И. Деникер группировал расы на основе очень небольшого количества признаков, однако глубокие знания существующего антропологического разнообразия позволили ему создать ему весьма достоверную схему. И. Деникер впервые использовал идею двух уровней дифференциации - выделение сначала 6 основных, а затем 29 второстепенных рас. При этом он последовательно оставался в рамках морфологического описания, то есть использовал исключительно морфологический критерий классификации. Это первая серьезная система, основанная только на биологических признаках. 

2. Классификация В. Джиуффрида-Руджери (1910-1917 гг.)

Итальянский антрополог В. Джиуффрида-Руджери считал человечество "сборным видом" (Homo sapiens species collectiva), состоящим из восьми резко различающихся вариантов. Этим вариантам автор придавал ранг подвидов, или "элементарных видов". "Элементарные виды" он делил на варианты, а последние - на подварианты. Выделенные конечные расы весьма полно отражают дифференциацию человечества и совпадают с вариантами, выделенными другими антропологами. Сочетание групп не вызывает особых возражений у антропологов, кроме разве что чрезмерного сближения низкорослых групп, происходящих из очень удаленных географических областей. Сходство этих групп, кроме низкого роста, в действительности весьма поверхностное.

Главные возражения против этой системы заключаются в слишком резком разделении человечества на отдельные группы. В действительности, большую часть населения мира составляют не типичные представители каких-то рас, а люди со смесью разных признаков. Расы - это не дискретные общности, а группы популяций, между которыми есть плавные переходы 

3. Система Г.Ф. Дебеца (1958 г.)

Очень своеобразна схема расовых взаимоотношений, представленная крупным отечественным антропологом Г.Ф. Дебецом. Вероятно, она является наиболее удачной среди всех расовых схем, поскольку наглядно учитывает взаимные связи отдельных антропологических типов. Из всех других она наиболее близка к генеалогическому древу человека. 
Расовое многообразие человечества Г.Ф. Дебец представил в виде куста, или сетки, со сложно переплетенными ветвями. Расхождение этих ветвей отражает изоляцию групп, а слияние - метисацию. В схеме учтены как самые основные, так и самые дробные расовые деления, причем число последних превышает их количество в подавляющем большинстве других классификаций. Все человечество автор разделил на негро-австралоидную, европеоидную и монголоидную большие расы, причем больше сближал первые две. Каждая из них делится на две основных ветви, настолько сложно переплетенные друг с другом, что порой трудно сказать, к какой большой расе относится тот или иной конкретный антропологический тип. Такой принцип построения классификации отражает реальное положение дел: часто мы можем дифференцировать группу на основе комплекса ее признаков, но их сочетание не позволяет достоверно отнести ее к какой-либо большой расе.

4. Классификация Я.Я. Рогинского и М.Г. Левина (1963 г.)

Связь основных рас представлена с помощью выделения промежуточных групп.

Классификация В.В. Бунака (1980 г.)

В.В. Бунак представлял расовую дифференциацию в виде дерева. Его "стволы" и "ветви" он разделял на основе представлений о древности и глубине расхождения отдельных антропологических вариантов.

Основные подразделения Бунак назвал расовыми стволами: тропическим, южным, западным и восточным.

Общепринятой расовой классификации не существует, и это является очевидным следствием непрерывности биологической изменчивости.
Моно- и полигенизм. Моно- и полицентризм.

В ходе накопления данных о разнообразии человечества появились и развились две тенденции, два подхода к этому многообразию - моногенизм и полигенизм. Исходной точкой зрения можно считать первую концепцию, поскольку она соответствует библейской легенде о происхождении всего человечества от Адама и Евы. Согласно моногенизму, все люди принадлежат к одному виду, а отличия позволяют выделить лишь разновидности, возникшие из-за различий внешних условий и истории.

С начала XIX в. в странах Западной Европы начинает преобладать полигенизм. Его возникновение связано с двумя разными причинами: борьбой научной мысли с религиозной традицией и политико-экономическими тенденциями в мире. Согласно полигенизму, разные расы людей произошли от разных видов обезьян. В настоящее время споры моно- и полигенистов перешли в плоскость моно- и полицентризма. 

В своем крайнем выражении полигенизм приводил к расизму - признанию неравноценности разных рас. Несколько позже, в конце XIX в., расизм переродился в социал-дарвинизм - псевдонауку, переносящую биологические законы эволюции на социальные взаимоотношения людей. Согласно социал-дарвинистам, представители высших правящих классов - победители в борьбе за существование, наследственно особо одаренные особи. Люди, относящиеся к другим классам, являются биологически неполноценными, им на роду написано быть внизу социальной лестницы.


Расовые признаки.

Признак – любая особенность организма, в отношении которой между особями обнаруживается сходство или различие наследственного характера.

Расовые признаки подразделяют на количественные и описательные.

Описательный признак – категория признака определяется без применения измерительных приборов («на глаз»). Описательные признаки часто используются в антропологии (цвет, форма, др.).

Измерительный признак – определяется с помощью приборов, например, антропологическим набором.

Классические расовые признаки включают черты внешности - цвет и форму глаз, губ, носа, волос, цвет кожи, строение лица в целом, форму головы. Люди распознают друг друга в основном по чертам лица, которые являются и важнейшими расовыми признаками. Как вспомогательные, применяются признаки строения тела - рост, вес, тип телосложения, пропорции тела. Однако признаки тела намного более изменчивы внутри любой группы, чем признаки головы и потому не могут применяться в расоведении как независимый источник. Для расоведческих целей часто используются признаки, определимые на черепах. Частично они повторяют измерения и описания живого человека - форма и размеры лица, головы, - но многие краниологические признаки вполне самостоятельны.

При описании рас используются обязательные отличительные признаки:

1.  Пигментация кожи, волос, радужки, некоторых слизистых оболочек (например, губ).  Зависимость окраски от географической широты фиксирует правило Глогера: чем ближе к тропикам, тем окраска интенсивнее.. 

2. Волосяной покров головы – оценивается форма и жесткость волос.

 По форме выделяют волосы: прямые, широковолнистые, волнистые, узковолнистые, локоновые вьющиеся, слабокурчавые, сильнокурчавые, слабоспиральные и сильноспиральные.

По степени жесткости выделяют обычно два типа волос – жесткие (тугие) и мягкие. Определяют их описательно – «на ощупь».

3. Третичный волосяной покров – развивается в период полового созревания. Его развитие оценивается от 1 (очень слабое) до 5 (очень сильное). При этом учитывается густота волос и занимаемая площадь поверхности кожи на лобке, в подмышечной впадине, у мужчин – на теле.

4. Морфология мягких тканей лица. Описываются глазная щель, пропорции носа, область рта. Определяются профилировка лица, выступание челюстей, наличие эпикантуса (складка кожи верхнего века у внутреннего угла глаза, прикрывающая слезный бугорок).

5.Остеологические признаки – исследуются на голове и теле. Определяются ширина, высота, горизонтальная профилировка лица, выступание челюстей.

6.Одонтологические признаки.

7.Дерматоглифические признаки.

Свойства расовых признаков:
· признаки физического строения; 

· признаки, передающиеся по наследству; 

· признаки, выраженность которых в ходе онтогенеза мало зависит от факторов окружающей среды; 

· признаки, связанные с определенным ареалом - зоной распространения; 

· признаки, отличающие одну территориальную группу человека от другой. 

Раса, религия, язык и тип хозяйства. Такие социальные характеристики групп людей, как язык, вероисповедание, тип хозяйства и прочие не могут использоваться в расоведении. Нет никакой причинной связи между ними и наследственными биологическими признаками.

Процесс образования рас характеризуется:

· непрерывностью - расы складывались непрерывно и продолжают изменяться сейчас; 

· "чистых" рас никогда не существовало; 

· нет "древних" и "молодых" рас, все они прошли весьма длинный путь развития. 

Основные причины многообразия рас - факторы расообразования. 

приспособление (адаптация); 

изоляция; 

метисация; 

автогенетические процессы. 

Адаптация (от лат. adaptare приспособлять) - приспособление строения и функций организма к условиям среды (процесс и результат этого процесса). Обычно понимается как наследственно закрепленное приспособление, чем отличается от акклиматизации. 

Изоляция - существование без контактов с внешним миром. У людей может быть географической (например, на удаленном острове) и социальной (например, изоляция каст в Индии). Изоляция играет важную роль в эволюции человека и возникновении всех видов биологической изменчивости. 

Метисация (или метизация; для животных и растений также называется гибридизацией) - генетическое смешение двух отличающихся групп организмов. Метисация играет важную роль в эволюции человека и возникновении популяционного разнообразия. 

Метисация приводит к двум противоположным явлениям: 

1) с одной стороны, смешение разных антропологических типов приводит к сглаживанию их различий; 

2) с другой стороны, образующийся смешанный (метисный) вариант, как правило, оказывается отличающимся от исходных. 

Автогенетический популяционный процесс - процесс изменения генотипических частот, происходящий в популяции независимо от воздействий окружающей среды. 

Концепции расоведения

Типологическая концепция 

Популяционная концепция 

Историческая концепция 
Этапами расогенеза являются:

· появление признака; 

· его концентрация в процессе мутагенеза и изоляции;

·  распространение в процессе миграции на другие популяции;

·  смешение рас в результате расширяющихся контактов между расовыми группами. 

5.3. Самостоятельная работа по теме:

1) составить таблицу «Морфологические признаки рас»; 

2) дать сравнительную характеристику понятиям раса, популяция, вид, этнос;

3) провести сравнительный анализ классификаций рас;

4) отметить на географической карте мира ареал распространения основных рас.
5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия:

1. Чему в систематике соответствует раса?  

2. Что такое этнос?  

3. Перечислите большие расы.

4. Какие расовые группы выделяются внутри больших рас? 

5. Какие расовые группы проживают на территории Российской Федерации?

6. Дать определение понятию «раса».
7. Что называется расогенезом, каковы его этапы?

8. Сколько в мире рас? 

9. Как соотносятся понятия «политипия» и «раса»?

10. Как соотносятся понятия «раса» и «этнос»?

11. Какие процессы лежат в основе расообразования?

12. Что такое расизм?
- решение ситуационных задач:

Задача № 1. 

Перед Вами женщина среднего возраста  пропорционального телосложения (мезоморфия), со светлой кожей, светлыми мягкими прямыми волосами. Разрез глаз горизонтальный, цвет глаз (радужки) – серый.

1. Определите по данному описанию, к какой из больших рас она принадлежит? 

2. Укажите ареал распространения данной расы.

Задача № 2. 

Юноша, стоящий перед Вами, темнокожий, с темными глазами, темными и очень курчавыми волосами на голове. На лице бросаются в глаза широкий нос, губы с большой слизистой частью (как бы «вывернутые»), глаза широко открыты.

1. К какой расе, по Вашему мнению, принадлежит юноша?

2. Укажите ареал распространения данной расы.

Задача № 3. 

Перед Вами мужчина среднего роста, со смуглой кожей, прямыми, жесткими и очень темными волосами на голове. на уплощенном лице определяются темные глаза с выраженным эпикантусом, разрез глаз – небольшой.

1. К какой из больших рас он принадлежит?

2. Где данная раса распространена?

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия (ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по теме «Этническая антропология», см. методические указания для обучающихся № 16 к внеаудиторной работе).
7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой.

По теме занятия подготовить рефераты:

1. Концепции расы - различия подходов, различия результатов. 

2. Социальные и биологические корни расизма. 

3. Возникновение рас - вопросы и открытия. 

4. О возрастной динамике расовых признаков. 

5. История расовых классификаций. 

6. Расы мира - краткий обзор. 

7. К вопросу о роли метисации и изоляции в возникновении рас. 

8. Новые расы - возникновение рас. 

9. Раса и характер.

1. Занятие № 16.
Тема: «Этническая антропология». Соотношение категорий "популяция" и "этнос". Определение этноса и его характеристика. Ряд: племя – народность – нация. Метаэтническая общность. Этнографические группы. Роль антропологии в исследовании древних миграций. Автохтонное развитие. Генетические аспекты исследования в этнической антропологии. Популяционная структура и биологическая изменчивость человека. История изучения антропологического типа восточных славян.

2. Форма организации занятия: практическое. 

3. Значение изучения темы. Этническая антропология предоставляет возможность знать свое прошлое, полученные в результате этих исследований материалы дают возможность выяснить родственные взаимоотношения между группами населения и историю их возникновения, а именно место, древность и последовательность этногенетических событий (этногенезов).
4. Цели обучения:

- общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);  

- способностью и готовностью к логическому и аргументированному анализу, к публичной речи, ведению дискуссии и полемики, к редактированию текстов профессионального содержания, к осуществлению воспитательной и педагогической деятельности, к сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности (ОК-5);

- способностью и готовностью к формированию системного подхода к анализу медицинской информации, опираясь на всеобъемлющие принципы доказательной медицины, основанной на поиске решений с использованием теоретических знаний и практических умений в целях совершенствования профессиональной деятельности (ПК-3);

- учебная: знать предмет и задачи этнической антропологии;  стадии развития этноса; общие признаки и различия этноса, популяции, расы; механизмы формирования антропологических черт; историю развития восточных славян; уметь планировать работу по изучению антропологического материала; получать, обрабатывать и интерпретировать данные исследований с помощью математико-статистического аппарата; пользоваться научной литературой; владеть базовыми технологиями преобразования информации: самостоятельной работой с учебной литературой на бумажных и электронных носителях; навыками использования ресурсов сети Интернет.

5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Выбрать один правильный ответ.

1. Для усредненного антропологического портрета восточных славян характерно
1) светлая пигментация

2) большая ширина лица

3) больший наклон лба и значительное развитие надбровья

4) невысокое переносье

2. Метод непрерывного картографирования выявил в составе русского генофонда ядерную структуру

1) восточную

2) северную

3) южную

4) периферическую

3. Иерархическая организация этносов выглядит следующим образом

1) род, племя, народность, раса

2) семья, племя, нация, народность

3) народность, нация, раса

4) род, племя, народность, нация

4. Для этноса характерны все признаки, кроме
1) общего самосознания 
2) общего самоопределения
3) общая экономика

4)  общей истории 
5. Варианты дрейфа генов
1) эффект бутылочного горлышка

2) эффект смешения
3) эффект изоляции
4) эффект миграции
6. теория, согласно которой этнос — это искусственное образование, результат целенаправленной деятельности самих людей
1) теория комплиментарности

2) теория конструктивизма

3) теория индустриализма

4) теория примордиализма

7. Л. Гумилев предложил теорию

1) пассионарную теорию этноса

2) элитарного инструментализма

3) экономического инструментализма

4) конструктивизм

8. Автором социо-биологического направления конструктивизма является

1) Пьер Ван ден Берге

2) Ю. В. Бромлей
3) Л. Гумилев

4) И.Е. Деникер
5.2. Основные понятия и положения темы

Этническая антропология - это раздел антропологии, изучающий морфофизиологические особенности отдельных этнических общностей (этносов).

Предмет этнической антропологии - история формирования и специфики внутри- и межгрупповой биологической изменчивости этно-территориальных групп человечества и их генетических взаимоотношений. Полученные в результате этих исследований материалы дают возможность выяснить родственные взаимоотношения между группами населения и историю их возникновения, а именно место, древность и последовательность этногенетических событий (этногенезов).

Этнос – понятие не биологическое. Единство по языку, религии (или идеологии) и традициям (т.е. чертам культуры в целом), а также территории и типу хозяйства характеризует этническую общность людей. Объединение людей на основе общего самосознания, самоопределения и истории называют этносом (этнической группой). Оно проводится на основании языка, культуры, традиций, религии, хозяйственно-культурного типа. Связь биологических и социальных явлений является лишь исторически обусловленной. Естественно, чем меньше группа людей и чем дольше она была изолирована от других, тем большей кажется связь культуры и антропологического типа. Значит, понятие «этнос» - это историческая категория. Популяция исследуется по системе биологических признаков, а этнос – по признакам языка, свидетельствам материальной и духовной культуры. Но следует помнить: нет ничего в социальной природе этносов, что не было бы обусловлено и обеспечено их биологической природой. Биология человека все-таки первична и любая раса может иметь любое количество этносов.

Наиболее важной характеристикой этноса является самосознание, которое сопряжено с самоназванием (этнонимом).

Концепции и теории этноса

1. Примордиализм: эволюционно-историческое направление (дуалистическая теория этноса); социобиологическое направление (теория Пьера Ван ден Берге, пассионарная теория этноса (теория Гумилёва)

Данный подход предполагает, что этническая принадлежность человека является объективной данностью, имеющей свою основу в природе или в обществе. Поэтому этничность невозможно создать искусственно или навязать её. Этнос является общностью с реально существующими, регистрируемыми признаками. 

Сторонники эволюционно-исторического направления рассматривают этносы как социальные сообщества, возникшие в результате исторического процесса. Дуалистическая теория этноса разработана Институтом этнологии и антропологии РАН во главе с Ю.В. Бромлеем. Эта концепция предполагает существование этносов в 2-х смыслах:

· В узком смысле этнос получил название «этникос» и понимался как «исторически сложившаяся на территории устойчивая межпоколенная совокупность людей, обладающих не только общими чертами, но и относительно стабильными особенностями культуры (включая язык) и психики, а также сознанием своего единства и отличия от всех других подобных образований (самосознанием), фиксируемом в самоназвании (этнониме)».

· В широком смысле был назван «этносоциальным организмом (ЭСО)» и понимался как этнос, существующий в пределах государства: «ЭСО — та часть соответствующего этникоса, которая размещена на компактной территории внутри одного политического (потестарного) образования и представляет, таким образом, определённую социально-экономическую целостность».

Социобиологическое направление
Данное направление предполагает существование этничности благодаря биологической сущности человека. Этническая принадлежность примордиальна, то есть изначально свойственна для людей.

Теория Пьера ван ден Берге
Пьер ван ден Берге (Pierre L. van den Berghe) переносил на человеческое поведение отдельные положения этологии и зоопсихологии, то есть предполагал, что многие явления общественной жизни обусловливаются биологической стороной человеческой природы. Этнос, согласно П. ван ден Берге — это «расширенная родственная группа». 

Пассионарная теория этноса (теория Гумилёва)
Оригинальная пассионарная теория этногенеза создана Львом Гумилёвым. В ней этнос — естественно сложившийся на основе оригинального стереотипа поведения коллектив людей, существующий как системная целостность (структура), противопоставляющая себя всем другим коллективам, исходя из ощущения комплиментарности и формирующая общую для всех своих представителей этническую традицию.
2. Конструктивизм

Согласно теории конструктивизма этнос — это искусственное образование, результат целенаправленной деятельности самих людей. То есть предполагается, что этничность и этнос являются не некой данностью, а результатом созидания. Те признаки, которые отличают представителей одного этноса от другого, называются этническими маркерами и формируются на разной основе, в зависимости от того как наиболее эффективно отделить данный этнос от другого. Этническими маркерами могут являться: физический облик, религия, язык и т.д.

3. Инструментализм (элитарный, экономический). 

Эта концепция рассматривает этничность, как инструмент, при помощи которого люди добиваются тех или иных целей, и, в отличие от примордиализма и конструктивизма, не ориентирован на поиск определения этноса и этничности. Так, любая деятельность и активность этнических групп рассматривается как целенаправленная деятельность этнических элит в борьбе за власть и привилегии. В обыденной жизни этничность пребывает в латентном состоянии, но в случае необходимости мобилизуется. В русле инструментализма выделяются 2 направления: элитарный инструментализм и экономический инструментализм. 

Элитарный инструментализм
Данное направление акцентирует внимание на роли элит в мобилизации этнических чувств.

Экономический инструментализм
Это направление объясняет межэтническую напряжённость и конфликты с точки зрения экономического неравенства членов различных этнических групп

Иерархическая классификация этносов
В советской школе этнографии в русле дуалистической концепции этноса была принята следующая градация этносов в широком смысле, впоследствии эта градация была перенесена на этнос вообще:

· Род — группа людей, которая основана на кровных связях.

· Племя — этнос эпохи первобытно-общинного строя или периода его разложения.

· Народность — окончательно не сформировавшееся сообщество людей, объединённых общим пространством, культурой, языком и т. д., в котором ещё присутствуют значительные внутренние различия.

· Нация — в настоящее время чаще всего используемое понятие в этнографической литературе. Соответствует развитому индустриальному и постиндустриальному обществу с сильной самоидентификацией. При этом в советской этнографии было принято деление на социалистические и капиталистические нации, которое в результате крушения социалистической системы потеряло смысл.

· Суперэтнос — по мнению некоторых специалистов новая форма этноса, формирующаяся в контексте процесса глобализации. Для суперэтноса характерна высокая степень интегрированности наднациональных культурных, экономических, конфессиональных и экономических связей. В ряде случаев образованию суперэтносов способствует территориальная близость наций и национальных государств, а значить общность их геополитических целей. По некоторым прогнозам, суперэтнос станет главным субъектом мировой политики XXI века, оттеснив на вторые роли нации и национальные государства.

Все три понятия – популяция, раса и этнос – в своих определениях имеют общие признак. Это: 

единство ареала. Под этим следует понимать не только единство места обитания, то есть географическую локализацию, но и напрямую связанную с ней повышенную степень консолидированности населения. Для этноса эта консолидация является ключевой характеристикой и определяется единством культурной традиции, языком и вероисповеданием. Для биологической популяции она выражается в большей или меньшей степени жесткости популяционной структуры и степени панмиксии; 

единство происхождения. Естественно, и популяция и этнос не возникают "из ниоткуда", их развитие динамично. Имея материалы, относящиеся к разным этапам существования этих объединений, историк, археолог, этнограф, лингвист и антрополог (а лучше, если все они вместе) могут исследовать эту динамику - популяционную и этническую историю. Основной метод такого исследования очень сходен - это хронологическое и географическое сравнение выборок. Вся разница в том, что популяция исследуется по системам биологических признаков, а этнос - по признакам языка, свидетельствам материальной и духовной культуры. 

Благодаря более интенсивному внутригрупповому обмену информацией разного рода, единство ареала способствует возникновению и сохранению единообразия в чертах культуры (поддержание и развитие традиций) и генофонда (сохранению и передаче генетического материала). Последний во многом определяет фенотип, то есть, в конце концов, и антропологический облик населения.

Как для этноса, так и для популяции возникшее таким образом равновесное состояние может нарушаться в силу исторических причин. Например, в результате заимствования (культурного обмена) или смешения населения с носителями иных языковых и прочих традиций (в результате включения в группу инородного в биологическом отношении компонента) и т.п.

Основной целью исследования в области этнической антропологии является история формирования антропологического состава изучаемого народа. При комплексном использовании антропологический материал охватывает практически всю историю человечества, связывает настоящее и далекое прошлое. Благодаря унифицированной методике исследования, антропологический материал, помогает в установлении преемственности современного и древнего населения.

Единицами исследования в этнической антропологии являются выборки из ареальных общностей людей, различающиеся по антропологическим признакам. Это относится как к современному населению (объект исследования - популяция), так и к палеоантропологическому материалу (исследуется - палеопопуляция), при привлечении которого собственно и становится возможным реконструкция этногенезов. 

ЭТНОГРАФИЧЕСКАЯ ГРУППА – это обособленная часть народности или нации, культура и быт которой сохраняет некоторые особенности (свой диалект или говор, специфику в материальной и духовной культуре, религиозные различия и т. п.). Примеры этнографической группы: поморы, марковцы, камчадалы - в составе русских

Классификация этнографических групп опирается на их происхождение, т.е. носит качественный характер:

1. Группы, образовавшиеся в результате ассимиляции народом иноэтничной группы (например, курганы, где большой % финноязычной мордвы); 

2. Группы, выделившиеся из родного этноса в результате определенных исторических событий (вследствие церковных реформ образовались старообрядческие группы, от Ермака ведут свое происхождение чалдоны); 

3. Группы, в своем происхождении сочетающие описанные выше характеристики. 

Метаэтническая общность - это встречающееся в российской этнологии обозначение народов, близких в языковом, культурном и политическом отношении.  

План работы в области этнической антропологии:

Работая с современным населением, исходя из данных этнографии, лингвистики и истории антрополог знает, к какой этнической группе относится каждая исследованная выборка. Для древнего населения известна датировка и определение археологической культуры, носители которой "представлены" ископаемым материалом. Это данные археологии. Для таких выборок антрополог получает комплекс групповых антропологических характеристик по каждому из обследованных признаков. При этом оценивается степень однородности отдельных групп. Далее описывается закономерность изменчивости внутри ареала этноса или археологической культуры. Объединив данные по одному этносу или культуре, антрополог получает представление об общих особенностях данного населения - суммарную антропологическую характеристику. На следующем этапе работы характеристики сравниваются с данными по географически и исторически близкому (проще говоря - соседнему) населению. Результаты такого сравнения по отдельным признакам, указателям, а в последнее время - по результатам многомерного анализа, картируются и наносятся на хронологические графики. Наконец, рассматривается вопрос об исходных компонентах, лежащих в основе своеобразия данного населения - выдвигается гипотеза относительно его происхождения. 

Изучение древних миграций

Антропологическое исследование позволяет фиксировать примесь инородных этнических элементов, то есть факт масштабной миграции населения. Это, пожалуй, наиболее важная функция антропологического материала как исторического источника, отличающая его от всех других. Появление новых элементов в языке и культуре совсем не обязательно свидетельствует о притоке нового населения. Эти элементы могут быть следствием культурного взаимодействия. Возникновение же на данной территории нового антропологического комплекса почти однозначно говорит о приходе значительной массы нового населения. К формированию нового комплекса приводит установление круга брачных контактов с местным населением (субстратом, как принято говорить в антропологии)

Антропология фиксирует миграцию. Но бывает и обратная ситуация. Иногда данные антропологии свидетельствуют о неизменности и преемственности населения, тогда как на самом деле произошла смена языка и культуры. Это возможно в двух случаях (Алексеев В.П., 1989. С. 155): 

· когда смешивающиеся народы принадлежат к одному и тому же антропологическому типу и антропологическое сравнение не позволяет найти разницу между двумя контактирующими группами; 

· когда население переходит на другой язык и воспринимает культурные новации- контакт населения в этом случае не сопровождается смешением. 

В первом случае антропология даст ошибочный результат (отсутствие миграции там, где она в реальности имеет место), а во втором - выступит как источник принципиально важной информации, которая может иметь решающее значение в реконструкции исторических и этногенетических процессов.

Под термином автохтонное развитие принято понимать, как правило, длительное развитие, происходящее в пределах ограниченного региона, без существенных влияний извне, то есть вариант развития в условиях отсутствия масштабных миграций и смешения. Это один из очевидных примеров изоляции. Географическими регионами, создающими идеальные условия для длительной изоляции, часто являются горные области. Пример - высокогорные районы центральной части Кавказского хребта и ряд народы, населяющие их. Это население характеризуется сходством морфологических черт и своеобразным комплексом признаков, получившим название кавкасионского антропологического типа (от грузинского названия Кавказа - Кавкасиони). Среди признаков, послуживших для выделения этого европеоидного антропологического варианта: высокий рост, большие размеры продольного и особенно поперечного диаметра головы, колоссальная ширина лица, сильно развитое надбровье, тенденция к депигментации (прежде всего, посветлению глаз), ряд признаков лицевого отдела. Относительно происхождения этого варианта было высказано две противоположные гипотезы - автохтонная (развитая в работах М.Г. Абдушелишвили, В.П. Алексеева и др.) и миграционная (предложенная Г.Ф. Дебецом). И все же результаты детальных исследований склоняют "чашу весов" в пользу первой концепции. Гипотезу длительного автохтонного развития - изоляции в условиях труднодоступного высокогорья подтверждает анализ палеоантропологических находок, сделанных в этих районах. Высказывается весьма обоснованное предположение, что в носителях кавкасионского комплекса признаков можно видеть потомков древнейшего населения, заселившего Кавказ еще в эпоху палеолита. 

В работе антропологу приходится учитывать многообразие действовавших на протяжении истории факторов. В их числе: 

объем популяции и другие демографические особенности населения, например, плотность населения; 

характер смешения. Эта характеристика определяется кругом брачных связей, который в свою очередь зависит от степени изоляции конкретных групп. 

характер изоляции, которая может быть связана с географией (только что мы это видели), может определяться этническим фактором (вспомните о старожилах и старообрядцах Сибири). Та же изоляция часто носит социальный характер; 

непосредственное влияние природных (климато-географических) и социальных (хозяйственно-культурных) условий на изменение отдельных антропологических признаков.

Дрейф генов - это случайные изменения частот генов (аллелей) в ряду поколений, происходящие как результат ошибки выборки гамет при скрещивании в небольших по численности популяциях. Он имеет два варианта, различающихся тем, в каких условиях возникла популяция малого размера: 

· эффект бутылочного горлышка. Под воздействием определенных (как правило, экзогенных факторов) численность большой популяции может сильно и резко сократиться. При этом образуется малая группа, в составе которой исходно изменена частота различных генов. Если изменения будут не слишком катастрофическими, согласно эволюционным представлениям, выживут преимущественно более приспособленные индивиды, имеющие свои генотипические особенности. В этой небольшой группе начинается генетический дрейф, и к чему он приведет - неизвестно. 

· эффект основателя популяции (или эффект родоначальника). Дрейф генов может начаться во вновь возникшей популяции, состоящей сначала из небольшого числа особей (например, отселившейся семьи и т.п.). На основании этого исходно специфичного генетического материала в дальнейшем формируется генофонд целой популяции. В результате то, каким будет население спустя несколько поколений, во многом определено чертами всего нескольких родоначальников группы. 

Таким образом, специфичные антропологические черты могут формироваться в результате миграции, смешения или длительного автохтонного существования. Одним из механизмов их возникновения является действие генетико-автоматических процессов. Эффект этого явления определяется демографическими параметрами популяции (ее объемом и долей населения, участвующего в репродуктивном процессе) 

Этнос, как правило, представлен группой из нескольких популяций, а отдельная популяция очень часто бывает полиэтничной, то есть может включать в свой состав локальные общности людей, осознающих себя как представителей отдельных этносов. 

Этнический фактор способствует появлению устойчивых внутрипопуляционных барьеров, причем его действие часто опосредовано социальной организацией населения.

Восточные славяне: история и современность

Изучение антропологического облика восточных славян вплоть до середины XX в. носило нерегулярный характер. Однако уже в этот период был накоплен колоссальный материал, использованный позже во многих работах и не потерявший своего значения до сих пор. Не менее интересны и теоретические разработки, выполненные в рамках этих исследований. Среди таких работ выделяются труды Д.Н. Анучина, Е.М. Чепурковского, В.В. Бунака, Г.Ф. Дебеца и Н.Н. Чебоксарова.

Работы Е.М. Чепурковского замечательны тем, что в них впервые был последовательно применен им же и разработанный географический метод. В составе современного населения европейской части России и Украины автор выделил ряд антропологических вариантов, имеющих довольно четкую географическую локализацию. Между ареалами этих типов, по Е.М. Чепурковскому, располагается зона смешения 

Итоги антропологического описания населения Европейской России, выполненного Е.М. Чепурковским

	Тип
	Описание
	Распространение
	Происхождение

	"Западный великорус"

(валдайский тип)
	Светлоглазое и брахикефальное население
	Валдай, Вологодская и Костромская губернии
	По своим антропологическим чертам население сходно с белорусами, некоторыми литовскими и польскими группами и, по мнению автора, связано с позднейшей волной западной миграции.

	"Восточный великорус" (северопонтийский или рязанский тип)
	Темнопигментиро-ванное и субдолихокефальное население
	Район среднего течения р. Оки
	Население испытавшие контакт с группами, обитающими к востоку от зоны основного ареала русских. Его возникновение автор связал с потомками древних финно-угров.

	"Широкоголовый шатен"
	Темноволосое и брахикефальное население
	Южная окраина русского ареала и часть Украины (область от Курска до Волыни)
	Этот вариант автор считал поздним, образовавшимся в результате смешения разнородных элементов на территории Киевской Руси после ее опустошения ордынским нашествием.

	"Северо-западный" (ильменский тип)
	Светлоглазое, долихокефальное и высокорослое население
	Новгородчина, Приильменье и Белоозерье
	Указанные особенности позволили высказать предположение о связях новгородцев с западными финнами и северо-европеоидными народами.


Наиболее масштабное исследование было осуществлено в 1955-1959 гг. Русской антропологической экспедицией. Руководителем ее стал В.В. Бунак, а организатором полевых работ - Т.И. Алексеева. Целью ставилось выявление и описание основных антропологических элементов, вошедших в состав русских, и изучение путей их формирования. В течение пяти лет в 107 населенных пунктах по обширной антропологической программе было обследовано около 17 тысяч взрослых мужчин и женщин.

Русское население выглядит достаточно однородным в антропологическом отношении. Более того, всего по трем измерительным признакам - по ширине головы, по ширине носа и толщине губ - русские группы достоверно отличаются от западноевропейских. По остальным размерам головы и лица они близки к т.н. центральному европейскому варианту, характеризующемуся средними размерами.

У исследователей появилась возможность представить обобщенный тип - усредненный антропологический "портрет", наиболее типичный для русского населения Восточноевропейской равнины. Приведем характерное для него сочетание признаков (в сравнении с западноевропейским центральным вариантом): 

· сравнительно светлая пигментация - доля светлых и средних оттенков волос (около 30%) и глаз (45-49%) повышена, доля темных - снижена; 

· пониженный рост бровей и бороды; 

· умеренная ширина лица; 

· преобладание среднего горизонтального профиля и средневысокого переносья; 

· меньший наклон лба и более слабое развитие надбровья. 

Эти материалы также демонстрируют исключительное морфологическое сходство: все локальные варианты проявляются в пределах основного единого и гомогенного краниологического типа русских. Подобный невысокий уровень морфологической дифференциации в пределах весьма обширного ареала, занимаемого русскими, может быть объяснен: 

· отсутствием серьезных географических рубежей на этой территории; 

· распространением единого языка (распадающегося на диалекты, но понятного на всей территории); 

· отсутствием социальной изоляции и рядом других причин 

В настоящий момент можно говорить о пяти антропологических типах, представленных в составе славян и различающихся заметной морфологической спецификой. Они образуют компактные ареалы - группы популяций: 

· беломоро-балтийскую (название предложено Н.Н. Чебоксаровым), 

· восточноевропейскую (И.Е. Деникер), 

· днепро-карпатскую (В.В. Бунак), 

· понтийскую (В.В. Бунак), 

· динарскую (И.Е. Деникер). 

Каждая из них, в свою очередь, подразделяется на несколько антропологических типов меньшего таксономического ранга, в чем мы только что убедились на примере русского населения.

Метод непрерывного картографирования выявил в составе русского генофонда три основные т.н. ядерные структуры: 

восточную - отражающую дославянский субстрат в формировании антропологического состава русского народа, 

центральную - свидетельство длительной и интенсивной метисации, наиболее типичную для русских и тождественную восточноевропейскому антропологическому типу, 

западную - вероятно, связанную с летописными славянами. 

Восточнославянское население в целом остается более гетерогенным, что обусловлено влиянием субстрата - того местного населения, ассимилируя которое, славяне поэтапно осваивали новые территории.
5.3. Самостоятельная работа по теме:

1) составление таблицы «Сравнительная характеристика этносов»; 

2) отметить на географической карте мира регионов проживания различных типов славян.
5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по теме занятия:

1.  Что является предметом изучения этнической антропологии? 

2.  Что такое этнос? Как соотносятся две разнородные категории - популяция и этнос? 

3.  В каких отношениях находятся биологические (антропологические) признаки и этнические определители? 

4.  Перечислите концепции этногенеза? 

5.  Что такое этнографическая группа?

6.  По каким признакам антропологи изучают этническую историю? 

7.  Какие исторические события можгут быть зафиксированы при изучении антропологического материала? 

8.  По какому плану (в общих чертах) проводятся работы в области этнической антропологии? 

9.  Что такое генетико-автоматические процессы? 

10.  Какие антропологические типы выделил Е.М. Чепурковский?
11.  Что такое субстрат и какова его роль в сложении восточнославянских народов?
12.  Что характерно для усредненного антропологического "портрета", наиболее типичного для русского населения Восточноевропейской равнины?
- решение ситуационных задач:

Задача № 1.

По своим антропологическим чертам данное население сходно с белорусами, некоторыми литовскими и польскими группами и связано с позднейшей волной западной миграции. Регион распространения: Валдай, Вологодская и Костромская губернии, характеризуется как светлоглазое и брахикефальное население.

1. Как называется данный тип?

2. Кто является автором данной классификации?

3. Какие еще типы выделяют по данной классификации?

Задача № 2.

Предположительно данный тип связан с западными финнами и северо-европеоидными народами. Описывается как светлоглазое, долихокефальное и высокорослое население.

1. Как называется данный тип по классификации Е.М. Чепурковского?

2. Где регион расселения данного типа?

3. Какой метод был использован для создания этой классификации?

6. Домашнее задание для уяснения темы занятия (подготовка к зачетному занятию: ответить на контрольные вопросы и тестовые задания, решить ситуационные задачи по дисциплине «Антропология», используя методические указания для обучающихся № 17 к внеаудиторной работе).
7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой.

По теме занятия подготовить рефераты:

1.  Этническая антропология как историческая дисциплина. 

2.  Соотношение категорий "популяция" и "этнос". 

3.  Роль антропологии в исследовании древних миграций. 

4.  Автохтонное развитие. 

5.  Генетические аспекты исследования в этнической антропологии. 

6.  Популяционная структура и биологическая изменчивость человека. 

7.  История изучения антропологического типа восточных славян.

1. Занятие № 17.
Тема: «Зачетное занятие».

2. Форма организации занятия: практическое. 

3. Значение изучения темы. Итоговое занятие по антропологии позволяет обобщить знания, полученные в курсе изучения антропологии - науки о происхождении и эволюции человека, наследственности и изменчивости, структуре и численности человеческих популяций  во времени и пространстве, образовании человеческих рас и о нормальных вариациях физического строения человека, а также закрепить и упорядочить представления о человеке как представителе биологического вида и как представителе определенной социальной среды.
4. Цели обучения:

- общая (обучающийся должен обладать ОК и ПК);

- способностью и готовностью анализировать социально-значимые проблемы и процессы, использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности (ОК-1); 

- способностью и готовностью к логическому и аргументированному анализу, к публичной речи, ведению дискуссии и полемики, к редактированию текстов профессионального содержания, к осуществлению воспитательной и педагогической деятельности, к сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности (ОК-5);

- способностью и готовностью  выявлять естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе профессиональной деятельности (ПК-2);

- способностью и готовностью к формированию системного подхода к анализу медицинской информации, опираясь на всеобъемлющие принципы доказательной медицины, основанной на поиске решений с использованием теоретических знаний и практических умений в целях совершенствования профессиональной деятельности (ПК-3);

- учебная: знать предмет, задачи и основные направления антропологии; методы соматотипирования; способы оценки компонентного состава тела; уметь проводить антропометрическое обследование для оценки физического развития человека как маркера здоровья; классифицировать современного человека с позиций зоологической систематики; определять биологический и антропологический возраст; получать, обрабатывать и интерпретировать данные исследований с помощью математико-статистического аппарата; пользоваться научной литературой; владеть индексной оценкой физического статуса; базовыми технологиями преобразования информации: самостоятельной работой с учебной литературой на бумажных и электронных носителях; навыками использования ресурсов сети Интернет.

5. План изучения темы:

5.1. Контроль исходного уровня знаний (тестирование).

Тестовые задания с эталонами ответов см. в методических указаниях для обучающихся к практическому занятию (№ 1-16) и сборнике тестовых заданий.
5.2. Основные понятия и положения темы изложены в методических указаниях для обучающихся к практическому занятию (№ 1-16).

5.3. Самостоятельная работа по теме:

Демонстрация практических навыков, приобретенных в курсе изучения дисциплины «Антропология».

	№ п/п
	Название практических умений

	1. 
	Показать на физической карте мира места появления предков человека в различные периоды геологического времени.

	2. 
	Соотнести этапы антропогенеза с геологическим временем.

	3. 
	Классифицировать современного человека с позиций зоологической систематики.

	4. 
	Показать на физической карте мира ареал распространения приматов. 

	5. 
	Соотнести появление приматов на Земле со шкалой геологического времени.

	6. 
	Дать характеристику шимпанзе, как наиболее близкому примату к человеку. 

	7. 
	Показать на физической карте мира ареал появления первых животных предков человека согласно теории полицентризма.

	8. 
	Показать на физической карте мира ареал появления первых животных предков человека согласно теории моноцентризма.

	9. 
	Соотнести появление животных предков человека и первых представителей рода Homo на Земле со шкалой геологического времени.

	10. 
	Дать морфофункциональную характеристику животных предков человека (дриопитека) и первых представителей рода Homo (рамапитека, архантропа, неандертальца, кроманьонца).

	11. 
	Определить антропологический возраст ребенка.

	12. 
	Записать формулу молочных зубов.

	13. 
	Показать на рентгенограмме точки окостенения. 

	14. 
	Определить коэффициент скорости старения мужчин и женщин по методике Горелкина-Пинхасова.

	15. 
	Провести измерения параметров, необходимых для оценки биологического возраста (длина тела, масса тела, обхват талии, обхват ягодиц).

	16. 
	Рассчитать индексы Таннера, Рорера, Пинье, индекс массы тела.

	17. 
	Провести антропометрическое обследование.

	18. 
	Определить соматотип мужчины и женщины по методике В.П. Чтецова по заданным параметрам. 

	19. 
	Оценить высоту крыла носа и высоту переносья.

	20. 
	Оценить форму губы и профиль верхней губы.

	21. 
	Провести краниометрию с определением основных остеологических признаков.

	22. 
	Определить головной указатель.

	23. 
	Продемонстрировать на препаратах зубов  бугорок Карабелли.

	24. 
	Продемонстрировать элементы рельефа кожного покрова ладонной поверхности руки:

– флексорные линии

– межфаланговые складки

– складки-морщины

– папиллярные линии

– наружный поток папиллярных линий

– внутренний поток папиллярных линий

– дельта папиллярного узора

	25. 
	Перечислить антропологические характеристики европеоидной расы.

	26. 
	Перечислить антропологические характеристики монголоидной расы.

	27. 
	Перечислить антропологические характеристики австрало-негроидной расы.


5.4. Итоговый контроль знаний:

- ответы на вопросы по курсу антропологии:

Общетеоретические вопросы

1. Предмет и задачи антропологии.

2. Направления антропологии. 

3. Биологическая антропология, ее разделы. Характеристика разделов. 

4. Морфология человека, ее отрасли.

5. Значение антропологии для медицины. Прикладное значение антропологии.

6. История становления антропологии в странах Западной Европы, США.  (Аристотель, К.Линней, Ж.Бюффон, П.Кампер,Ч. Дарвин, П.Брок, Мартин, Н.Валлуа

7. История становления антропологии в России. (К.М.Бэр, А.П.Богданов, Д.Н.Анучин, В.Бунак, И.Галант)
Эволюционная антропология

1. Место человека в зоологической систематике. Основные биологические признаки вида Homo sapiens.

2. Способы датирования палеоантропологических находок. Характеристика Плейстоцена с позиций эволюции человека.

3. Шкала геологического времени. Характеристика кайнозойской эры. Эволюция приматов. 

4. Общая эколого-географическая и морфофизиологическая характеристика приматов. Различия высших и низших обезьян. 

5. Животные предки человека. Выделение человеческой линии эволюции. Факторы и критерии гоминизации. 

6. Ранние этапы эволюции гоминид. Основные характеристики австралопитеков. 

7. Человек как примат. Сходства и различия человека и современных понгид. 

8. Трудовая теория антропогенеза. Влияние трудовой деятельности на морфотип и культуру архантропов. Олдувайская культура. 

9. Прародина человечества. Теории полицентризма и моноцентризма в происхождении человека. 

10. Неандертальский человек. Кроманьонский человек. Происхождение, область обитания. Характерные черты, сходство и различия с современным человеком. 

11. Современный человек и эволюция. Относительность эволюционной завершенности человека. Homo Futurus.
Возрастная антропология

1. Характеристика постнатального онтогенеза человека. Историческая и современная периодизация. 

2. Понятие о росте и развитии организма. Значение препубертатного периода в индивидуальном развитии человека. Факторы, влияющие на рост и развитие. 

3. Морфологическая зрелость организма. Скелетный и зубной возраст. Методы определения. 

4. Процесс созревания системы репродуктивного гомеостата. Отличия в формировании мужского и женского гомеостата. 

5. Общая характеристика пубертатного периода. Влияние полового созревания на психологическое развитие. 

6. Эпохальные колебания темпов развития. Понятие об акселерации и ретардации, их биологическое, медицинское и социально-экономическое значение.

7. Биологический возраст человека: понятие, критерии, способы оценки, значение для медико-биологических исследований. 

8. Старение и продолжительность жизни. Факторы, влияющие на индивидуальную продолжительность жизни. Понятие о витаукте. 

Конституциональная антропология
1. Понятие о конституции человека. Вклад отечественных ученых в развитие конституциональной антропологии.

2. Современные подходы в оценке физического развития организма человека. Антропометрия. Аппаратные методы исследования. 

3. Характеристика конституциональной изменчивости человека. Общая и частная конституция. 

4. Телосложение человека как фенотипическая характеристика генного комплекса. Понятие о координатах телосложения. Принципы построения схем соматотипирования. 

5. Классификация типов телосложения мужчин и женщин по В.В. Бунаку и ее модификации (И.Б. Галант, В.П. Чтецов).

6. Компонентный состав тела: понятие, методы определения, роль в биомедицинских исследованиях. 

7. Проблема психосоматической целостности человека. Вклад Э. Кречмера в развитие учения о конституции. 

8. Медицинские аспекты конституции человека. Понятие о клинической антропологии. Связь телосложения с особенностями течения различных заболеваний. 

9. Краниометрия и кефалометрия. Основные краниометрические точки. Типы головы и лица. Взаимосвязь краниологических признаков с расовой принадлежностью. 

Экологическая антропология. Полиморфизм и политипия

1. Экология и здоровье человека. Характеристика адаптивных типов.

2. Понятие об адаптации. Климатическая адаптация. Правило Бергмана. Правило Аллена. 

3. Происхождение полиморфизма и политипии у Homo Sapiens.  Понятие отбора. Виды отбора в эволюции человека. 

4. Признаки полиморфизма, имеющие непрерывную изменчивость. Цвет кожи и его географическое распределение.

5. Признаки полиморфизма, имеющие непрерывную изменчивость. Характеристика волосяного покрова и морфологии мягких тканей во взаимосвязи с расовой принадлежностью. 

6. Признаки с дискретной изменчивостью: иммунные системы крови (группы крови, система резус-фактора, система тканевой совместимости HLA).

7. Одонтоглифика, сроки прорезывания и смены зубов, особенности строения жевательной поверхности верхних и нижних моляров.

8. Дерматоглифика, элементы рельефа кожного покрова ладоней и стоп. Папиллярные линии, структура папиллярного узора (формы, потоки и дельты папиллярного узора).

Популяционная и этническая антропология

1. Понятия «популяция», «этнос», «раса». Схемы классификации человеческих рас (по Я.Я. Рогинскому и М.Г. Левину, по Г.Ф. Дебецу, по В.В. Бунаку).

2. Характеристика европеоидной расы: географическое распространение, классификация, морфофункциональные признаки. 

3. Характеристика австрало-негроидной расы: географическое распространение, классификация, морфофункциональные признаки. 

4. Характеристика монголоидной расы: географическое распространение, классификация, морфофункциональные признаки. 

5. Понятие «этнос». Концепции и теории этноса.

- решение ситуационных задач:

Ситуационные задачи с эталонами ответов см. в методических указаниях для обучающихся к практическому занятию (№ 1-16) и сборнике ситуационных задач.

7. Рекомендации по выполнению НИРС, в том числе список тем, предлагаемых кафедрой.
По теме занятия подготовить рефераты:

1. Этапы становления физической антропологии в России. 

2. Значение работ К.М. Бэра в развитии знаний о человеке. 

3. Научная и организаторская деятельность А.П. Богданова и Д.Н. Анучина в области антропологии.

4. Классические и "новые" направления антропологических исследований. 

5. Картографический метод в антропологии. Дискретное и непрерывное картирование как метод описания и исследования изменчивости. 

6. Будущее человечества в трудах П. Тейяра де Шардена и В.И. Вернадского - единство и разница взглядов. 

7. Ч. Дарвин и его последователи о происхождении человека. 

8. Люди верхнего палеолита - возникновение современной психики. 

9. Развитие культуры и психики древнего человека. 

10. Возникновение рас - вопросы и открытия. 

11. Раса и характер.

12. История изучения антропологического типа восточных славян.

13. Чувствительные периоды онтогенеза человека. 

14. Биологические ритмы и развитие человека. 

15. Секулярный тренд и другие эпохальные тенденции изменения темпов развития.

16. Соматотип и психические особенности - взаимосвязи и противоречия. 

17. Медицинская конституция.

18. Способы адаптация и тенденции приспособительной изменчивости человека. 

19. Гипотеза адаптивных типов человека. 

20. Адаптивные типы, эволюция и история человека. 
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Конституциональные схемы





- антропометрические


- антропоскопические





- антропологические


- специальные





- морфологические (соматологические) – внешние признаки сомы;


- функциональные (функциональное состояние организма)





макро-


микросомия





брахи-


долихоморфия





узко-


широкосложенность





андро-


гинекоморфия





компоненты тела


жировой


мышечный


костный








Координаты телосложения





Е.Н. Хрисанфова и И.В. Перевозчиков (1991)


достаточно стабильная, комплексная, биологическая характеристика, отражающая реактивность организма к факторам внешней среды, а индивидуальное своеобразие человека определяется уникальностью наследственной программы и неповторимостью средовых воздействий.   





Б.А.Никитюк (1988)


целостность морфологических и функциональных свойств (унаследованных и приобретенных), ассоциируемых с реактивностью.








П.Д. Горизонтов и М.Я. Майзелис (1966) 


состояние организма и его реактивные способности, сложившиеся в процессе взаимодействия с окружающей средой на основании наследственных и приобретенных свойств.








Конституция - это





В.В.Бунак (1931)


те особенности сложения, которые непосредственно связаны со специфическими, главным образом биохимическими особенностями жизнедеятельности организма.








Tandler (1913)


соматический фатум организма, выражающий индивидуальные особенности, заложенные в момент оплодотворения.








Г. Гримм (1967)


результат развития наследственных задатков под влиянием окружающей среды.
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1 - верхушка головы;  2 - волосяная; 


3 - лобная;  4 - верхненосовая; 


5 - нижненосовая;  6 – подбородочная; 


7 - шейная; 8 - верхнегрудинная; 


9 - плечевая; 10 - среднегрудинная; 


11 - нижнегрудинная;  12 - лучевая; 


13 - пупковая;  14 - гребешковая; 15 - остистоподвздошная;  16 - лобковая;  17 - вертельная; 18 - шиловидная; 19 - фаланговая; 20 - пальцевая;21 - верхнеберцовая; 22 - нижнеберцовая; 23 - конечная; 24 – пяточная.





Системы





Система гаптоглобина





Система группоспецифического компонента Jc





Система 


кислой фосфотазы Ар





Гемоглобинсвязывающий белок, препятствует выделению из организма через почки свободного гемоглобина





Контролируется тремя локусами одного аллеля с кодоминированием





Участвует в связывании и переносе витамина D3 и 25-гидроксивитамина D3





в
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Антропогенез





Расоведение, этническая антропология





Морфология человека





Биологическая антропология
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