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Общие понятия

О,гдельныс состояI{ия, отttосимые l] Itастоящее время к маllиакiшыIо-депрсссивI{ому гIсихозу, бы.ltи

извес1,I{ы еще в гrrубокой древttосr,и. 'Гермиtrы] примеlIяt]tuиеся ell{e I-ипltокраr,ом, маtIия и меJIаIIхоJIия,

обозttача-ltи lIриб.rrизи,геjlы]о ,t,e же комплексы явJlеIIий, которые связываIотся с tIими и ,геllерь.

Интсресно отметить, что самое tlазваIIие мелаIIхолия (черная жслчь) пок;tзывает, что ГипItократ при
оlIределении суIIlности лсихических измеrlений как чего-то обус.lIовлеttIlоI,о соматическими IIриtlиIlами
с,I,ояJI на верном пу,ги. Во BpeMella Эскироля и Мореля, Kot,lla в качссl,ве особых болезней трактоваJIись
оl,деJIыIые IlризI]аки иjIи состояIIия, маIlия и меJIа}IхоJIия. иIIыми сJIоt]ами маIIиака.льIIос и /1еIlрессивIIое
состояIIие, cc,I,ccTI]cItlIo ,I,акжс счи,гаJIись самостоятсJlьlIыми заболсваrtиями. t] fтот IlерИо/l,

харак,геризовавutийся Ilреоблалаrtием франrlузской ttсихиатричсской мысли, очеIIь MIIoI-o бы;rо c.tleltatlo

дJlя ,l,ulаl,сJlыtot,tl tlllисаttия боJtсзt{сtltlых состояrlий и вы/tеJlеIlия особых форм. К Дос'гижсlrиЯМ Эl'Оl'О

периода отIlосится выliсJIсние психиатрами Фа,rьре и Бс;t-rtярже особого I{иркуJIярIIого гlсихоза (Гоliе

сirсulаirе) как Ilерио.]Iического возвраrrlения поIIеремсIIIIо маtlиакшlыtой и леlIрессивной фазы (folic
alternante) или повтоРеI{ия черсЗ бо;lее илИ меIIее I,IроДолжитеJIьrlыс свс,I,JIые tlромсжутки /(войtrого
Ilриступа маItиакаUlь}iого сосl,ояI]ия, перехоllящего Ilc]locpe/lc,гl]cIItIo I] llсгlресси}rIIос (Гоliе ,,t doublC

Гоrmе). С)раlrцузской жс ttlKo;te lIриIIа.цлежит ус,гаllоl]JIсIIис ttри забо:rсваltиях э,гогсl ро/\а l,яжслоI,о

IIасJIедс,гвеIIIIоI,о оl,ягоIIlеItия, ll1,o I]lloJIIte ес,гсс,гвеIIIIо ввиl{у ,гой бо.rIыttой роJlи, ко,горуtо lIриписывiUIи

Морсль и его соотсчесl-t]еIIIIики IIасJIе/IствеI]IIосI,и и вырож/lсrtиtо. Kpelre;tиIl в cвoeM с,грсм.rtеrtии уй,ги
от чисl,О симптомаl,Ическоl,О изучения и устаIIоt]ить особыс IIозоJlоI,ические елиIIиI\ы обра,ги.lI

внимаIlие и на эту груIlпу забо.ltеваlrий. ТожлествеIll{ос,tь кар,tины маI{иакаjlыIого иJlи l1егlрсосиt]tlого

состояItия, булут JIи оIIи наблtола,r,ься в качестве едиI]ичIIого забо;tсваIIия IIа проl,яжении всей rкизItи

или как фазы rrиркулярIlого llсихоза, привела его к IIостаIIовке l]ollpoca, не являlотся Jlи ,гак tlilзываемыс

мания и меланхоJlия только фазами олIIого и 1,ol,o же Ilсихоза, а IIе самостояI,сJIьIIыми заболсваttиями.

К по.ltожиr,ельIlомУ oTl]el,y IIа это1' l]опрос cl,o заставил llри/l,ги в особеIlllос,ги IIсихоJIоl,ичсский аIIzuIиз

э.гих форм, t] ко,I.орых окzlзzшось чрсзвычаЙно мIIого обtI(ет,о IIссмотря как будr,о бы tta IlолIIуlо

про.гивопоJlожliос,l,ь ,гаких сос,гояtiий, как маIlиакzulыIое и /lеIIрсссиI]IIое. В особенности мIIого обlI1сI,о

оказывае1сЯ в IIсихике болыtых, лавших в течеlIие вссй жизllи l,ojlbKo олиll маIIиака.ltыtый и.Illl

llеIIрессивtILtй tlрисr,уll как мсж/{у собой, так и с сJIучаями coбc,t,Belltto lIиркуJlярIIоI,о IIсихоза l] све,гJIые

промежутки, 13 э,гом стрсмлеIIии объе/lиilит,ь разJIичIIыс кар,гиIIы в oJlHy I,pyIllIy маIIиакilIьIIо-

/lсtlрессивIIоI-о IIсихоза KpcIte.lIиtt cKJI9IIetl бьur зайr,и слиIIlком lla.lIeK0,,l,aк как в ltос.ltс/{lrий IIсрио/{

своей деяr.елыIосl,и соверцIеIIIIо ol,pиlliilI суII{сс,гI]оваIIие мсJlаIIхо;lии /tаже как особогс) :]аболсl]аllия

поздIlеl.о возрасl,а и счи,t,zш ,гак IIазываемуIо иIIвоJIIоIlиоIIIIуlо мсJIаIIхоJIиIо rIрис,lуIIом маIIиака_]Iьll(),

деIIрессиI]lJоl,о llсихоза. впсрI]ыс обttаруживtIIимся t] IIоз/lIIсм l]озрас,г9. Со времс}Iи Креttс;tиltа

ItачиIlаеl.ся вообulс оIIре.I\сJIеIIIIый сдвиг в изучсtIии IlиркуJIярllоI,о IIсихоза в том о,гlIоlUеtIии, чl,о

IIомимо призIiака IlериоliичIIос,ги, Itовторясмосl,и lIрисl,уIIа чсрсз бо.lrес иJIи мсIIс9 :tначи,геJIыIыс

сl]стJIые, т. с. свобоlllIыс оl, IIроявлеlIия Ilсихоза как l,aкOl]oI-o Ilромсжуl,ки врсмеIlи, сl,аIи бо.ltыltое

вllимаIIие обраtцат,ь на структуру самого психоза и вссй личIlос,l,и, какой она lIрсдсl,авJIяс,I,ся мсжllу

прис1упами и в преIIсихотическом состояtIии, l,. с. до обttаружеttия самого llервого прис,tупа. Э,го .l1mto

возможIIость устаltgви1ь. с одIlой стороIIыt Ile только ро/lс,гво, Ito и тождсство бо:Iее JIсl,ких! иtlоl,/lа
.голько tIамечеIlIIых кар,гиtI с l]полlIе вырa)кенными в смысJlе суlцес,гва забоJIева}Iия прис,I,упами

психоза, с другой стороны- I,сIlстическое ро/{спrо карllи}IiUIыlых IIрис,I,уIlов IIсихоза с характсрными

особеttгtостями llреIIсихо1иttеской JlичIIос,tи. В rtepBoM о1,IIоltIсIIии особого вIIимаIIия :]асJlуживас,г

уста}lоl]леIlие IIоjIItого ,l,ож/lсс1,1]а с ltиркуJIярllым Ilсихозом ,гсх сJIучаев, ко1,орые уже 7цавttо были

извсс1.IIы пол имеIlем llикJlотими!i. С эr,им }tазI]аllием сl]языt]iUIосL rlрс/lсl,аt]леrIис о IIсриоilичсски

llоts.горяюlr\емся KOMIIJleKcc IlервIlых яв.itеttий, IIе IIосяпlих харак,гсра coбcтBetttto психоза. f{о.;tгсlс врсмя

эl.и сJlучаи трак,говшlись как Irсриоличсская IIеврастсtIия, IloKa рабо,гами Од/lо Ile ус,гаtIоl]JIс}Iа

при[IадJIсжIIость их к циркулярIIому психозу, так чl,о в IIасl,ояIIlсе t]ремя с IlазваIIисм iiиклоl,имии

связывастся Ilрелсl,авJlсttие о бо;tее легких, как бы ру/lимсIIтарltых формах психоза ,I,ого же назваIIия.

Такос tlоttимаItие окоI]ча,геJIы{о yтBepl{иJrocb б;tаl-о/lаря I,сlIсаJI()I,ичсским иссJIеilоl]аIIиям Рtо2lиttа и

Гофмаttа, Ito которым и col]ceМ Jlсl,кие сJlучаи, о1,IIосяtllисся к IlикJIоl,имии и выражаIоIllисся ],oJlbKO в

периолических ко.ltсбаttиях lIасl,росIIия, и BlloJIIle сJIожиl]IlIисся сJIучаи llcpc/lкo IIабJIIоllаlотся t] олlIих и

.I.ex же ссмьях, имсlо,l.одIIу и l,y же llаслелсl,ве}lностL. 'I'e жс l'еIlеаjlОl'ИЧеские иссJIеllоваIlия выясIiиJIи с

tIолноЙ опрсдеJIеIIIIос,I,LIо, ч,I,о ltиркуJIярrrыЙ IIсихоз развиt}аеl,ся lra фоrrс врожлсIItIых особснtlосl,сЙ

JIичнос.l.и,.г. е. каК бы вырасr,ас,г }ta коIIсТи,t,уI{иоIIzцЬltой octroBe. lIре/lс,гавJIяя Ilo cI]ocMy cylIlecl,t]y

усиJlение 1.сх иJIи /tруI,их чср,l,, входяII1их в oclloвy .jIичIIос,l,и l] сс I]рсIIсихотическом сосr,ояtlии. Как

выясIlиJIосЬ llри этом, э.l,о,г коIIс,l,ИТУЦИО}lа]lЫIый фоrr lIc Bcet)la бывас,г о/IиIIакоl], IIричсм в зависимос,ги

от этого варьирус.l. и клиIIичсская карl,иIIа IIсихоза. КреltеrIиttом бы:Iо обращеIIо t]IIимаIIис IIа



сущес,гвоваIlllе коIlс,гитуttиоIIzшьных измснений tIас,гроения, коl,орые оII, IIескоJIько схематизируя, свсJI

к трсм типам: коllсl,и,I,уllиоtIаJIьIIоЙ деIIрессии, коIIсl,иl,уllиоIIаJIьlIой маIIии и llикJlоl,имии, Кречмер
своими работами угJIубил э,гу коIIст,и,IуциоI|а_]]ыIуIо ,tочку зреIlия. указаlr Ila извес1,IIые корреляIlии
мсж/{у психическими коtlс,l,и,I,уI{иями и соматическими l,иIlами и cyцlecTlrelIIIo /[оIIоJIIIив этим уже
известl{ые даII1Iые геIIеаIоI,ического и клиIIическоI,о изучеIIия. С о,гнссеrtием к t{иркуJlярIIому IIсихозу
JIегких форr, в частIlости Llиклотимии и упомяIIутых коItсl,иl,уItиоIIiulьIlых состояIlий, рамки его
зIIачителыIо расхlирились, причем вI]илу болыrIой пестро,гы и разrrообразия отлеJIьtIIпх кJIиIIических

форм, lrрелсl,авJIяIоцlих IIо сt]оим l}ItеlцIIим IIроявjIеIIиям чl,о-l,о caMocl,oяl,eJtbtloc, болсе I1е.llесообразllо
сl,аJIо говори,гь о tlе;tой груt]Ilе забоJlеIrаItий, о,гI{осяIIlихся к olllIoMy и тому жс кругу t{иркулярIIого
психоза. Рамки сго lIyжI{o считать, сtц,е болсс расluириlrltlимися I]сJIе/iс,гвис ,гоI-о. чl,о с,гаlо ttеизбежIIым
оl,Iiосить к нему, с olltloй стороIIы, IIекоторые сrIучаи IIсихогIатических JIиI{}Iостей из типа возбулимых,
с лругой с,I,ороIIы-цзвестIIые формы реакl,ивIIых состояllий. Как извес,l,t{о, психические измеIIеIIия
коIlституциоI{а,,lьного характсра обычно выявJIяIотся сами Ilo себе из BItyTpettIIиx IIричин без всяких
вIIешttих ,I,оJlчков, Ilo иногла во I]IloJlIIe ясrlой форме рtlзвиваIотся l,оJIько поlI влияIIием экзогеtIIlых
MoMe}IToB. f{ля r,ого осIIовIIого психического фона, IIа котором развиl]аI0,I,ся llриступы llиркуJlярIIого
психоза, характерI]ы IIе 1,олько IIичсм вllсlUlIим Ilc вызl]аItIIыс, l,ак ска:]аl,ь ay,1,ox1,ol{llыc, коltсбаltия
IIастроеI{ия, llo и tIаклоIIItосl,ь лаваl,ь эмоtlиоlItLIlьныс рсакции IIа разJlичIIые l]псLIа,гJIеlIия окружаIоI[lего.
Клсйст, paвtlo как Эвzulьд и /iругие, поэтому и I,овори,l-, ч,го llиркуJlярttый ttсихоз развиваеl,ся lla IIочl}е

_ltабильной коtIституlIии, иII0I)Iа ayl,ox],olltlo, иIlоl)lа рсак,гиl]Ilо. I Io мItеttиtо Эвzurьда rIa фоllе лабильllо-

реактивrlой коllсl,иl,уtiии MoI,yl, развиl,ься картиlIы, о1,1IосяIIlисся к r,ой же группе llиркуJIярIIоI'О

Ilсихоза, IIо харак,l,сризуIоUlиеся прсимуtцесl,веlIIIым развиl,ием lIараIIоЙяJlьlIых MoMcII,t,oB. 'I'аким

обрtiзом можllо I,оl]ориl,ь дейсl,ви,l,елLtIо об особом кругс забо.lrсtзаltий ltиркуJIярtlоI-о Ilсихоза, в цеII'грс

котороI,о Ilахоля,l,ся I]lloJl}lc очсрчсIIIlые сJIучаи, а tlo lrсрисРсрl]и расlIоJIаI,аIо'l'ся с",lабо выражсtIIIые
картиlIы. В сr,рукr,уре IIосJIедrIих кроме KoMIloIIcIIт,ol] коIlс,гиl,уl[иоIlа]IьIIоI,о xapaк'l'cpa всегла можIIО

ltайти явrlсttия, обус.lIоI}JIеIIIIыс экзогсIIией и в заI]исимос,ги o,I,cc особеtIttос'гсй меIIяIопlис свой
харакl,ср. Ес,гествеtttlо IIри эl,ом, ч,I,о э,l,от круг Ile яt]JIяс,гся BIIoJIllc замкIIутым и рсзко о,I,I-раIIиIIсIItIым

о,г лругих KpyгoB забоJIсl]аlIий; oll нс тоJIько с IIими соприкасас,гся, II() иltоI)(а I] сl]оих rrериферичсских
частях как бы IIсреIlJlст,ас,гся, есJIи tle lIрямо IIсрехоllи1,. Сказаrtttым обус.;rовливаIоl,ся и соt]рсмсtIIIый
IIодход к l1оIjимаlIиIо tlиркуJIярlIого llсихоза и cI,o olIpcr\cJlcIlиc. Э'1'9-ц6l'a'''иJгуцИоIIаJlыIОе

забоJIевание, развиI]аIоlIlееся IIа фоlrе прирождеIIIIых особсttttос,t,сй IIсихики l] смыслс эмоtlиоrtыtыtой
tlеустойчивости, обIIаруживаIоu{се большrое родс1,I]о к IIикничсскому сJlожсIIиIо и выражаIоII(ссся в

приступах маIlиакzUIь}{ого иJIи мсJIаllхоJIического состояIlия, имеlоlцих 'гсI1.IlеtttlиIо к lIерио/lическоМУ
повтореtIию и lte остаI]ляющих пос.,Iе себя каких-либо из,ьяноl] иttl,еJtлск'гуiшьrIоI'о фуttкllиоIlироваI]ИЯ.
'I-ермин61-I{иркулярIIый, маtlиакалыlо-депрессиtзtIый, маI{иакаJIьlIо-мелаIIхоJIическиЙ IIсихоз! pal]IIo

как I{азваI{ие, tIpe/UIoжeI]IIoc московским психиатром Ф, Е. Рыбаковым-llик.lrофрсrrия-яt]JlяIо'lся
сиtlоIlимами. Мы .ltичtttl очеltь удобIIым llазваI{ием счиl,асм (llиркуJIярtIый Ilсихоз), tlc t]кjIа/iывая l]

lIсго одtlако lIре/(с,t,аlrлеItия об обяза,гслы]ой cMerIc (l{иркуJIяI\ии)) IIротиI]оItо.ltожltых фаз.

К.rrиrrика циркуJIярIIого психоза

lIристуItы l]I]олlIс выражеIlIIоI,о IIсихоза иJIи болсс JIсt,ких llсихических измеIIеItиЙ. ttосяttlих Всс-'ГакИ

болезllегtttый характер, рiLзt]иваlо,l,ся обычtrо rla фоltс коIIс,t,иl,уI{иoIIаJIьIIых особеltltос,I,сй. t]хо/(яIIlих l]

IlоIlя,I,ие так IIазыl]асмой llикJlои7lltой ,,tичttосr,и. Э,r,о JIIо/lи в обrtlем мяI,кис, добро.l1УlIttl1,IС, СкJIОIlIlЫС К

обlI1и,гсльности, с закругJIсII}Iыми ;:]}lllе}]tlЫМи движсIIиями, у ко,горых tte ttаб_lttо.lЦаеl,ся IIичсI,о рсзкоI.<),

имIIуJIьсивIIого, lIеIlонЯ,1,IIоl,о. оltи оченЬ скJIоIIIIы сJIиI]аться с окружаIоIl1сй сре.l1оЙ иJIи, как I,оI]ориl,

Блейлер, очеtlь сиI],гоltrtы. Всс их /]ействия IIоIIя,гIIы, имсIIIIо как ;tlо/Iсй среlIы, l] сt]язи с э,гим оtIи рс/(ко
обнаруживаIот какие-Jlибо ан],исоIIиzUIьllыс }IaKJlotlIIoc],и. Их иtI,l,сJIJIек,I,уаIьIIая оларенIlосl,ь можст
Ilре.цставляТь самые рzlз_пичIIые сl,епсi{и' IIачинаЯ с гсlIиаJlьtlОсl,и и коIlчая боJlыlIоЙ ограIIиltеII}IОС1'1,IО,

Ilo лJIЯ них в э],ом о,I,IIоUIеIIии характсрны IIеко,горые качес,I,I]еIIIIыс особеIIIIости; им сttойсt,венrtа tз

большой сl,епеI{и KoI{Kpe],IIocTb мыш]леtIия, опредеJIяIоIllая и tIаIIраI]JIеIlие их llея,гелыIости, э,t,о скорес
JIIоди дела, Itерелко с большrими сItособносr,ями ts лракl,ической лея,l,сJlыlос,ги: есJlи оltи обItаружИВаIОТ

какое-либо особое дарование, 1,о Ila нсм обычно JIежит то,г же о,t,lIсчаток коIIкре,гtIос,ги, реаJlыlости;
gсJIи э,l,О писатеJtь, ,r,o он обычtIо боJIыIIе всего иII,гсресуеl,ся бытом, Ilрсимуtrlес,tвсlIIIо оIlисывае,t.lIIо/iсй

и яl]JIеtIия; ху/lожесl,веIIIlым с,I,реМJlеIIияМ t{икjlои/(оВ бо'lIыttС BccI,o сооl,Ве,гс,l,вуе,l' жаItр, llикJIои/lы-

уttеItыс-э,I,о l)IaBltыM образом экJIсктики с lIрсимуlIlсс,гвсIIIIым с,I,рсмJIсIIисм оIIИсЫl]аl'Ь факr'r,r;
сиIIтоIlность t{иклои/lоl] леJlае,г их прия,1,IIЫми в обlI1сс1,1]е, 1,сМ бо.;tее ч,го оlIи бJlаI,ожеJlаl,еJlьtlы к

окружаIошlим, при I]озможIIости оказываlот им усJIуI,и. оttи обыкIIоI]сIIIIо очеIIь актиl]IIы l] IIoJIol]oM

о1,IIоцIении, .ltlобяТ ухажива,l,ь, Jlсгко заводят ромаllы и обычtlо имеlоl, больtrIос IIотомс,гво. llри
болыltой закруглеIIitосl,и /IуIIlеI]IIых llвижеltий оllи IIс/lос,I,атOчIiо усr,ойчивы l] эмоliиоlIаJIьIIом

о.гIlоlllеtIии, Jlегко llреllаIо,tся скороllрсходяLцей грусти иJIи l]ссеJlос,гl.t, tr особсIIIIосl,и IIод в.lIияIIием



вlIешI{их впечатлсний. Их аффективIIым llсреживаниям o,Illtaкo нс хваl,ае,l l]ы.Ilсржки и сиJIы, pal]IIo как
и стойкости в привязаIII{осl,ях. Те же черты tlедостаточной ус,гойчивосl,и и посJlсловагсJlьtlосl'и
свойсr,веlttlы и их гIовеllению. К характеристике циклоидIlых личllостей llyжIlo отнсс,ги и tIреоб.ltалание

пикнического,гиI]а строеlIия.

L\иклоидные JIичIIосl,и характеризуIотся lIаrlичисм более иJIи меrIее I]ыражеtlIIых измеttсttий
эмоциоI-IаJ]ыtого фона. I] части сjlучаев оII является бо:tес или меIIсс рсзко IIовыllIсlIIlым, rtаблttrдае,t,ся

tlc только б.ltаI,олушtие, но и l]есслос],ь, IIа,I,оJIогичсский xapaKтcp ко,горой очевидеII llc тоJIько из сс
иtIl,еliсивtIос,l,и, tto главIIым образом из ее Ilедосl,аточtlой мо,t,иt]ироваIIIIос,ги, иItоIца lIоJIIIого

несоответствия с лейс,гвиl,еJIьIIым поjIожеIlием жизIIеIIIIых обсr,оя,l,е.lIьств. Харак'гсрIIым llyжlto сЧИТаТь

при этом, что различtlые неб.lrагоllрият}{ые впечатлеIIия cpaBIlиTeJtbIIo мало залеваIот паllиеIl'га И Ilc
омрачаIот его вссслости. I]Mec,r,e с тем обычl]о отмечаеI,ся и лоI]оJILItо бо:tьttlая раз/lражи'геJIЬItос'гЬ И

склонIIос],ь к бурным вспыluкам I-tIеI]JIиl]ости, а изре/lка ltаб;rtо/(ае,гся и скороIIрехоllяIIlая 'г()скJIиl]ос'ГЬ,

В во.ltевой сфере для iIих xapaкTcplla очеIIь бо.ltьtпая энсрl,ия, с,I,ремJIеIIие к лсятсJlыIости и в обrцем

Ilовыtllенная рабоl,осIlособtlость. оrIи обычно oMeJILl, самоувереIIIIы, веря,г l] cl]olo звсзllу, быс,гры в

своих рспIс}tиях, которыс IIе Bccl,/la бываtо,г /lостаточно обосttоваttы. ОIlи склtllIIIы и/l'ги IIа риСк, q3glо

дейс,l,tзуtо,г llo t]лохItоl]еIIиIо, lIричем их энерI,ия l] связи с достаl,оllIrой, а иlIогла и очеIlь tзысtlкой

одареlIIIостLIо являtо,гся Ilричиrrой ToI,o, что оIIи часl,о имеIоl, ycllex, I lролук,гивtlос,l,и их l{ея,l,сJlы]ост,и

Ilередко мешаеl, Ilслостаток l]ылержки, устойчивости и пJIаномсрlIос,ги. I] r,o же врсмя они моI,у,I,бы,гь

JIегкомыслеItttы l] испоJtI]еIIии своих обязаltнос,гсй и, lte будучи об.;tаl{а,t,сJIями аI{тисоllиа.Jtьных

r,енденIlий, I]сJIе/IствиС расlIущеIlIIОсти IlовеlIеIIия и ос.ltаблсIlия за.IlерживаIоlllих влияrlий моt-уr,бы,r,ь

причиIIой больших огорчеIrий для окружаIоlцих и Ilреждс l]ccl,o lUIя своих близких. В особеltttосr'и К

этомУ може,l' lIовестИ IIоJIоI]ая раслущеIIIIос,гь боltьtlых с скJIоI{IIостыо заводить леI,кие связи, а ,I,акжс

лIаб:rюдаtошlаяся l] связи с обltlсй слабостью задержск liaKJIoIIIIocтb к кутежам, злоупотрсб,rtеltиtо

спир],Iiыми Ilапитками, с,I,ремлсlIие заI]о/{ить знакомс1,1}а. ./lовсряl,ься MIUIo извес1'IlыМ ИМ .]IIО/lЯМ, С

возможtIостыо I}оI]JIсчсI{ия в р;гзJIичttые аферы, моI,уIIIис Ilриl]ес,ги к болыltим ма,гериаJIыIым llоl,срям.

оttисаtlные особеIIltосl,и в более иJlи мсIIее ясlrой формс IIамсчаlо,гся ужс с /{e],c,1,1]a, Ilo в lIолlltrЙ мсрс

оIlи выяI]JIяIотся обыч}lо вмесl,е с llоJIоl]ым созрсваIIисм и tlоJIIIым разви,t,ием JIичIIости в l1c.lloM. С)tlи

характеризУlот тоТ осttовltой I]сихичсскИй фоtI, ко,l,орый бсз cytIlccTr}ellllыX измеtlеltий остас,l,ся оlllIим

и l.ем же в ,гечеIIие всей жизrtи. Ott обус;tоl]леtt IIрирож/lgIIllыми особеIttlостями JiичIIос,t,и, как бы

запожсIt в oc}IoBax ее коllс,гитуllии и преllставJIяс1-1,о, ч,го ],cIlepl чаlIlе IIазыt}ае,гся коIIс,ги,гуIlt,tоIIzuIьl{ым

возбуждеttием (коlrс,гитуtlиоIIаJIьIlая маIIиЯ КреtIс:Iиrrа). Как об особом ,гиIIс коIIсl'И'l'}iIlиоIlzLпыlоI,о

прелрасlIоложеltия можIIо гоl]ори,гь /lzuIcc о сосl,ояIIии раз/(ражи,l,сJIыIосl,и с IIaKJIoIlIloc,l,ыO к

разJIичlIоI,о ро2ца коIrф:rик,гам (сrrсgЬаrе Vсгапlаguпg). l{o извсс,гttой c,t,cIIeIlи IIро,I,иIjоIrо'ltожttый L,иtl

KoI lсl.и],уциОIIiUlы IoI,o сос,гоя I I ия преllстаl}ляе1, коlIсl,иl,уI lи ()llit]I ыIая llgl lрессия (korlstilutiorrcllc

Vcrstimtnung). [Ie llре.цсl,авJIяЯ IIоJIIlой IIротиl]оIIоЛожlIос,ги коIIс,ги,гуIlиоIIа_]IьIlому возбуждсllиlо во l]cex

о1.IIошеIiиях, 1,ак как и там и з/tесь IIаJIиIlо мягкосl,ь, обttlителыrосl,ь и /lруl'ис особеttНОс't'и r{ИКЛОИl{ltОй

личtIости, oIla оIIрелеляс,гся в cl]oeM сущес,Iве tIчUIичIIосl,ьtо с,I,ойкого llеIlрессивIlого фона,
окрацIиваIощего все Ilсихичсские переживаIIия. Из впсчат;tеItий окружаIошlсго .цейс,гtзеttItымИ

оказываIо1ся обычно только ,l,c, которые соответстl]уIот ocIiol]lloMy /tеIIрессивrIому фоltу, все же

раllостlIые обыкllовеrtно прохо/tят мимо, Ite оставляя особеtlttого cJlc.Ila. ГIри эт,ом llo отIlоIIlеIIиIо к

1.ягос,l,tlыМ и.jIи I]pocTo tIе[риятIIыМ переживаItиям можIIо говори,l,ь даже об особой раI{имости, так как

оIlи лаIо1. бо;lсс и:tи Meltec зIIачитеjIыlое усиJlение мсJIаIIхоJIичсских KoMlIoIIelI,1,ot], вьiрiDкаIоц{есся

Ilepeliцo в доI]оJIьIIо ttасl,ойчивых lIопы,гках самоубийсr'ва. М1,Iс.ltи эl,ого роj(а, иllоl)lа с стремлеtlисм

llрсl.вори.гь их в дейсr,ви,l,еJIьlIос,l,t,. свойс,гI]еIttIы бо.ltыtым и бсз ,t,аких обос,грсrrий. ()tlи связаtlы с

общим понижеIIисм психичсскоI,о 1,оIIуса. Имсеr,зIIачеllис ,гакжс и уI]сJIичеlIис IlсихиtIсских заl{ержек,

t]сJlслс.гвие которого жизIIь кажеl,ся очеIlь трулllой, tta э,гой ttочtзс Ilcpс/iкo l]озIlикаIот IIаl]язчиl]ые

мыслИ llеприя.IноГо со/lержаttия. Блаr,оЛаря вссмУ э,гому кар,I,иtlа IIоJlучаст бо.ltьшtос cxollc,t,l]o с

психастеlIией, что можст быr,ь обl,ясtlеttо, как думаlот IIско,горые аl],гOры, и ItаIичIIосl,ыо мсжДу Ilими

генеl,ического ролства.
IIа фоrrе бо-ltее или Mellec выражсIIIIых lIикJIои/lI{ых особеttttсlс,гсй Jtи,lttосl,и, иtlоl,.I[а в ясrtой связи с

ltреоб-llалаlоIllим lIовыIIIеIIIIым иJIи /IсIIрсссивIIым фоrtом. развиl]аIо,гся сосl,ояllия, /lalottlиc IlpaBo

говориl.ь о циркуJlярIIом Ilсихозс в собствсIlIIом смысJrс. Как э,го обы,tttо бываст,, всс особсtlltосr,и

психики, характсризуIоII\ис 1,у или иIIуIо клиIlичсскуiо картиIIу, ocoбetttlo ясtIо l]ыс,t,уllаltll, IIа I]ысо],е

болезни. Ilоэ,гому знакомстI]о с симII,I,оматикой и сr,руктурой таких l]IloJttle t]ыражеIII{ых сост,ояIlий

прелставляет исклIочи,геJIы{уIо l]ажносl,ь как лJIя IlоItимаllия суIlIIIос,tи самого IIсихоза, 1,ак и /IJIя

отграlIичения относяцlихся к lIcMy яв.lIсний от лруr,их схолIIых состояttий.

I]ce яв.ltения, вхолящие в карl,иItу маltиакitJtьного состояIIия. в своей octloBe имеIот возбужлегtис в

сфере чуrзсr.I] с llоt]ыш]енисм IIастроеIIия, /цохо.цяlt{им ло с,геilеIIи полIIого б.llажеrtства-эйфории. Э,r,о

поl]ыuIение самочуt]сl.вия с,гои1, l] связи с обJtегчstttIым l,ечсIIиСМ IIРеllСТав,itсttий, с гtоtзыtItсttttой tз



общем пролукl,ивlIос,t,ыо и осJIаблением заllержек, lIeJIaIoIllиM очеIiь JIегким перехоlI к дейс,гвиtо, ()

субъектив}lых псреживаI{иях болыiых можIIо су/цить IIо их оIIисаIIиям, коl,орые оIIи .IlaIoT IIoтoм По

вызлоровлеrrии. Ilо;rучаеl,ся вllечаl,JсIIис, что их llерсжива}Iия в маlIиакаjtьIIом сос,I,ояlIии могут быl'Ь
исключитеJIь}Iо прекрасIlыми. какими оIIи IIс бываtоr, в обычtIом сосl,ояIIии лажс IIри самой
б:IагоприятtIой жизtlеIIllой си,гуаIIии.
О rrеобычайIIо [IoBыIllcIIIIoM Ilасl,роеIIии можIIо суlIить и llo ожиl]JIсtIIIой мимикс болыIых, llo l]ceMy Их

виду и поведеIIию. Они rtос,t,ояIIIIо громко смеlоl,ся, по тому иJIи /lругому IIоводу иJrи без всякой
внсIIlней IIричиIIы лаIот взрывы бурного весеJIья. l]ольtlые IIри э,I,ом Mtlol,o жес,гикуJIируlо,I,, Ilричем их
экспрессивIIые llвижеI{ия l]IIoJIIIc адеквагIlы псрсживаtIиям. I}ыражсltием IIовыlIIсIlIIого самочувсl,вия
яt]Jlяе,гся также склонtlосl,ь к шуl,кам, таI{цам, притом IIере/\ко в обсl,аноI]кс, совсем не подхоляlцей lUIя

такого рола rIроявлеIIий всселости. Таким особенностям эмоIlионzulыIого состояtiия соо,гt]стствуе1, IIе

только субъективIIое облсгчеrIие llерехода от одного пре/lставJlеllия к /1ругому, tlo и /(сйс'гви'геJlьнос
повыlllсtlие иtIтеJIJIекl,уЕutьitой пролукl,ивIIос,ги. Об э,гом можIIо суllиl,ь llpeж/le Bcel,o IIо особеllllосr'ям

речи бo.1rblrt,tx. Оttи вообще очеIlь l,оворJIивы, но xapaкl,epllo собс1,1зсIltttl Iie l,tl, что оIIи MtloI,o l'оворят. а

1,о, ч,[о в рсчи их можIIо l]и/Iсl,ь призIIаки IIccoМrlelIIIo гIовыlItеtIIlой lrролукrции, ll trа;lичtIосl'и ее

особеtItIо засl,аI]Jlяс,г убе7lиr,ься сравнеIIие IlаI\иеtIта t] MaIlиaKaJlLIIoM с()сl,ояIlии с 'гем, Ч'[о oll
прелсl,авjlяЛ в cl]oeм злоровоМ состояIIии. lIри эr,ом оказываеl,ся IIcc()MtleнIloc ускореIlие l,еllеIIия

lIре/iставлеIrий и большIое боI,агство речи о,цсльными образами и мысJlями. Имеtо,t,ся осIIоваIIия

говори,I,ь и об абсо.ltIо,1,IIом ускореI{ии. Бо;tьшtой иIl],срсс llpc.Llc,l,aI]JIяIol- рсзу.JIь,га,гы ассоllиаl,иl]Ilого
эксIIеримента. IIроизволивIItегося Аlпаффеlrбургом, ИсссрJlиIIом, ['у,гмаttом, Крсllе:Iиttом И I] IlocJlcllllec
время Иваtlовым-Смо;IеtIским. I}ремя рсакllии иIIоry\а оказыl]zuIосl, yi(JIиIlctllr1,IM. ИIIОIJlа ускореIlIIым.
Иваrtов-Смо.ltсtlский KoIIcl,a,гиpol]iul! что зIlачитеJIьIIо раIIыllс IIояl]jlеtIия c.ltoBccttoй ассоllиации можllо

о,I,ме,ги,гь IIаtI,1,омимичсскуIо peaкlII]lo t] l}иле смеха, IIJlalIa иJlи I]азомо,I,орIIыхяtl.Jtсttий. I} рабо,r,с I-y,r,Matla

имеется указание Ila cxo/icTI]o о,1,IIосиl,еJIьIIо течеlIия ассоllиаl,иl]IIых llp()lleccol] маlIиакaL,IыIоI,о

состояIlия с мелаIIхоJIическим. l lомимо укzlзаIlllых особсttttос,t,сй yc,I,atloB.ltcl{o мIIого лругих даIIIIых,

очеtIь важIIых llJlя характерисl,ики маitиакaulы{ого мыIUJIеIIия. Ужс ttри обычltом trаблtоllеttии llа.ц

бо;Iыtыми резко бросается В гJlаза oTI]JleKacMocTb их речи. Каж/lое IIовое l]IIсча-гJlсtlис зас,гавJIясl,забыть

l.о, чеМ бы;Iо до з,гоI,о занято вIIимаIIис больttоl-о, и IIапраI}JIяст мысли в llot]ylo cTopolly; так как при

этом утрачИваетсЯ значеlIие цеJIсвыХ IlредставjIеIrий, r,O все яI]J]еIIиЯ, как бо;Iее зIIачи,I,ельIIlrI€, 'Г3К И

совсем ничтожtIые, обладаю,г одиIIаковой способIIостLIо IIривJIека,l,ь к себс вIlимаtIис. I]ce э,t,и

особеtlнос,ги очеtlь о,I,чсl,ливо t]ысl,упаю1, при иссJIедоваIlии ассоt{иаtlиЙ маItиакаJIьlIых боJIьIlых;

прсобJlадаlglliим,гипоМ оказываIоl,ся ассоIlиаIIии IIе lIo смысJIу, а Ilo BIIclItIIcMy cxollcl,l]y, IIо созвуtIиIо,

чем об,ьясtlяеl,ся стремJIеIIис таких больllых говорить в рифму. Всс жс и Ilри эl,ом к()tlсl,агируеl,ся

способtlосl,L к lIовы1lIсttltоЙ lIро.l1укl{ии. АссоциаLlии pcltкo даIоl,ся олilим каким-нибу/rlь cJlot]oM, а

обычlIо сJIоI]о-раздражи1сJIь дас,г ,I,оjIчок к цеJIому фоttr,аlrу c.]IoB, кажлос из ко,горLIх яl]Jlяg,l,ся llJIя

боrtыrого llоt]ыМ рtRllражитеJIем И t]elle,l, за собой tIоtзУIо llcllb образов. IЗ с:Iучаях ocoбclttIo сиJIыIо

вырiDкеltI{оГо иIIтеJIJIекТуаJlыlого возбуждеtlия можIIо говорить об особом явJIеllии 
- 

вихрс или скачкс

мысJIсЙ (fuga idсагum), IIри котором прелставлеIIия следуIот llруг за llругом с такой быс,гроr,ой, что речь
больttоl,о при l]ccм ее ускореIIии ltc Ilocllel]acT за холом мысJIсй и llc може1, рсl,исl,рироl]ать их с ],ой

IlолlIотой и .гочIlосl,ьIо, коl,орыс своЙсl,всIlllы llopмzUIbIIoMy состояIIиIо. 'l'aк как /UIя вырarкСIlия l,оЙ иJIИ

/tругой мысJIи иJIи /{аже IIроизIIсссIlИя оl,/lеJIыIоl,о cJIol]a трсбус,гся ГОР?З;]lо бс1.1IыIlс врсмсI{и, чсм оIIи

заIiимаlо,г l] созltаIIии, смсIlяя jtруI,ilруга. то боJIыIой IIс усIIсвает IIоJIIIосl,ыо высказыва,I,ь l}cc1-o, ч,I,о

хочет, Iie кончае1' одной мысJlи. чl,обы скорее переЙl,и к лругой, иIIо1,1lа выкрикивает ,t,oJIbкo (),г/lсJIыIые

cJlol]a. Иrrоr.ла благодаря этому llолучается впечатлеIIис бсссвязtlос,ги рсчи, IIо эl,о объясlIяеr,ся тем, ч,го

выпа/lае.t болыItое коJlичестI]о llромежу,l,очных звеllьсв; есJlи их Удаеl,ся восста}lоt]ить гIуl,см

лопоJlIlи1ельIlых вопросов, то оказывается, что кажлое от/{еJIыIос, как бу/\,го и llc имеIоIIIс9 сt]язи с

остiulыIыми слоl]о [релсI,аI}.IIяеl, фрагмеlrт, BпojlItc закоtIчсIIIlоЙ и иllоlца имеtоll(ей г.lrубокий смысJl

фразы. lIри эr.ом можIIо убе,,1ttl,ься 1,акжс, что маllиака-]IыIая petIb IIс Ilpocl,o фо,r,оI,рафичсскос
воспроизведсlIи9 ,I,кlt,o, ч,l,о бы.ltо усjIышlаIIо, I]ычиl,аIlо paIILIIIc, а зак.]IIочае,I в себс эJIсмсII1,ы

IlecoytlctlIIoI-o 1ворчсс.гва. Как }l во мttоI,их лругих с.]IуLIаях, I}озбуж/{еIIис маIlиакаjiыIых боjlыlых

яI]J,IяетсЯ резуJIьтагоМ 1.орможеII1,Iя за/lсржек, сдва jIИ можtIо /\умаl,ь. lI,го t] смысJIс творчсс,гва боJtсзttь

сама IIо ссбе сможст да-I.ь что-jIибо tIoBoc, IIесвойс,t,t]еIlIIое llal{lIOMy чеJIоIзску, lIo rlecoМ}IelltIo оIIа мож9l,

l]ыяви1ь то, что в Ilо,l.сIItlии имсJIось и без маниакzшьIlого сос,I,ояIIИя, IIО бЫЛО КаК бЫ ЗаТОРМОЖСIIО И Itc

llахолилО ссбе выражеllия. Во l]сяком случас при IIас,l,уlIJlсIIии маIIиакzшыIоI,о сосl,ояIlия Mol,yl,

обнаружитt,ся иIlт.ересь1 и сlIособIlости, ко,горых /lo забо;tсваIlия IIс :]амсчtUI IIикто из окружаt0lllих. '['о

обсl.оятgльс.гl]о! чl.о больttые в l,аком сосl,ояIIии I]аLtиIlаIоl,иllогl{а lIиса],ь сl,ихи, ],ol,/(a как раIlыIlс IIс

ltрояt]Jlя.]IИ l]икаких IlризItакоl] IIодобIlого творчссl,ва, обl,ясttяст,ся вышIсуказаIIIIым расс,l,роЙс,гвом
.l.ечеItия llрс/{сl,авJlсlrиii, lto 1,ем IIс меIIее оIIо говорит о IIояI]JlсIlии IIоl]ых сItособIIостеЙ.



О повышеltии сlrособttосl,и к 1,ворчес,tву l] особсIIIIос,ги мож}iо говорить tlo oTllolпetlиIo к JIеI'ким

степеням маниакiшьной экзzuIьтации, когда неl, той силы возбуждеlIия, при которой мышление
стаIIовится бесltорядочIIым, сJ]иlIIком Ilаправляясь l] с,гороIIу сJIучайIIых, llобочtlых предс'гавлеttий,
Ec,I,ecтBetrHo ,tl]орчество особснt;о иIIтеlIсивItо и лсйс,t,витсJIьIIо IIролук,l,иl]IIо, когда циркулярIIым
психозом забоJlевает оI{ареIIIIая JIи.IIIость, IIример l,aкol,o pol\a 1ворчесl,ва N,IожIIо видеть в <KpacttoM

tIl]eTKe) ГаршиIlа, с,l,ралавlIIего lIиркулярlIым IIсихозом I] ItокоIIчиI]IIIсI,о самоубийством I] IlристУПе

llепрессии, бросивпrись в пролс,г JIес,гIIиl{ы многоэl,ажIIоl,о /(ома. IIе ttyжtro лумагь коIIечItо, Ч'l'о

хуложсственI{ос произвеllе[Iие писатсля, забоJIев[Iего поихозом1 Ilрс.Ilставляе,г простое I]осIIроизве/{еllИе

боrIезt]снных гlереживаttий. Хуложник стаI]и,l, себе оlIредеJIеIIIIуIо цеJlь, гIоJIьзуясь /UIя ее лостижсIlия
r,еми изобразитсJlьными сре/(с,Iвами, ко,горые соотвс,гсl,вуIоr, особсttttос,I,ям cI-o олареIIItос'ги. И в

ланном сJlучае были исttо_ltьзоваIlы ,I,e персживаltия, которыс о,I,кры,гы хуltожIIику l]сJIедсl'вие бо-ltезttи и

которые IIося,I, яркуIо Ilсчаl,ь l,ого, что свойс,t,tзсItltо маIIиакaulыlому сос'I'ояIIиIо. ГIсиХиатРЫ.
иIIl,ересоI]авц]иеся IIсихологисй r,ворчества, Ilахо/lя],, ч,I,о i] сJlучаях очсIIь бо;rыllой el-o IIаtIряЖсIlIIОСl'И

можtlо отмсти,гь HccoмttclttIo бо.llсзненrtые чер,I,ы, иlIоl)lа б.ltизкис к ,гому, ч,го tIаблюl{ае,гся l]

маIlиакzulыlом состоянии, Обост,реIlис ин,tелJIек,l,уzLпьrlоI,о функrlиоrlироваIIия можIIо ви.цетЬ и l] 1'ОМ,

чl,о мациака,lыtые бо;tыtые, обладая очеIlь живым, хотя и скJlоIIIIым к разбрасываемосl'и вIIимаIIИеМ,

живо I}ce подмечаIо,г, Ile исклIочая и мелких деr,алсй, бысr,ро лсJlаIо,l, сооl't]еl'сl'ВУIошlие ВыI]оДы,

поражаЯ своей догаДливосl,ыО и сообразиr,сльносl,ыо. I Iрав.ца, l}ыво/lы их ltepcllкo, в особсttttосl,и 11ри

I{il,,Iичии бо;lыltого возбуrк/lеltия, слишIком tIоспсlUllы! IIс/(ост,аточIIо IIродумаIIы lI IIе l]сегда верIIы, так
как осIIовЫI]аIотсЯ IIе IIа l]cex lIо/UIежацlих рассмо,t,рсIIиltt /lаllIIых. С эr,им с,гоиl, в связи IIepel{Ko

ttаб.1ltолаtоtЦееся У больIlыХ ]1,ot,o po/la смеIIIс}IиС JIиll И lrообlIlС IIслос,l,аl,очIIая орисtIтировка I]

окружаIоII1ем. Часr,о оIIи IlриliиМаIоl, IIовых лJIя IIих .lIlоl{сй за коt,о*.llибсl из сI]оих IlрежIIих зIIакомых IIа

осIJоваIlиИ cxo/1cTl]a в каком-;tибо о,l,tIоIIIенИи. lIри,гом, как lIужIIо /lума,гL, /lcJlo IIроисхо/lит таким

образом, что, как и у здоров1,1х, кiDкдое IIовое JIиllо IIо ассоllиаllии вызываеl,]Iрсдсl,аt]леIIие о ком-

rrибудь из IIрежIlих зIIакомых, ссли с IIим иместся .I,го-либО обrtlсс, tlo l] IIopMaJIblIO\,t состояIIиИ

возIIикаlо1' lIре/lстаIrJIсI{ия и о cylllec],l]ellllыx оl,JIичиях, б.lrаl,о7lаря ч9му с,t,аIIоI]иl,ся IIсвозможllым

отождестl]ЛсtIие; У ма}lиакzUIыIых жС бо:lыtыХ l{e.llo остаIlаl]JIиI]асl,сЯ tta э,гой Ilре/lваритсJIыIой с,гаJlии, и

частичное сходство оказыI}ас,гся /iосl,аточllым, чтобы c/lcJla,l,b выI]ол об их ,гож/Iсстве.

При бо.;tыrlсй сr,еttсtlи возбуж.tlеltия tIовыIIIеIIItый эро,r,изм l}c/lc,l,K JIсI,KoMy завязыl]аIIиIо сtзязей час,I,о с

мIUIозIIакомыми иJIи совсрцlенно IlезIIакомыми лlо/lьми; llри IIаUIич1,1и BIIOJIltc выражеIIноl-о /lylцeBllol,o

расстройстI]а пос,гояIIIIо IIабJIIо/lае],ся с,I,рсмлеlIие обlIажа,гься, lIриtlимагь tlеI]ристойIIые IIозы,

оl{аI]ировагь, IIе с,гесIIяясь Ilрисутствием лругих больttых и IlepcoнaJla. Выражеttисм эро,гизма IIужIIо

считать и часто I]с1речаIощийся у таких больttых I{иlIизм. Мttогис бо';lьItые, есJlи де"rlо нс /lоlllло /lo

очеltь болыllого возбужлеIIия, сами созItаIот болезIIеttIIость своих ссксуаIыIых вJrечеttий и I{средко

мучитеJlы]О их 1tерсживаtо,г. О IIсихологии r,аких болыlых може1, лать IIрслсI,аI]JIеIIис с;rедуtоlций

оl.рывок из IIисьма в ко,гором ясно выступаIот и друI,ие особеIIIlосl,и IIоихоJIогии маниакiUIыlых

больltых, o,I,BJleKaeMocTb, с,tремлсtIие говориl,ь в рифму, как бы с,l,ихами.

.IfettpcccиBttoe, иJIИ N,lслаIIхоJIиtlсское, сосl,ояIlие яl]Jlяеl,ся l]o мltоI,их от,IlоlIlеIIиях ttortttoй

про1ивоположlIостыо IlрсдылуtltемУ. /{lrя IIего xapaкT,cplto обtцсе бо:tес или меIIсс резкос заторможсIlие

всех с,гороIl IlсихическоЙ дся,гсJlьIIости, I] частlIос,l,и уt,Ilсl,еIIие в эмоllиоtIаjtыtой сфсрс. В -lIсl,ких

случаях IlабJIIодается llypHoe самочуl]с,гвис, ,госкJlиI]ый фоrl I]cex IIерсживаttий вмес,ге с обшlиN"I

ослаб.IlеIiием в:tечсltий, с неохо,гой деJlать что бы ,tо IIи было. Ilo иttоI,да эмоtlионаJlыlос уI,IIеl,сtIие

бывае.г ttеобычайtrо иtIl,еIIсивIIым и субъекl,ивtIil очсIIь ,I,яl-ос,гIIым /UIя бо.ltьIlого, и, каК можiIО лума,гL

по заявлеIIиям самих бо;tыtых, состояIIис тоски меJlаIiхоJIика tlo сtзосЙ ,l,яжесl,и /liUIcKo tIрсl]ышlас,г всс,

чl.о можсl.исIlыта,I,ь чеJlоt}ек l] IIормалыIом состояIIии. f (;rя бо.rrьtrых особсItrtо тяI-ос1,IIо 1,сl, чl,о оIIи как

бы у,гра.ги.1rи сllособIIосl'ь чуl]с,l,воl]а,I,L tlTo бы,го ttи бы.rtо, очсrtt, мучи,I,сjIьIlо llJlя tIих созlIаIIис, ч,l,о оIIи

IIс могуl.чувстl]овагl, и IIрежIIсй Jllобви к бJlизким, l] особсIIItос,ги 1,яI,ос,гIIо бывае,r,это коIlс,гаl,ироваl,ь

матерям, вообще горячо лIобяшlим своих летеЙ. Олtlу IIaIIIy IIаr\исlIl,ку очсIIL мучиJlо, чl,о o}Ia Ilерсс,гiulа

чувс.гвовагь чl.о бы ,го Ilи быjIо по о,гIlошеIIию к /{очсри: (ГJIiва мои l]и/Iя,г, что э,I,о мое /lи,t,я, а серлIlс

llиttего не чуI]стIrуе,г). ТягостrIость этого IIерсжива}Iия l] особсIlllосl,и уI]еJIиl{иваеl,ся блаr,одцаря r,oMy,

что боJIьные замечаемое ими самими IIритуIIJIеIIие сl]оих чуl]с,II]0l]аний с,гавя,t, l] виIIу имсlIlIо ссбс. В

резуJIьтате указаIlного измеIIеtlия жизни эмоllиЙ бо;lьttые ясlIо созtIаIот и мучителыIо переживаIот

изменения всеЙ IIсихич9ской личltости. Им кажстся, что их точIIо подмеIIили, чl,о оl]и оl,аJIи

совершсI1IIО иными. Эr,о яв.ltеttие, IIосяItlсс IIазваI]ие llеlIерсоr{аJIизации, яl}ляеl,ся очеtlь харак,l,срllым

для /lепрессивIlоI,о сос1ояllия. JIсжаtIiее в основе его yI,Itc,I,сIlиc эмоllиоIIzIJIыtой жизrIи глубоко оl,JIичIIо

о,г эмоlIиоIIа.,lIыtой ,I,уIlосl,И tttизофреttикоl], так как IIосJlс/чIис отlIосятся с lIоJIIIым бсзразJIичием к

IIacTyIIиBlIleli в Itих в эl.ом о1,IIоlllсIlии IIepcMcIlc и lle замсчаlO,г сс. I,iсз,сс,t,всIlttо IIри 1,аких )/сJIоt]иях. чl,о

самая жизIIь бо;tыlым кажсl.ся уl,ративlIlеЙ cвolo IlclltIOc,l,b, а эl,о яI]Jlясl,ся исl,очIIиком Ilос,I,ояlIttых

N,{ысJlеЙосамоУбийс.гве'Слс;цУtоШlиЙоl.рыВокиЗllисЬМабо:rьttойМожс.ГДаl.ЬIIреllсТаl]JIсlIисо



характере субъсктивIIых псрсжиI]аIlий. lля праtrи;tыtой otlcltK}l eI,o ItyжtIo име,t,ь l] ви/lу, чl,о оIIо
lIаписано бы.llо в l,о1, IIерио/l, Kol,/{a болыIая Ilepcll]Jla уже I} маtIиакаJlьIIос сос,l-ояIIис.

Параллельно эмоtlионаlыtому yt,lle,l,ellиIo l,акие же яI]JIеI{ия рalзвиваIотся в иlI1,еJIJIек,I,уа.ltьной сфере;
здесь можно констатировать целук) lllKilпyr с од}IоЙ стороtlы ко,I,орой имсется неболыIlос субъскl,иl]IIое
затрулнение интеллектуаJIьноl,о функциоrrироваI{ия, с 21ругой-IIоJlI]ая ос,гановка. ПостояtllIым
является общее замедле}lие течения представле}lий. БоjIьным ,грулно соображать, лаже трулно
llрипоминать что бы то Ilи бы.ltо. БолыIыс например IIе Mol,y,l, lIриllомIIиl,ь имеIl овоих летей. Им
кажстся, что они утратиjIи всс свои знаIIия, совсем о,I,уIIсJIи, lIичсм llc бу2lут l] сосl,оянии занима,I,ься.
I'Io исс-rtеловаI]иям А. l-'. ИrзаrlоI]а-СмоJlснского у меJIаllхоJtиков за,I,ру/(Ilсttа вырабt),I,ка усJIоl]ltых
реф;Iексов. IIричем и образоваl]шIиеся рефлексы отличаlO,гся бо.lrьttrой tIсIlрочtIостыо. Двиr,аl,еJIыlос
заторможеIIие t]ыражае,I,ся l] 1,ихой, ме.IIJIеII}Iой рсчи, I]яjIой, хоl,я а/lскl]а,l,}{ой мимике. БоJtьttым тру/lI]о
сделать какос-JIибо движсIlис. IIо дtrже при крайttих сl,еlIсIIях заl,орможсния кар,l,иIlа oтJIича9l,ся o,t,

кататоIIическоI,о c,l,ytlopa, IIри Ko,[,opoМ имеет мссто гIоJIIlая ос,IаIIовка 71вижеtlий. Ijo"lIbttoй мсJlаIlхолик,

даже булучи очеlIь заtорможеII, /IacT, в особсlIIIос,I,и IIри эIIсргичсских Ilобуж/lсIIиях, хоl,я и сJIабуIо

реакllиIо lla Blielxliee рilз/{ражеttие, IIаIIример IIlсt]сJIиl, I,убами, .t,гобы IIроизlIссl,и cjlc сJIыlliIILIй (),I,t]с,г.

или поворачиваеl, I,Jlаза lr с,гороIIу собссе/IrIика,

Ilеtlрияшtому тоск,циl]ому самочувствиIо болыtых соо,гl]с,l,ст,вус1, и IlalIpal]jIcIIиc мысJIей бо:Iыtых.
ljо.lrыIых очеIIь мучаIо,l,и,IIси грсховIIос,ги, ви]Iов[Iости. Какис-IIибу.,1ь rrич,гожIIыс оIIIибки, /{оIl}u{сIlIIыс
ими в проlllлом, стаtiовятся l} бо.lIыtом воображеIlии ,l,ягltайtllими llрсс,l,уIIJIсllиями; оltи убсж7lсlIы, ч,l,о

заслужиJIи cMepтHylo казнь, IIоI,убиJIи себя и своих бJIизких, яI]JlяIоl,ся ,l,aKol,o polia низкими JIIo/{ьми,

какие едва ли коtда-IIибу,ць суrrlествовали IIа свеl,е. В связи с этим бо;tьltые лумаIо1,, чl,о оIIи IIс сl'оя1',

чтобы за }iими ухаживaulи, оказывiulи какое бы то IIи быJIо вIIимаIIис; оlIи lIелосl'ойttы r,ого, чl,обы их

лаже кормили, и I{срсдко о,гказыl]аIотся от lIищи; посJlедlIее обс'гояl'сJIьс]'l]о с'ГоИТ t] сl]яЗи l'акЖс И с
обtrlим осJIабJIеIIием l]лсче}tий. ПоlIя,гttы ,гакже час,tыс IlоIIыl,ки IIа самоубийсt,tзо, коl'орые удаВа_]IисЬ
бы еtце r{alllc, соJIи бы осушlес,l,t]JIеIIиIо IlамереIIия покоIIчиl,ь с собой IIе MclllzuIo ilo изl]сс'гtl()й с'гсIIсIIи

l(вигаI,сJI ыIос за,I,орможеI Iис.

Оltисаtttrыс типические яI]JIеIIия маlIиакаIыIого и llclIpcccиt]tIoI,o сосr,ояItий tIрсllсl'авJIяIо1' l'сl'l'

lIластичсский ма,гериzut, из Kol,opot,o сl,роится циркулярIlый ttсихоз. I lри ttаб.lIrоllсIIиях от'леJIl,tlых

сJIучаев IlосJlеднего клиlIическая картиIlа всегла прс.Ilсl,ав.ilяеl,ся боJIсс сJlожIIой и бо.]Iсс ИJIи МсIIсс

отступаIощей от To.1lbKo чтО изJlожсI]ной схемы. 1)т,о, с олlIой сl,ороIIы, объясняg,I,ся l,ем, ч1,()

коIIс,гитуIlиоt]iUIьIIые особсIiIIосl,и, сI}ойс,гl]9II}lые IlиркуJlярllому IIсихозу. IIс Bccl'.I(a IlабJiltrlаtО'l'СЯ t]

чисl,ом l]и/lе. а с 71ругой-IIримесыо различIIых экзоI,сIItIых l]JtияIIиЙ, :'litlОIItИХ ct]oйcTBeItIILIc иМ

IIаслоеIIия и наруuIаIошlих чистоl,у карl,и}Iы. В рсзу;rь,r,а,r,с Bccl,o эl,ог0 кJIиIlика ttИркУЛярtlоГО IIСИХОЗа

очеIIь рiвlIообразIIа. I] час,I,ttост,и это оl,tIоси,l,ся к час,го,l,с, lIpollo,lжиl,eJlbllocl,и, харакl,сру о,гllсJlьlIых

присl,уIlов и времеIIи IIояI]JIсIIия их.

I]лияtrие возрасl,а в связИ с больruой активlIос,гьlо l]ccx био,llоI,ичсСких lIpolleccol] в этоМ IIерио,це леJlас1,

поIlя1,1lым, почсмУ в моJIо/lости присl,уIlы ltося], IlpeиMylllcc],I]el{]Io маllиакzuIьIIый характер. Чсм бllижс
к сl,арости, ,гем чаll1е вс1,рсчаlоl,ся IIрис,гуI]ы леllрсссии, Ito и l} IlожиJtом возрасте l]озможIiы ярко
вырg,кенIIые маlIиакчU{Ьные картиltы. Что касае,i,ся пролоJlжи,l,сJIыlос,[и IIрисl,уIlов, то оIIа коJIебJlе,гся о1,

I{ескоJlьких дIIей до IIоJIугода, l\елого года и /lажс бо'lrсс. Как обrtlес IIраI]иJIо можIlо оТМе'гИ'l'L! r{To

IIовые ItристуIIы l} смыслс своей продоJIжи,l,ельносl,и имеIот l,eIIllcIIIlиto поl],горять IIре/цылуIIlсс.

Посr,оянrrо прихолится IIабJllо/lа,l], также, ч,I,о в Ilo:]llltcм t]озрас,ге IIрис,I,уlIы бо'ltсзtIи за,гягиваIотся, а

свстJlые промежуl,ки IIеJIаIо,гся короче, l,ак ч,tо в KoIIIlc Kotltlol] може1, образова,гься с,гаllионарIIос

сос,l,ояIIие. остаIоrцееся с IIеко,горыIчlи козtебаttиями ]\о KolIl\a }кизIIи.

IlачzuIо прис,гупа иIiоI,ла примыкает к какому-lIибу/{ь сомаr,иtIескому забоJIеI]аIlиIо. ltocJI9p0/lot]oМy иJIи

иI{ому какому-IIибудь Ilсриолу l] Ilоловой жизttи же}{IllиIIы: иIIоI,/\а можIIо оl,мс,ги,гь oпpc/lcJlelllIyIo

связь с каким-llибу/lь психичсским IIсреживаIIисм, но очеIlь часr,о забо.ltсваIlис IIачиIIас,гся бсз всякой

lIричиlIы. Как бул,r,о ltcцo,I,opoc зltачеI]ис имсlо,I, врсмеIIа l-o1,1a. Т'ак о,],]\,rсчсIIо, ч,го IIрисI,уIlы /lсIIрсссии

сравIIи,гсJIыIо час,го IlаliиIlаIотся l] осеI{IIие месяl{ы. В rtачzuiе забоjlсlrаIlия ссJIи liaжc посJIс/lIlсс IIоси,г

маIlиакzшыlый xapaK-I,ep, обычllо I{абJIlолаIоl,ся в l,счсlIис lIcкo,I,opo1,o I}рсмсIIи lIcoIlpc.]lcJletlttыc llсрl]ныс

яI}JIсIIия и IIоIIижае1,ся самочуl] пи,l,с,!IыIая леlIрсссия. РiLз ltачаllIuись, боJtсзttеtItIыс явJIеIlиЯ

все ltapacTaloT, llOKa черсз IlecкoJlbKo дIIей или lIсдсJ]ь lIc /lос,гиIlIут,сI]оеl,о максимума. В иtr,гсtIсиtзtlос,ги

возбужлеlrИя всеI,да ItабJIIолаIотсЯ более илИ Me}Icc зtIачиl,еJIыIЫе коJIебаIIия; иIIоI)lа Ita фоrrе

маtlиака,чь}Iоt.о возбуж/IеItия срс/{I]еЙ сиJlы сразу развиI]аIотся бo:Ibttteto час,l,ыо кра],ковремсtIIIые

состояI{ия tIастояцlсI,о Ilеистоl]с,l]]а с очеIiь бо.rIьлlой аt,р9ссиl]IIостью (mania ГuriЬr-rпdа с,гарых ав,горов).

Иltоtца же обычI{о в связи с какими-IIибудь лобавочllыми экзоl,сIIII1,IМИ МоМеrll,ами (инфскl\ия ItJIи



истоrrlение на какой-JIибо иltой rIочве) разI]иваlотся бо-ltее длиr,еJIьIIыс состояIIия возбужления, IIepe/lкo

кончаIощиеся смертью. l] таких случаях обычно lIаб.lItодается и болес или Mel{ee зIIачителыlос
заl,емIlение сознания. Последrtее, если в особеttllос,t,и имсть в виllу созlIаIIие ,-IичI{ос,ги. вообшiс ttри

lI,иркулярном психозе Ile представjIяет, значитслыlых расс,гройсr,в.

Неко,t,орая путаIIица I] JIиIlах и лсзориеII1,ировка в oKpyжalolrlcM, лоI]оJIыlо обы.tttLIе IIа высОте

возбуждения, могут быт,ь рассма,гриваемы как резуJIь,l,ат лихораllо1lIlого ,l,счсIlия мыслей-ска'rки и/lей.

[|о, как Ilедаl]но обрши.ir l]IIимаIIис liocTpeM, при маIlиакаJIыIо-/iсIIрессиl]IIом IIсихозе, развиI]аtоlIlсМсЯ
именно в связи с экзогс}IItыми момеII1,ами, Mol,yl, быl,ь сос,l,ояIIия lrозбуж/lсtlия с больlttой
спутаIIIIостыо (чсrwоrrепе Marie). IJ с_пучаях цирку.}IярIIоI-о Ilсихоза с :]IIачитеJILrIым возбуж/lеIIисМ
IIередко наблюдаlотся и обмаtrы Llуl]с,гв, которые, хотя l}сl,рсчаlоl,ся IIри этом психозе, IIо, Вообtllе
говоря, не играIот tIри IleM особснно большой роли. Чаtrlе l]ссго можtIо коIIстаl'ирова[ь ЗрИ'геJlЬIIые

иллIозии и гаJIJIIоциIIации, ви.IIеIIие каких-то лиц, фигур, иIlоI,1lа сJlыlllаl,ся какие-то зI]Уки, ГоJIоса. К
характеристикс маниакаrыtого tзозбуждеltия у женщиrI нужrIо от,IIес,I,и'l'о, что ollo резко усиJIИВаеТся I]o

время менструаций. ,L{ля полного IIо}Iимания особенностей циркулярttых бо;tыtых IIужtlо иметь в виl{у,

что кроме чистLlх состояtlий возбуждеttия иJlи уI,IIс,l,сltия trаб';tlо/)[аIо,I,ся cMcIllallllыe карТИlIы. ОЧеtlЬ

обычltое явлеIIие1 ч,l,о срели маIIиакtшы{ых симпl,омOt] часl,о IIроскаJIьзыI]ают меJIаlIхоJIичсскис;
IIаllример бо;Iьlrой, l(jIи,гсJIьliо IIереживаIоlций сос,t,tlяlrис эйфории, Ila tIecKoJlbKo миIIу,t, или часоl]

лелаеl,ся ,госкJlиI]ым и yI,IlcTclIII1,1M. С 'Iем чr,обы IIо,гом оIIя,I,ь lIри/l,ги в lIрсжIIее сосl,ояIIие. ИIrоI)lа жс
симпl,омы 1,ого и друI,ого IIоря/lка llеремешиваIо,гся tla Ilро,гя)tеIlиll o/{IIoI,o и ,гого хtе I]ромежу,гка

времеI{и. Крепе,ltиtl, очснь MIloI'o заIIимавI]lийся смешаIIIlымИ сос,l,ояIIияМи, llре/lсl,аl];tя.tl себе, чl,о из

r.pcx c(lep ПсихИЧеской /{еятельrrосl'и-ЭМоциоIIаЛЬIIоЙ, ИII1'с.iIJIск'ГуаjlьtIой и во:IевоЙ"'.оllIIа Часl'Ь

може,l' быть В состояIIиИ возбужлgIIИя, а /{ругаЯ-уI,IIсI,еIIиЯ. 1-сореr,ичСски возмо)tIIо IlсJlых /lсl]я,гь

таких соче'гаltий' даIоIllиХ смсlIIсIIие маlIиакаJIыIых и /lсIIрСссиl]IlыХ симIIтомоt] в r,ой илИ ]1руl,ой

проIlорции, реiUIыtос зIIачеIIие 14Mclo], l,о.IIько IIеко,горыс из IIt4x. Из cMcIttatItILtx сос,гояIIиЙ с акIlсtI,гом

lIa маIIиакаJIь}iых KoMIIoIlcll,l,ax можtIо указаl,ь I{a гIlсl]llуlо маltиlо, rrри ко,l,орой t]мес,гс с /{l]иI,al,eJlblI1,IM

и иItl,eJljIeK,I,yaJlbIIыM возбужлеttием IIабJlIолается угlIс,l,еIIис t] эмоIlиOttаIыrой сферс с характером

нOдоt]оJIьс.гВа и рiвлражеltия. СмсшаIIIIыС состояIIия rlообttlе харак,I,еризуIоl,ся более /UIи,геJIьtI1,Iм
.гечеLtисм и яl]ляIотся сами IIо себс Ile особеtiIIо б;lаl,оttрияr,rtым IlризI{аком в гIрогIIостиtlеском

о.гIIошениИ llo oTllolltellиIo к IlсиХозу в llелоМ. Ilосле ,гоI,о как явJIс}Iия маtIиакаJIыIого возбужllеIILIя,

дос.гиг}IуВ максимума развития, остаtотся в ,гече}lие IleкoTopol,o I]ремсIIи в ollнoМ llоJlожеIIии. оIIи

IIачиItаlот и/lти IIа убыль. очеttь опрелеJl9IIIIым призIIаком IIачиIIаIоIIIсгося вызllороl]JlеI{ия яt]JIяеl,ся

улучшеIlие веса и сна. IIа l]ысо,l,с бо.ltезни,граl,а энергии в резуJIь,гате Ilосl,tlяttltого бесltокойст,ва бываеr,
.l.a6 всJlика, что несмо1ря IIа усиJIеIlный аltllе,гит бо.ltыlые itсуl\ержимо Ila.Ilalol, I] I]ccc; к KoHIiy llрис,гуIIа

возбуж2lснис как буд,го бы ос,t,ас,гся так жс веJIико, llo Ilа/iеllис l] вссе llриосl,аttавJIиl]аеl,ся! и эт,о обычltо

указываст Ila tIриб;lижаtоlllесся t]ыздороt]JlеIIие. 'I'aKoc жс зIlачсtIис имсе1, уJIучIUеIIис сIIа, t]

.l1zutьrlейлtсм вызllоровлеIIис иllс1, обычно lrоJIIIообраз}lо. Kol,/la бо.lIсзttь ужс lla исхо,Ilе. tIa IIсскоJIько

дtIей иrrогЛа lracl,ylIaeT lIojIIioe )/сllоко9IIие9 и ltоJIучас'гся ужс l]Ilсча1)IсIlис Il()_illIo1,o l]ыз/lороl]леIIия, IIо

потоМ оllять tta IIекоl,орос l]ремя IIас,гуIlаст /loBoJlbllo зIlачИ,I,еJlьII()е бсgIIокойсr,tзо. I} с.ltучаях с

крагковремеII}tыми IlристуIIами, l] особсIllIосl,и когда имссl,ся llиркуJlяIlия маIlиакiUIыlых и

/lеIlрессиl]tlых фаз, вызлоровJIеIIис можст IIасl,уIIить срсtзу, и llcpc/Iкo бывас,г, ч,I,о бо:tыlой, бывrrlий

IIaцallyIle в сос,I,ояIIии lIоряilочtlоl,о возбужllсtlия, IIросыIlас,I,ся coljcptlIeIllIo з/lороt]ым. Iloc;Ie

llроllоJIжитсjlьllых l]рис,l,уlIов. соIIровождавIIIихся бо.lIьtttим возбуж2lсtlисм. IIcpcllKo ttаб;rlодаеr,ся

ловольIIо зI]ачитсJIыIос исl,оtllсIIис, сказываIotllссся и IIа IIоJIIIоl,с IlсихиLtсскогсl фуllкrlиоlIироl}аtlия, IIо

призIIаков сJIабоумия l} собс,гl}сlIIIом смысjIс tte быI]ас1,.]{аже lIocJlc бo.1tbIlto1,o коJlичсс,l,ва,I,яжсJlых

приоl,уIIоt], безразлич Ito-MaII иакаJIы{ых иJlи llсIlрссси t]It ых.

Меланхоitический или /{епрсссивIIый пристуlI 1,акжс развиI}ае],ся и 1,счет llo oпpellcjlctlIloМy llикJIу.

IJачалу заболевания в собс1,1}сIltIом (смысJIе IIpelllllccT,l]yloT IleollpelleJIeiitlыe IIерl]}Iы9 яt]JlсIlия,

различlIые IIсприя],IIыС соматичссКие ощуll{сIIИя, в частIIоС,ги чуl]с,I,ва сжимаIIия в обJIас,I,и сср/iца. I]

,tечеIItlе некоl.орого времеIIи яl]леIIlIя тоскJIиI]осl,и всс tlарас,гаIо1, t,l l} ,гяжеJIых случаях моI,у,l,/lос,гиI,1lуl,ь

резко выражсIIIIоI-о заторможсIIия, l Iри э,l,ом кJIиIIичсская кар,I,иIlа може,г tIриIlимаl,ь рztзJIичIlыс
о1-1.еIIки. зависяIIlис llе,го.]lько оl, 1,яжесl,и, бо.lIсзltи; lIрихо/(и,гся считаться с 1,см. Ll,I,o и з/lссь кромс

чис1ых фор, лсIIрессии возможIIы смсшаlllIые состояIlия, Из IIих IIаибо,tее яркой и часl,О

всl.речаIоц-lейся ttужttО счи1,аl,Ь ,гак IIазываемуIо ажиl,иРоваIlIIуIо мсJIаIIхоJlиIо, коI,ла I]MccTc с чуltстl]ом

силыlой тоски IIаблlодается и болсе или мсIIес зIlачи,l,сJIыIос /ll]иI,a,гeJlllloe бссIlокойсl,во: бо;Iьttыс

мечутся, как бы tlигilс tlc Iiаходя себе Ilокоя. Сос,гояllис ,госкJIиI]ос,I,и во l]cex случаях lle остасl,ся

ровныМ в l.счсttио оl{lIогО и ,гоI,о же Ilериода бо.lrезttи, иllol,11a olItl llacT рсзкое и быс,гро развиваltllllссся

ухудшеIIие-взрывы 
,l,оскJIиI}осl,и (raptus rTelancholicus), очеItь оIIасIIыс l] смыс.]]0 возможllос,ги

i,ui,"a",r", ссбс поl]рсж/lеIIий и /\аже JlиltlеIlия жизIlи. [} lrско,r,орых сJIучаях IIри IIе особеIlIlо I,jIубоком



чувстве тоски бросаеl,ся в гJIаза Itаклоннооl,ь к выражснию Ilелоl]олLстI]а всем окружаIоtllим. так
н€tзываемая брlозжащая мсJlаtIхолия (пцrgеlпdе Melancholie). Ila харак,гер /{еIIрессивl{ого состояI{ия
оказываIот влияние внсI]lItие момеII1,ы, осложtIения и возраст, Ес'lrи рirзвиl'иIо мелаIIхоJlичсского
IIриступа способствовitJIо какое-IIибуль ,гягостное IIереживаI]ие, тtl оIIо усиJIивает в обtr{см llсlIрсссиIО,
иIIогда вJIияя опрелеле}II{ым обрzвом и IIа содержаtlие болсзttсIIlIых Ilерсживаний. В rreKoтopыx случаях
при таких усJlоI]иях могу,г разви,гься 

,I,e иjIи лругие исl,еричсскис симlI,I,омы, /Jаже BltoJIlle l]ыражеIIIIые

приlIадки, которые I]c вхоllят собственно в картиIlу циркуJlярliоI,о lIсихоза и явJIяIотся еГо

ослож}tеIIием. К очеIIь частым яI]JIеIIиям, иIiоI,/lа tlac,гo;lbкo t]ыражсIIIIым, .1,I,o оIIи l}ыllвиl'аIоl'ся как бы
tta первый IIJIаII в кар,[иI{е болезttи, о,гIIося,t,ся боли в обласr,и cep/tl(a, чуt]с,l,I}о сжимаIlия, чувс'tво тоски,
которуо болыtые огlреl{еJIенно локiulизуIот в об.lIас,ги с9рдtlа [tlре;lсср,,1ечная тоска (anxietas

praccordialis)l. [3 позлrrем возрасl,е IIриступы IIетолько llеjIаIо,l,ся бо;rее lIро7lоJlжит,еJlьllыми, IIо IIерелко

приобре,гаlоr, и особый отпечаток, главItым образом l]сJlелствис Ilояt]jlсllия бо;tыlIого коJlиЧес1'l]а

бредовых идей IIресJIе.цования, коl,орые l}озмож}Iы у мсJIаltхоJlиков и l] MoJIo/loM t}озрасl,е] }lo имеIIlIо к

старос1И бываtоТ ocoбcltlto о,l,чсl,Jlllвы. '|-акое яге зIIачсIIие имеIо,I, и иllохоtl/lричсские и/lеи, иIIоl)(а

приIIимаIоIIlис характер l}lloJIHc вырzDкеIIного бре/tа. I} смыс,;tс ориеIIт'ировки в окружаIошlеМ IIС

ttаблtо/lае,гся скоjILко-нибуль зtIачителыIых вариаций в от/lсJIьtIых сJIучаях, ,l,aк как она обыкtlовеtlllо,
если незаме,I,IIо каких-rrибуль экзогенItых IIаслоеlIий, tle бываеr, расс,гросна. На высо,ге бо.ltезttи

влечениЯ бываl<lТ ttеобычайtrО осJIаблены, в частности проIlадаст cot]cplllclItlo жсJIаrtие ec,t,b, б.гrаго.l1аря

чему IIитаIIие больrtых резко страцает. I-Iервым IlризIlаком IIаttи}Iаlощсгося уJIучlIlсIIия tIepe/{Ko бЫваСТ

IIоявление аIIIIетита и IIрибавка в весе, у жеIIщиII уJIучILIеIIие ltepe/iкo обозtIачаст,ся l]озврашlеIIием

меttс.груаций, которые IIри мсJlаIIхолическом пристуIIе прекраlJlаlоl,ся и вообlIlс рассl,раиваIотся
горазлО чаIl\с, чеМ IIри маI{иакаJIыIом. I}ызлоровлеIlис. как и пр14 маIIиака_]IьtIом IIриступс, иJlс1,

во.ltrIообразlIо, и Ilри lIаJIичии как бы устаIIовиI]ttIсI,ося уJlуtlцIеIIия с исче:JIlовсlIисм t]ccx ltаибо.ltес

].яжеJlыХ симI11,омоВ возможI{ы IIсожида}IIIые уху/lшеIIия с ,I,яжсJIыми IlоIIыт,ками самоубийс,r,ва. [Jвиду

эl.ого при l]ыIlискс бо.1tыtых, l]ызлоровевших о,г MeJlaIIxoJll.,11lecKoI,o Ilрисl,уllа, сJIеllус1, быr,ь очеttь

ос,l,орожtlыМ1 IIе осl,авJIЯя без rrаб:Itолеltия и больtlых, ужс trозt]раIliасмLlХ l] cl]oto ссмыtl. l),го тем бо;lее.

чl.о .l.акие бо;Iьltыс скJIоIIIIы к /tиссимуляции, к скрываIIиIо своих бо;IсзIIсtIllых яtз;lсttий tlсpe/lкo с

опре/lсJIсtIttой llслыо бы,t,ь выllисаIlными и IIоJIучитЬ свобо.;tУ llейс,I,вLIй.

В зависимости оl,иII/IиI]и/{уzuIьI{ых особеrttlосr,ей, or, возраста, о,l,час,l,tl о1, IIоJIа, о,г tliUlичия экзоI,сIIных

моме}I,гов, в частtIос,l,и осJtожIlсItия артериосклерозом, к.]IиIIичсская карl,иllа маIIиакаJIьilо*

/{еllрессивI{ого психоза может быть чрсзвычайIIо рzLзJlичllа. otta Irpe;lc,t,at]Jlяcl, бо_ltьltlис о,l)Iичия и l]

смыслg иII,геliсивIIосl,и бо.lIезttеltttых ttрояв;tсttий. Or, .llегких cjIyLIacI], }] коl,орых l]cc яl]jIсlIия

выражаIотсЯ I] l{икличесКих коjIеба}Iиях ttасl,росllия и I]оjlучивlrlilх IIазваIIие llикJIо,гимии, /{о 
,гяжсJIых,

сопровожliаIошlихся tto.1tttoй иJlи Ilочти lIолIlой lIриос,гаIIовкой /lвижсttиЙ и иIIтсJIJlсК,гуzuIьltоl,О

фуrtкtlионироваIlия, возможtIы все переходы. Что касаg,I,ся часl,оты о,г/tеjIыIых форм Iro тсчсt]ию, т,о

представление об этоМ можеТ liaTb сJIсдуIощаЯ стагистика Креrtелиttа. I] 40 % всех сJIучаев

циркулярного IIсихоза в течсIIис всей жизши бывает тоJlько IIо олIIому Ilристуllу, и:] ос,l,аJIьtlых 35 %

пр"*олrr." собсl,венItо lla циркуJtярнуrо форму со сменой маIlиакаJlыIых и /tспрессивttых фаз, в l9 0%

бываlот только меJIаI{холическис приступы, t] 6 %- тоJIько маIIиакZUIьltые.

Соматические измеIIеIIия при циркулярIIом IIсихозе

IlаправлеttИе био.ltоl,ических реакllИй, в особеtttlос,ги l} /lеятеJIыlос'I,и о,г/lеjlыlых l]нутреIIIIих оргаIiоl] и

Ilаклонtlос,Гь к ,I,eM или другиМ забо;tеваttиЯм, paвtlo как и вссЬ обмсlt BclllccTt] в /lalIIIoM сJlучас

ilахоllяl.сЯ в ocoбcttlto тссIiоЙ зависимос1и от сомаl,иl{сскоt,о 1,иlIа с,гросIIия l,cJla. КоррсJtяtlии,

устаrIовлеIlIlые Крсчмером межllУ liиркулярItым психозом и rrрсоб.lIаllаI{и9м IIикlIическоI,о сJIожеtIия,

t,uu,r," ссбе пол1верж/lеllие tta бо.1Iьrlых, о,1,IlосяIIlихся к caмLIM разJIичIIым cl,pallaM. Ролеlt в l926 г.

соIIос.гавиJl всс цроверочtIые иссJlсllоваltия, касаtоllциеся }] обIIIсм 3 262 rrrизофреIIиков и 98l бо"ltыtоI,о с

маItиакtUIь}lо-ле1,IрессиI]IIым психозом, lIричем оказаrIось cJlc/{yloIIlce:

Из различtrЫх сис.геМ оргаIIоВ особенIIо зIlачиl,еJlыIос о,гкJIоIIеlIис Ilрс.llставJlяс,г серllечIrо-сосулис,гыii

аппарат. Прежде Bcet.o нужtlо указагЬ IIа часто наблIо/lаIоIllиеся вазомоl,орIlыс расс,гройс,гt]а. приJIиl]ы

крови к Jlицу и голове. IIри обыкrrовенIlом иссJIеl{оваIlии очеIIь част,ыми ()казыl]аI()l,ся измеiiеIIия со

стороны пульса и кровяIIого лавjlеtlия. I-Iульс обычttо окiiзываеl,ся учаIцеIIным, и притом сравIIительно

мягким, у маниакiulыlых болыIых и IlапряжеI{Ilым lIри /(сIIрессии. Кроrзянос /lаl]ле}lис по IIеко,горым

даIIlIыМ поIlижеllо иногда в l]cpBoM случас, llo имсIоl,ся указаIIия IIа ег() IlовыltIеIIис и в э,г()м сос,гояIIии,

Что же касается /lслрессивllых фаз, 
,1,o здесь otlo как Itpal]иJlo бо;tсс и.llи MeIlcc Ilot}ыIlleliO. llсге,га,гивltые

расстройства, tзообшlс оче}tь часто l]ыражсIIIIыс rIри llиркуJlярlIом IIсихозс, харакl,сризуIоl,ся



IlреобJlадаI{ием тонуса симпаl,иl{еской rIсрвI{ой сис,t,емы. I Iо-lIярltос,l,ь, суtIlествуIоlIIая l]o мIIогих
отноlIIеltиях между циркуJIярными бо:rьными и rrtизофреIlиками. коl,орые обычllо оказыI]аIотся
ваI,оl,оIIиками, ttаб.lItоl{ае,гся и з.цесь. Проф. В. II. IIро,гоttоlrоrз счи,гае1, lUIя болыtых с маIlиакыlыiо-
леt,IрессивIILlм IIсихозом харакl,срrtой ,I,риаду, указываIоIIlуIо lla Ilоl]ыII]сIIис 1,оIIуса симIIатической
сис,гемы и сос,гояlцуIо из учаlцсI{ия lIульса, расширеIIия зрачков и IIакJIо[Iнос1,и к запорам, Все эl,и

явлеIIия HccoМHcIIIlo стоят в сl]я:]и с измеI{енным химизмом LI в час1,1Iосl,и с l,иIIсргликсмией и

адренtulинемией, особенtiо о,гче],JIиво коIIстатируемой у леlIрессиI]I{ых боJIьlIых. В обtllей части быJlо

указаIlо, ч,го гипергликемия и алреIiаJlиIIемия имеIот значение в IIроисхо)qllеtIии сосl,ояIIия страха, и

коtlечно это имеет rlрямое отIlоIIlение к мелаtIхоJIикам. ГIоняr,rlо ,гакжс, почему у }Iих чуl]ство
,IоскJlивости и боязливого ожилаlIия чеI,о-l,о обычtIо jlокzulизустся в об.lIас,t,и ссрлIlа: IIовыlIIеttис

кровяlIого лаI]JIеIIия с сжатием сосу/{ов, увеJIичиl]ая IIаIlряжеtlrIост,ь работы серлttа, IlecoMHcIIlIo лоJIжllо
давать и особыс оIIlупlсI{ия. IIa бо,,lыllое участис симllа,гической ttepBrtoй сисr,емы указываIо'г и

ttаблrодаемые у мIlоI,их llиркуJIярIIых больtIых мIIогочисJlеIIIlыс ролимые Ilя1,Itа, кожI{ыс сосу/iисl'ыс
оIIухоJIи, а также IIaKJlollIloc,t,b к развиl,иtо t]eclIylпeK и усиJIсIIIIоI,о заl'ара, С оl'меЧсIIlIыМи
особснностяN,lи веI,етатиl]Ilых проllессов с,I,ои1, в связи бо.ltыtrая llaKJloIIIlocl,b бо.ltьttых к заболеваIIИIо

сердца и cocy/loB, а также к lIатологической лоJIIIо,l,с и ,цажс к ожирсtIиtо. Лр'r'сриосклероз,

развиваIоI]lийся в /iattttoM сJIучас иIlог/lа очеIIь pallo, обr,ясltяеt,ся cc,l,cc,1,1]cIIlIo IlовыIIIеIIIIым давJlсIlисМ
крови и 1,еми измсIIеIiиями химизма, которые Be/lyl, к ltcМy, о1, ,гех жс IIричиli и I] частIiосl'и o'l'

IIовыlIIеII}iой возбудимос,tи серllсчIIо-сосудистой сис,гсмы заt]иси,l] и бо,tьlltая забоJtеваеМосl'ь осР/u{а. lJ

этом отIlоttlеIIии заслуживаtоl, бо.lIы1lого вllимания llalIIlыc l]скры,гия с укаЗаItисм причиII сМсрl'И,

опубJIикоl]аIitlыс авторами, имсl]lIlимИ lt cl]oeM расllоряжеttии боJIьlllой ма,l,сриа.lI, как lIапример

П.rrазе1rлера в ,l,ироJIьской бо.ltьttиIlс ]Iell и LLIllaIIa в N4lottxctIcKoй кJtиIlикс. I Iри э'l'ом окilЗЫl]аIо]'ся, Ч'ГО У

циркулярных боJIьIIых очсIIь час,I,ой ttричиltой смерти окiiзыI]аIоl,ся забоJIсI]аIIия ссрдltа и сосу.lцов, С
э1им с.гои,г в сl]язи то, чl,о очсI{ь часl,о 1,акис бо,цыtt,Iс tIоt-ибаtо,l, о1, ltIlсl]моlIии имсlIIIо llol'oмy, Чl'о

серлечная леятсльнос,l,ь у IIих IIсдос,га,l,очIIа. Что касается tIакJIоIIIlосl,и к ожирсIIиIо. ,го OtIa обt,ясlIяеr,ся

указанными расс,гройсr,вами углеl]олtlого обмеIJа: olla I]NlccTc с IIакJIо}IIIос,гыо к tlодагрс вхоllи1, до
известной стеItеI{и в характерисl,ику пикrIического 1,ипа. По IlаIIlим IIаблIодеIIияN{ сlола ну}кIIо о1,1tес,ги

и сравнитеJIьrIо нереДкуIо смерТь от рака самих болыtых и в особеIItlосl,и час,l,о,гу его срсди

ролс,гвенников циркулярIlых бо;tыtых, Ilоl{тl]сржлеIlис чсI,о можIIо видеть и в сl,аl,ис,[ике, IIсдаI]IIо

оtlубликоваlltlой Э. KalIoM. О t,лубоком расстройствс обмсIIа I,овори1, и с,tоJIь час,I,ый IIризItак, как

иlIликаltурия; отчасти oIla стоиl, I] связи с часl,ыми заIIорами у liиркуJIярIIых боJIьItLlх, Ilo /leJto IIС

тоJIько в Itих-эl.о вилIIо из,гоl,о, чl,о сс иIIо1,1iа lIc у/{асl,ся усl,раIIи'l'ь и саМыМ'Гll1а'l'СЛЬIIЫМ

уреI,уJIироваlIием киIIIечIIых о,lIIравJIеIIий.

РаспозпаваIIие маниакальIIо-депрессивIIого психоза и прогноЗ при IIеМ

I] типических случаях распозIIаваIlие н9 може,г преllсl,аt]иl,t, особсttttых зат,ру,,lltсllий, в ocoбcttllocтt,t

есJIи болезНеIIllые явJIеlIия выражсIIы бо;tсс и.ltи мсIIее резко, IIужtttt IlомtIи,I,ь, ч,го ocIIOI]Ii1,1MИ яl]JIЯIо'I'ся

эмоllиоI]аJIыIые измеtIеIIия. И иN,tе}II{о IIаличис стойкоI,о lIоl]ыtlIсtlия самочуI]сl,вия иJIи TaKoI,o же

ollpelleJleltlloгo деIIрессивIlоI,о фоrlа; суrцес,гвеllIIо при эl,ом, чl,о ссjIи вrlеIIIIIис MoMClI,I,LI и играlO,г ,гу

или лругуlо роJIь, то только в смьlсле Ilаслоений к чему-l,о, cylllec,гl]yt0[leмy Ilезависимо о1, IIих и

иllущему откула-,l,о из глуби. /J.ltя иlrтеллсктуiu]ыtых и I]оJIеI]ых расс,гроЙс,I,I] llиркуJIярtlых бо:tыtых

характерно, во-первых, что вce оtlи в такой же мере преl{сl,аI]jlяIо,г яl]JIеIIия lrозбужлсIlия иJIи

1орможения. Если рсчь иilе,I о состояниях возбужлеIiия, ,го боltылос диагtlостичсское значеtlие имсеl,

Ilzшичие скачки мысJIей, типичttой о,гвJlекаемос],и и в обlllсм IIоl}ыtllс}lIIой tIро.liукr,ивtIосl,и. I]

особеI{ностИ харак,герIIо, ч,го содсржанис сознаtlия, pat]Ilo как и всс пове/lеIlис llахо/lяl,ся l] lIOJIIIoM

соо.гве.гс.tвии с самочуl}стt]ием и в llслом IIсихоJIогически IIоIIя],IIы. Ilужltо помни,гь ,гакжс, ч,го lIаlц I]c9M

ЛОГ!,tИIIИРУIОт цеIl,гральttые свойства IlиклоиlllIой rIсихики, имсtIIlо сс сиlI,I,оlIltос,гь с окруjкаIOlцим и

IIаI1равлеIIис вIIимаIlия и всей лсятеJIьIIости IIа ,l,c иjlи /iруI,ие обl,ск,I,ы окружаIоlцсl,о. КарllиIlаJIьlIым

IIризIIаком IIужlIо считаl,ь 1,акже coxpaltIloc,I,L иIl,геJIJIск,га, о,гсуl,с,1,I]ие t] IleM сl,ойких рассl,ройсl,в,
гоl]оряlIIих о tIiUtичиИ сJIабоуN,rия и выхо/(яll{их иЗ рамок 1,oI,o, чт,о Ilахо/\ит ссбс tlбъяс}l9IIие I]

маtIиакzulьНой о1,влекаемости с IlоспешtIостыо закJIIочеlIий иJtи I]o t]pcMeIlIIoM заl,орможеtIии. 11ри

диагнозе IIиркулярI{ого психоза вообltlе бо_пьшtе прихо/tит,ся tlриItисываl,ь значеIlис струк,гурс

клиIIической картиltы и меIIь1Uе- собствеItIlо IIризIIаку tIериоllич}Iосl,и, как вl]и/lу l,ого, чl,о боJIезlIь за

Bcto жизtlь можст дать ,],оJlько orlrlII IIристуII. 1,ак сшlс бо.ltсе IIo,t,oMy. ч,l,о перио/(иtlсски моt,у,г llpo,I,cкal,b

и друI.ие психозы и l] час1,IIости lIIизофрсIlия. с ко,горой JlсI,чс t]ccl,o можIIо сс смеIIIа,гь. Что касас,гся

вообltlе ,,1иффсрсllциаJIьlIоI,о ilиаI,Ilоза, то l] JIсI,ких сJIучаях, Ilазыt]асмых llикJIотимисй, изtзсс,I,ttыс

заl,ру/lнеIiия моI,у,l,tlрслсl,авитL разjIичIIые llеl]ро,гич9скис сOсl,ояIIия, IIри коl,орых очсIIь tIсреlI.ки

ко.liебаllия lIасl.росII14я; ollнaкo в I,еIIезе IIевротиllсских рсакtlий BcсI)ia иI,раIот ро.IIь IIомимо собстве}IIlо

изtsсс1цоЙ врожденноЙ и.1tи приобретеIIIIоЙ IIеустойчивос,I,и ,го и,]Iи /tруI,ие психические факrюры.



I]JlияюшIие опрслелеIIltым образом и Ila самое соllержаIlие lIсихических псреживаIIий; психолоI,ически
поIIятtlых связсй измеIlеIIий, заtlимаIоlllих IlcHTpaJIblIoc мссl,о в c,I,pyKType IIсихоза, IIужIIо искаl'Ь
IIоэl,ому имсIIIJо с IIсихоI,еIIIIыми факторами, а lle с осIIовIIым эмоIl}iоIlzulьtlым фоllом. Кромс того в

эl,их случаях IIе бывае,г и скоJIько-rrибудь llравилыlой lIикJIичIIосl,и состояIlий, ко;Iсбаllия коl'орых

нахолятся в зависимости от сJIучайных BHerrltlиx MoMelIl,oB. Ocoбctttto зlIачиl,сJIьllые заl'ру/uIсIIия дJIя

диффереrrциаJIьrIого лиагIIоза може,г представиl,ь отграничеIIис IIсихас,I,еIIии о,г кJlиttичсских кар'гиlI,

относяшlихся к коI{ституциоIIалыIым измеIIеIIиям tlиркулярIIоI,o ряда. ОllорIIыми пуIIктами можеl'

сJlужить l,о, ч,го во I],гором случае осIIовIlым lIужIIо счи,га,I,ь эмоIlиоIIаJl1,I{ыс измсtIсIIия, а в Ilcpl]oМ-
интеллектуыIьIlые и вообп\с IIсихическуIо сJIабосl,ь. l Io, как llрихOliиJlось I,оt]ори,гь выIIlс, затру/UIеIiИЯ

здесь IlроистскаIот гJIавI{ым образоN4 о1, 1,ol,o, что в обоих случаях рсчь иlцс,l,о IIск()1,орых llс/lоста'гоЧltо

.циффереttцироваI{ных коIlс,ги,I,уtlио}IttлыIых состояIIиях. которыс ясIIыс разJlичия MсlI,y,I, да,I,ь l'ojlbKo

при боJIьшОм рzlзвитии бо;lезttеlIttых явлеllий, а I] IIсразвитом сосl,ояIIии Ilре/lс,I,а}]jlяIоl,tIеч,го обII\9с и t]

своей маJ,Iой 21иффереlIIlироваIIlIос,t,и е/lиное, близкое к 1,ой mаtriх, из котороЙ развиваIо'l,ся llри

изв9стlIых условиях более яркие и опрелелеIIIIо отличаIоll\иеся о/(IIа от друr,ой клиtlичсскис кар,гиIlы.

IIужнО помIIиl,Ь даJIсе о t]озможIIости смсшеIIия с эпиJIеп,гичсскими измеI{еIIиями tIасl,росния, ко,I,орыс

также, по свосму существу явJlяясь эндогеIIIIыми, возlIикаIо,t изIlу,I,ри и характ9ризуlоl,ся бо.llьrlrой

тоскливостыо. оlIи ol{HaKo по своему течеI{иIо lte обнаруживаIо,I, Ilикличtlос,l,и, }Ic говоря ужс о 1,ом, ч,I,о

они прелставляIот,гоJlько час,гь сложноЙ клиIlической картиIIы с симII1,омами ясIIо эltиJIсIl,гичсской

наl.уры. ЭrtлогсtltlыЙ харакl,ср IIося], и колебаIIия IIасl,росIiия, иlIоI),lа tIаб.]IIо/lаIоtllиеся в rIача_JlьIIых

сталияХ ме/lлсIltlО разt]иI]аIоlI\сйся ruизофРеltии. Сле,rIус1, IIомIIи'I,ь, ч,I,о J]сгкис /lсIIрсссии IIepcllKo

IlpoTeKaIoT I,JIаI}IIым образом с сома,Iическими жаIобами Ll яI]J]сIIиями и моt,уl,быть iIриIIяI,ы за чисто

сома гичсские забоJIсI]аIIия,

Болес иJIи менее зllачи,геJIыiLlе затрудIIеIIия могу1, l]сl,ре,I,иться, с друl,оЙ с,I,ороIIы, в сJIучаяХ

tiиркуJIярного IIсихоза с очень бо;tьшим возбужлеIIисм иJIи, IIаобороl,, у1,IIс,геtIисN,I, Ilo I,JIавlIым образом

всJIедствие трулltOс,ги озIIакомлсItия со с,грук,l,урой IIсихичсских измсlIеIIий б"rrаI,о.lцаря сосl,ояIIиIо

бо.ltыtого. I lo маtlиака_lIы{ое возбужлеIIие, как бы IIи бьUlо оIIо l]сJIико, cylцec,l,I]clIlIo о,t)Iича9l,ся о1,

возбуждс}Iий .l1ругого polla, с которыми IIрихо/lится I]сl,рсча,I,ься I] кJIиIIикс, имсIIllо о,г аllаJIоI,ичtlых

сос.гояI{иЙ rlри lttизофреIIии. эtIи.]lсlIсии, Ilара_]Iичс IloMclllalIIIыx иjlи /lруl,их забоJIсI]аIIиях с xapaK,l,cpoМ

Ilpottccca. Маltиака-ltыIос t]озбужliсlIие l}с9гliа ярко, красочIlо, patIlocl,opoIIIIc] дажс в I]ыкрикиваlIии

от/lgJlыIых слоt], как бывае,r, }Ia высо,ге возбужлсIIия. Mo)tIIo уjIоI]и,l,ь эJIемсtll,ы о1,I]JIекаемос,гt] и

IlовышенI{ой lrролукr,ивIlос,ги; oIlo прелс,гавляе,г coBcpIllcIlllo иlIуIо кар,I,иIIу cpaBIIиl,eJlbIIo с

шизофреtlическиМ возбуждсIlием, которое прежле BceI,o о/lItообршrtо; часто это искJIItlчи,I,сJIьlIо

petleBoc возбуждеr{ие с I,IоJ]ной бессtзязностыо, со сl,ерсоl,иllrIым Ilоl],гореIIием и вербиt,ераllией; ,гакжс и

лвига.геJlыlос возбуждlение шизофрсIIиков сIrоей cy/topoЖIIOC'I'I,IO, бесrlоря.rlочIIостыо и олIlообра]исм

о.гJIичае.гся от .гоI.о, ч1о llредс,tавjlяtо,t, маlIиакzulьные боJIьllыс, l]oe время llахо/lяl]iиеся в /ll]ижсtlии,

потому что с,грсмя,гся l]ыпоJIIIиl,ь боJIыllое коJIичесl,t]о ,геgIIяIIlихся в их созtIаIIии и IIосl,ояIIIIо

смеllяIоll{иХ о]ч{о llругОе IIамереlIий. Кроме ,r,огО каК прИ IIIизофрсIIии, таК еlцс болыле lIри

l]ыlIIсуIrомяIlу1ых оргаIIических заболеваtIиях имсс,гся оIlреllсJIсIlIIая печать иIIтсjlJIек,t,уаJIьIIой

/{еI.рацаIlии, и всегда наJIицо характсрIIыс дJIя того или ltруl,ого забоJlеt]аIlия симпl,омLI. АtrаIогичttыс

о.l.JIичия имеlо.гся мсжлу маIlиакаjlыtы]\{ заторможеIIием и ка,l,а,гоIlичсским с],упором: в lIос"це/lIIем IIе1,

обltlего равномерного заl,орN,IожеIILIя с извесl,IIой цик.llичttосl,ыо l] смысJlе Ilарас,I,аIIия cI,o и

сглчDкиваIIия, t]ричсм особсIIIlо характерIIы lIсожидаlIные Ilерсхоl{ы o,1, IIоJIllой осl,аIIоl]ки.)lt]ижсllий к

импуJIьсивIlому возбужлеtIиIо. Имеtот зIIачеllие и особсIlllос,ги I,аJIJIlоllиIlаlIий и брсда, ссJIи oIIIl 1]ообtI(с

ttаблrолаtотся, ч.го бываег гораз;lо чаще lIри tltизофреIIии. I]сли IIри ltиркуJIярIIом IIсихозс б1,1ваtо,t,

вообIце расстроЙс,г}rа эl,ого poila. то едва Jlи э,го о,1,IIосится к обоltяr,сJIьItым и сJIухOвым гаIJIIоllиtIаIlиям.

особсIlIIым оlIlуцlеI]иям в ,l,c.ile. I,аJlJIIоllинаtlиям обII(сl,о чувс,l,ва, IIссв/lоI,iUIJIIоlIиIIаl{иям. яt]JIсlIиям

Gedankenlautwcrdet-t и брслу физического l}оз/lсйс,t,I]ия; t]cc э,го боjIсс иJlи Metlec оIIрсделсIIIIо указывас,I,

lla 1цизофрениIо.
Еlце раз I{yжIlo по/tчеркIIуТь отсутстI]ие собс,[веIlIIо сJIабоумия tIри llиркуJIярIIом IIсихозс, KaKoI]a бы ни

бы.llа его про/tоJlжительllос,t,ь, ссJIи це1 каких JIибо осложIIсIIий. IIоэr,ому ItаJlичие t} кJIиIIичсской

картиIlе неJIепого, бессмыс;lеtrного В самой своей коIlсТрукltии бре7lа, как бы IIи было l]елико cxo/(cl,I]o

с маниакаJILным возбужлеIIисм, застаI]Jlяеl,искаl,ь оргаrIической осtlовы. llрсжлс BccI,o lIрогрессивI{ог()

параJIича. НужнО IIомIIи,гь олIlако. что циркулярtrыЙ Ilсихоз можс,I, иllоt)tа разви,гься у субъектов с

неl]ысокиМ иIt,l,еJIJlек1оМ иJ7и /lажс дебильIIых. t Iри рzIзвиl,иИ маtIиакаJIьttого состояIIия можсl,

высl.уIIи,гЬ llypatll.Jtиt]ocTb, ко,l,ораЯ вместе с рсбяческим характером бреда и иIIохоlI.Ilрическими иllеями

можеl.дагь llовоЛ /Ulя смспIеIlия, с lIIизофрсtIией. То жС IIужIIО сказать о карl,иIIс /lеIIрессиI]IIой с,l,адии

у такиХ иIl1.еллсктуttJIыIо ltедостаточtlых субl,екl'ов с ес вIlу,греIlliсй IIус,гоl,ой lI IIеко,t,орой,гу[Iосl,ьIо.

)iля лиффсрсltllиzшь}lоI,о диаI,IIоза могуr, бы,гь исIIоJIьзоваIlы IIaKoIIcI( cttle ,lBa обсl,ояl,еJlьсr,ва. l lepBoc

э.I.о .го, i,i .rrО особое вIIимаIIие обраttlа;t Рем (Rehrn), имсlIIlо о,гсуl,с,гl]ис ,t,aк tItLзыI]аемых физиtlеских



Ilризнаков вырожления, и l],горое-оl,рицаl,еJlьIIые llанIIыс IlсвроJlогич9ского иссJIс/lоваIIия, коl,орое,гак
мIlого /lае,г IIe ,гоJlько при прогрессивном парчшичс помеlllаiIlIых, IIо и IIри /lруI,их lIсихозах.
[Iри оцеttке кJlиI{ических картиIl, относящихся к ма}Iиакаjlыlому лспрсссивIIому психозу, tIужlIо
помtlить, как и во всех других сJIучаях, что и IIаJILIчие вIIоJIне оIlрсltсJIсI{IIого комплекса явJIеIIий,

ИМеIОЦ{ИХ PCtIIaIOIIleC ЗНаЧеIIИе /UIЯ ОТВеТа На ВОПРОС О .ЦИаГIIОЗе, IIе /{аеТ IIРаВа ЗаКЛЮЧаГЬ, Чl'О ВСС :-ICJIO

оI,раIlичивается о/l}Iим IIсихозом, в даIIIIом случае циркуJIярIIым. В гJIаI]с о суltlllос,ги э,гоI,о забоJlеваltия
мы говорили уже, ч,lо иIiогла IIриходит,ся конс,l,агировать смсIIlанные IIсихозы, в час1,I{ости картины
маIlиакчIлы{ого иJIи меJIанхоличсского характера с примссыо lIIизо(ЬрсItич9ских симIIтомов. Кроме tlих
иIIо1,1lа прихо/lи,гся IIабJIIо/{ать соче,гаIlие с llруI,ими забоJIсваIIиями, IIе шIизофреllией, lIри,r,ом ,t,акжс IIс

l] смысле мехаIiической смgси, а комбиIIоза, в Ko],opoМ симl],t,омы рtlзIIых забоJlсваIlий, IIереIlJlс,I,аясь

l]Mec,l,e, l] ,го жс r]ремя I]JIияIо,I, /{pyl, IIа друга. [] эr,ом смысJlс можIlо расllсIIива,гL tlсре/lкие сJlучаи, Kol,/(a

у циркуJIяр}iых боJIыIых с BlloJIIIe 1,ипичсским ,гсчсlIием ttабJIIо.)(аI(),I,ся ис],срические яt].jlеtIия. Мы з/(ссь
имеем в I]илу lle те особеIlIIос,l,и бо.Itыtых, особеI{tIо жсIIu{иIl, в l,иIIомаIIиакtUIьlIом сосl,оянии, Koryla у
них llояl]JIяс,гся особеIlная кокетливос,tь, ст,рсмJIсIrис порисоваl,ься, иIIог/lа аr,равироI]а,l,ь свос
болезненнос состояt{ис и даже устроиl,ь полобие IIас,I,ояlllеl,о lIриIIадка. В эr,их сJlучаях l]cc явJIсIlия,

даIощие llpaBo говорить об ис,геричIIос,l,и, IIрихо.IIя,г l]мсс,гс с tlрис,гуlIом и l]Mccl,c с IIим исчсзаIOт. I lo
иIIоl)lа IIрихо/цится IiабJIIо1-IаI,ь разJlичIIые истсричсскис lIрояI].]IсIlия и /la)кe су.l(орожIIыс ItриIIаllки t]o

t]ceМ ,l,ечсIIии болсзIlи и IIриl,ом t]Ilc связи с Ilрисl,уIIами и в IIpo]\,{c}ltyl,Kax меж/lу IIими; з/lесl, можIIо
отыска,гь и соо1,1]е],с,I,вуIошlис ис,l,сричсскис мехаIIизмLI с бо.;tьttlоЙ роJIыо IIсихиtlеских факr'оров. l]rrlc
бо_llыttе IIрава I,овори,l,ь о комбиIIозс /laloT,te }le редкис сJIучаи, Kol)la вмссl,с с tlасl,уlIJIеIIисм IlожиJlоI'о
возрасl,а развиI]аIо,гся яl]лсния скJlероза мозговых cocy/lol]. Клиttическая кар,гиIlа в этих случаях
видоизменяется всJIелс],вие I{c 1,олько своего затяжного харак,гера, tlo и наJlичия симII,гOмоI]

артериоскJlеро],ического порядка, I] своеЙ структуре и l,яжсс,ги зависяII{их от расIIрос,I,рансIIIIосl'и
склсротического IIроцесса. (Как о комбиllозах l]рихо/lиl,ся гоl]ори,гь о I(иркулярlIом IIараJIичс

помсtltанIIых и о 1,ех сJIучаях, когllа коllс,гLll,уliиоIlzUIьIIыс момеtI,гы, своЙс1,1]сllItt,tс маIIиакаJIьIIо-

лсIlрессивIIому психозу, выяl]JlяIоl,ся ,I,акими мозI,овыми проllессами, как оIIухоJlи Mo:]I'a.

I-Iрелсказаrrие IIp1.1 циркуJrярIIом llсихозе, Ilc являIоtцсеся вообIIlс особсIIIiо tIсбJlагоприя1'Itым1 .llo.ltжIltl

исхоllиl,ь tIc cToJlbкo из обш{еI,о llоJlожеtIия, tl,го каж/Iый llpIlcтyIl заканчивасl'ся Как IIраВиJtо

вызлоровJlеIIием, cKoJlbKo из оllеIiки всех особеIIIIосI,сй с;rучая. ()порtrым lIунк'гом IlрИ сУЖлсlIии о

tIродоJlжи,геjIыIосl,и Ilрисl,упа и о дчLпыIейtuем r,ечеtIии може,г сjIужиl'ь 'l'oT q)aK]', ч,I'о о'глсJIьtIыс

приступы вообIIIс имсIот l,еll.LlеIItIию llовl,оря,гь друI, ltpyl,a, lIo эl,о tIe о1,IIоси,гся к lIоз.IltIсму возрасl'у и к

случаям. ocJIoжHcIlIilrM ар,l,ериоскJIсрозом, коI,ла Ilрис,t,уIIы очсllь часl,о за,гягиваIо,гся и моl,у,г сl,а,гь

лаже стационарIIыми. С;Iучаи, когllа забоJIеваIIие IIpo,I,eKacl, с opllLIItapIIыM маlIиакаJIыIым иJ|и

лспрессиt]IlLIм llрис,гуlIом, /iаIоl,JIучlllсс llредскiвание, чем сJlучаи с чсрс/IоваIIием /{войtIых IIрисl,уIIоl].

Смешаltttыс состояния вообlllс указыl]аIот IIа ,I,o, I{,1,o блаI,оtlрияз,tlый IIроI,IIоз Mo}KIlo оl'авИ't'Ь с больttltrЙ

осl,орожIlос,гыо. I] особеIlIIосl,и IIебJlаl,оIIрия,геII Ilро1,IIоз, есJIи MIIoI,o IIрисl,уtIов с llиркуJIяIlисй

IIротивоIlо,llожIIыХ состояlIий сJIслуIоТ друr,за лруI,ом без свс,l,.ltых llpoMertryl,KoB. IIaKoIIcl(, гоl]оря о

проIlIозс. IlyжtIo имеl,ь I] lrиду и 1,еI{l(еIII(иltl к самоубийстI]у, ко,горая IIс во I]cex сJlучаях бывас'I'

олиllаково I]ыражена.

Профилактика и лечеIIие
Поско:IькУ явJlеIIиЯ t{иркуJIярrIого психоза развиваIотся IIа осIIовс коIlсl,и,гуllиоIlаJlьtlых измеlIеI{ий!

которые I{амсчаIотся уже с .I1с,гс,гва. имест зlIачеIIис обlIlес укрсIIJIсIlИс орI'аtIиЗМа, ПОl}Ыl11аIОII{ее

I{срвItо-IIсихичсскуIо ус,гойчивос,l,ь, а,[ак как разви,I,иIо IIрис,гуIIа очсlIь час,го сIlособс-1,I]уIо1,

соматические забоJIсваIIия, в час,t,IIости иtIфекllИи ж llсихичсскt4с llоl,рясеttия, ,го l]ce, что можст IIомочь

свссти i{o миIIимума дсйсl,вия этих моментоt], имее1, болыlIос IIрофиJIакl,ическос зIIачеIIис. РоJIь

Itрофилак,гики ,геМ более BarKtta, ч],о и злесь IIаследсll]еIIнос,гt, llc имсетискJIlочитеJlы{ого зIlачеIIия, Эl,о

вилIlо из ,l,ого, что /{ilже l] тсх ссмьях, где одиII из родите,чсй cTpa/(al иJIи cl,pa/IacT BIloJItic выражеIlIIым

llиркуJIярIIым психозом, llсl,и только l] меньшей час,[и сJtучасв, IIо I)cMy тo.1IbKo В 29 О/о, обtrаруживаtо,г

яI]JIе}tия, ко,горые указываIот Ila I,еIIс,гическое родс,гl]о с Ilим.
Чr,о касае,гСя JIечеI{ия, ,I,o otlo можст иметь t] l]иду IIе сl,оJIько бо,,lсзttь l] lleJIoM, скоJIько, о,l,/{сJIьIIые

присl,уtlы. l}o всех сJIучаях, ког/lа яI]JIсIIия маIlиак&tыIоI,о возбуж/{еIIия иJlи деIIрессии вырirrкg}Iы

сколько-нибудь зIIачитсJIыIо, IIсобхолимо lIомешIе}lие в болыrицу как /1_1lя устраIlеllия IIсихической
,tравмагизаI.iии, и.цуrцей из окружаIоlllего, ,I,aK и /lля IIрс/tуIlреж/IеIIия каких-rlибу/(ь прояt]JlеIIий

аI-рессивности и l] особеIIIIосl,и Irвиду оtIасIIости самоубиL],IстI]а. I} ocтpoM псриоilе нсобхоllимо

лос1сJIыlос содержание, коl,орос сберегаст сиJlы, IIредупреж]lаст cT'oJIKItoвctlиe с /lрУI'ИМИ

маниакzL!ыIыми болыILIми и об.пеl,чает ItабJIIолеIIис, что особеIIIIо важIIо по о1,1Iо1IIсIIию к больным с

мысJlями о самоубийствс. I-ромадIlое зIIачеIIис имеIоl,создаIIие Ilодхоjlяlцей обстаноtзки и лравиJlыiый

подход медперсоlIаIа. Для маIlиакаJIьllых больных BzDKIIo, ч,гобы оIIи IIе были размещеIIы очеllь ,гссно.



так как и}Iаче IIеизбежIIы llосl,ояIlt{ыс столкIlовеIlия с /lруI,ими. С,t,есtlеttис о,г скуt{еIIIIосl'и замсчаIо'г И

сами больныс. ()/lrta ttaltta IIаllисlI,гка, зIIакомая Ilo собс1,I]сIIlIому IIроllолжиl,еJlьtIому опы'гу с

услоl]иями, в коl,орых Ilрохоllи,г жизIlь больttых I] Ilсихиа,I,рическlIх бо.llыtиtlах, говорИJlа с IIоJIIIыМ

основаI]ием: (Гlсихиатрия-э,tо прсжде всего простраIIс],l]о). 'I-aKoe же зIIачс}Iие имее1' заIIя'гис

внимаI]ия болыtых какой-rrибо иrtой работой иltи вообtrtе ,tсм,;tибо, IIа что ухо1,1ила бы их киttуllпq
эlIергия, которая иначс будс,г выJIиl]а,l,ься l] спорах, аI,рсссиl}IIых иJIи разруIпи,геJIьIIых IIаклоIlIIос'гях.

/{.ltя ме:tаtlхо,циков Ilомимо tIсусыlIIIого rtаб.lttолсltия очсIlь l]ажtIо Jlacкol]oe. в}Iимательllое о,l'IIоIIIсIIие,

возмож}lость всегда ttайти у,геlltсIlие, IIоl{баllри}rаIIие со с,ltrроtIы IIерсоIIaша. Ijo.1tbllыc как бул'го IIИЧсМ

не реагируIот lIa cJIoI]a успокосllия и убеждеttия l] том, ч,I,о оIIи llоIIравя,l,ся и llc булуl' cTpaliaTb оl' сl}оиХ

мучи,гельн1,1х переживаllий, IIо lIо,гом по вызлороt]леIlии оttи обычttо IIерелаIо,г, чl,о lIe буль э'гой

подлсржки им еще ,tрулIrее было бы IIереIIосить свои Nrучи,гсJIьllые мысли и ощуuIения, а ИIIоI)lа

приходится слышаIь, что участлиl]ое отIIоllIсние JlечаIIlсго Ilepcollaцa IIрямо у/lерживаJIо оТ

самоубийства, так как оно.llос,l,аl]иJlо бы болылое огорчсltие jIиIIам, оказываIоIllим боJIыIомутак MIlol'o
внимания. Ecтcc,t,BeHtlo, что мелаIIхоJIикам даже без зtIачи,I,еJIьIIого загормо}ксtIия IIо.JIсзеtl гIо.lIltыЙ

психический ttокой и какие-jtибо развлсчеIIия IIро,гиt]оIIоказаIIы.

При лечеrrии ilрежлс tзce1,o ltсобхо/lимо забо,ги,гься о (lлtзlrчсскON4 состояIlии tl глаl]IIым обраЗОМ О

питаI{ии. Это ,t,eM болсс lIеобхо/tимо, что аIIllеl,ит у меJlаIIхоликов бываеl, очеIIь осJIабJIеII и ttepe/tкo

I{абJ]IолаIо,I,Ся упорIlые о,I,казЫ о,г е/lы. [} легкиХ случаях ilос,га,[очIiо бывас,t,уI-оворов, чr,обы кормить
больlIоt,о, очеIiь часто IIрихо/{ится кормитЬ с JIожки, как MillcIIbкoгo рсбсttка, l] l,яжеjlых случаях бывас,I,

IIеобхолимО кормJIеIIис зоIIlIом. Улучtttеttиlо llи,гаllия IIoMoI,aIo,I, соjI9t]ые и llpocl,o llромыt]атеJIыIыс

клизмы. llоследrrис, pal]Ilo как и ItазIiачеIlИс слаби,ге.;tыIых, ,гсм бо:tсс оказыl]аIоl,ся IIолсзIIыми, что lIри

наклоlIlIости к запораМ r,аких бо;tьrlых урсI,уJlирование киIII0чIIика иI,раеl, вообtllе очсtrь бо:IыIlуtо роJIь.
I] системе JIечеtlия бо.lrыlых с llиркуJlярliым IIсихозом виllllос N,lсс,го заIIимаIо,l, l]аtIIIы, горячие (з6-з8,)
и про/tоJlЖи,l,gJtыiыС (час-.llва и более) при N,lаI{ИаКаJIЬIIом возбуж/lеtrии и сравlIи,гсльIlо

IIеllродоJIжИтеJlыIыс-У мелаtIхоJIиков. Ilослслtlим очсItь lIоJIсзIIы l,акже уI,"lIскисJlые ил1,1 шlелоtlIIо*

соJIяIIые ва}lIIы. оllи особсtIIIо сllособIILl умсIIыIIи,l,ь обшlсс IIаIIряжсlIис, расс,rабиr'ь гIовыtIIеIl}Iый Tottyc

серлечно-сосулисr,ой сис,I,емЫ и IIриIIссти зIlачи,I,еJlыlос усlIокоеttис. 'I-aKoe жс зllачеIIие имеIо,г

кислородlIые tsаltны. Из физических ме,го/{оI} JlечеI{ия к /lеl]рессиl]Iiым боJIьIIым без рсзких яI]JIеIIий

за.горможеIIия с успехОм примеIlяIо1, ритмическую фарализаIlиItr, 1,оки l'есJIя, л ДрсоIIваJIя, леtlеIIис

статическиМ эJlектричсс'гвом. I}ви.tlУ ItаруIlIсния системы эIIлокриI{l{оI,о рав}tовесия IIоказанI)I ВыТяжки

закры.гых жеJlез, из них ollpe/leJlettllыe ,георетические показаIlия имсIо,гся /UIя оварииIIа, сllермиIIа,

I-раlrидаIrа; IIа Ilрак,I,ике оIIи окttзываются IIecoN,IIIellIIo полсзlIыми и ИN,Iс[Illо у /lсIlресси}зttых бо']tыtых, tз

особеIIIlосl.и Ilри оl,казс о,г llиlllи. Ilриrrосяl, IIоJIьзу l]IIрыскиI]аIIия иIIсуJIиltа. Чт,tl касас,гся собс,гl]сtIIIо

фармацевr.ических препара,l,оl], ,г0 IlсJIьзя обой,гись без rrарко,I,ичсских cpc/lcl,B. У Mc.ltattxo.1|иKoB чаIце

вссго примсItяс,I,ся коllсиII (0,0 1-0,02 LIa lIрием), со.]IяlIокислыЙ гсроиII (0,004- 0,005), бром с

кодеином, IIок1ЁаIIЫ такжС в/lуваtIиЯ lloll кожУ кисjIорола (200 -300 смЗ сжелIIсвIIо иjlи ,I,ри 
раза в

неделю); морфия JIучпlе избсгаl,ь I]cJlellcl,t]иc возможtlосl,и IIриllыкаIIия, l]Ilрыскиваtlия морфия tto.rl

кожу (0,01) могутбыть liоказаlIы l,oJlbкo l] оl,лсльIlых случаях raptlls lnclancholici. У маtlиакаtьttых

болыtых прихоllи1ся IlримсIlяl,ь бо-ltышие /lозы брома, мzUIеIIькис /lозы сIltl,гl}орIlоI,о (.lttомиttаI по 0,1,

вероIIа_]] по 0,2 lIва-три раза). ВlrрыскиваIIис lloll кожу скоlIоJIамиIIа и ,,ilобуазиlIа сJlеJtус,г избсl,ать, l,ак

как оIIи явJIяIотся сl]осго polla химичсски сl]язываIоlllим срслс,1,I]оN,r и jlypIlo /(ейсl,вуIо,l, lla самочуl]с,гвис.
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