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ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤая, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤая ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤая 
ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤа ɜɨɥɟɜыɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 
 

ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɢ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ. 
ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ, «ɩɨɥɟɜɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ», ɤɨɝɞɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɜ ɩɭɫɬɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚ 
ɩɨɥɭ ɥɟɠɢɬ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɢ ɭɞɚɪɢɬ ɩɨ ɦɹɱɭ. 
ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ. ɉɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. ȿɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɰɟɥɶ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ; ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɬɟɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɟɟ; ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ 
ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫ ɧɢɦɢ ɪɟɚɥɶɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; ɧɚɤɨɧɟɰ, ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɧɚɞɨ ɥɢ ɫɱɢɬɚɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɦ ɢɥɢ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ, ɜɧɨɫɹ ɜ ɧɟɝɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɟɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɢ 
ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟɦ. 
ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɟɟ ɜɵɫɲɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ, ɢɦ ɩɪɢɫɭɳɢ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɰɟɥɶ ɢ ɜɵɛɨɪ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ. Ɉɫɨɛɵɣ ɜɢɞ ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜɨɥɟɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼɨɥɟɜɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɜɫɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. Ɍɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ 
ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬɶ ɢ ɧɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬɶ ɤ 
ɜɨɥɟɜɵɦ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɨɧɨ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɢɥɢ 
ɧɟɬ. 
ȼɨɥɹ – ɷɬɨ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɫɜɨɟɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ. ȼɨɥɹ – ɷɬɨ ɨɫɨɛɚɹ ɮɨɪɦɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɵɣ ɜɢɞ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɝɨ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɟɸ ɫɚɦɨɣ ɰɟɥɶɸ. 
ɉɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɭɸ 
ɫɢɫɬɟɦɭ – ɢɟɪɚɪɯɢɸ ɦɨɬɢɜɨɜ – ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɢɳɟ, ɨɞɟɠɞɟ, ɭɤɪɵɬɢɢ ɨɬ 
ɠɚɪɵ ɢ ɯɨɥɨɞɚ ɞɨ ɜɵɫɲɢɯ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟɦ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɱɭɜɫɬɜ. ȼ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ 
ɜɨ ɢɦɹ ɜɵɫɲɢɯ ɦɨɬɢɜɨɜ ɬɨɪɦɨɡɹɬɫɹ ɢ ɫɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɧɢɡɲɢɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, 
ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ, ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɜɨɥɢ. 



ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɦɨɦɟɧɬɚɦɢ ɢɥɢ ɮɚɡɚɦɢ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ: 1) 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɰɟɥɢ; 2) ɫɬɚɞɢɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɢ 
ɛɨɪɶɛɵ ɦɨɬɢɜɨɜ; 3) ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ; 4) ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ. 
ɇɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɜɨɥɟɜɵɯ ɚɤɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɨɠɧɵɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɪɤɨɜɵɟ ɰɟɧɬɪɵ ɥɨɛɧɵɯ ɞɨɥɟɣ (ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ), ɩɢɪɚɦɢɞɧɵɟ 
ɤɥɟɬɤɢ (ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ), ɪɟɬɢɤɭɥɹɪɧɚɹ ɮɨɪɦɚɰɢɹ (ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɤɨɪɤɨɜɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ). 
 

 

ɉаɬɨɥɨɝɢя ɜɨɥɢ. 
ɉɚɬɨɥɨɝɢɹ ɜɨɥɟɜɨɣ ɫɮɟɪɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ, ɨɬɫɭɬɜɢɟɦ 
ɢ ɢɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɜɨɥɟɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
 

Ƚɢɩɟɪɛɭɥɢɹ – ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɨɥɟɜɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ȼɨɥɶɧɵɟ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɭɸ ɪɟɲɢɦɨɫɬɶ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɸɛɚɹ ɢɞɟɹ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɫɧɢɠɟɧɚ, ɚ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɤɨɪɨɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵ. Ƚɢɩɟɪɛɭɥɢɹ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦ 
ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɝɢɩɟɪɛɭɥɢɸ ɦɨɝɭɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɬɶ 
ɛɪɟɞɨɜɵɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɜɨɢɯ ɛɪɟɞɨɜɵɯ ɢɞɟɣ. 
Ƚɢɩɨɛɭɥɢɹ – ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɨɥɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɢɥɚ ɦɨɬɢɜɨɜ, 
ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɣ ɫɧɢɠɟɧɚ, ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ 
ɰɟɥɢ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɧɢɱɟɦ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ, ɜɹɥɵ, ɩɚɫɫɢɜɧɵ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɫɢɞɹɬ ɢɥɢ 
ɥɟɠɚɬ ɜ ɨɞɧɨɣ ɩɨɡɟ ɫ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟɦ ɥɢɰɚ. Ʉɪɚɣɧɹɹ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɝɢɩɨɛɭɥɢɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɚɛɭɥɢɟɣ( ɨɬɫɭɬɫɜɢɟ ɜɨɥɢ) ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɜɢɟɦ 
ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɣ, ɭɬɪɚɬɨɣ ɠɟɥɚɧɢɣ, ɩɨɥɧɨɣ ɛɟɡɭɱɚɫɬɧɨɫɬɶɸ ɢ ɛɟɡɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, 
ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɧɵɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɧɢɹ.. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɜɨɥɢ ɱɚɫɬɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ 
ɨɫɤɭɞɟɧɢɟɦ ɷɦɨɰɢɣ ( ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɚɩɚɬɢɢ) ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɥɢɧɢɤɭ 
ɚɩɚɬɨɚɛɭɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ( ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɩɪɢ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ). Ⱥɛɭɥɢɹ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɢ ɫɟɧɢɥɶɧɵɯ ɩɫɢɯɨɡɚɯ , ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ , ɚɫɬɟɧɢɢ. 
ɉɚɪɚɛɭɥɢɢ – ɢɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜɨɥɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ: 
ɫɬɭɩɨɪ – ɨɛɳɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɨɰɟɩɟɧɟɧɢɟ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɭɬɪɚɬɨɣ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ; 
ɦɭɬɢɡɦ – ɭɬɪɚɬɚ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɪɟɱɟɜɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɪɟɱɢ; 
ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ – ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɬɤɚɡ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɢɧɨɝɞɚ ɜ ɮɨɪɦɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ); 
ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɢɢ – ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ, ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ, ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-

ɥɢɛɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɢɢ) ɢɥɢ ɪɢɬɦɢɱɧɨɟ, ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɟ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɫɥɨɜɚ, ɫɥɨɜɨɫɨɱɟɬɚɧɢɹ, ɢɧɨɝɞɚ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨ ɡɜɭɱɚɧɢɸ ɮɪɚɡ, ɫɥɨɜ ɢɥɢ ɫɥɨɝɨɜ (ɪɟɱɟɜɵɟ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɢɢ – 

ɜɟɪɛɢɝɟɪɚɰɢɢ); 



ɩɚɫɫɢɜɧɚɹ ɩɨɞɱɢɧɹɟɦɨɫɬɶ – ɛɨɥɶɧɨɣ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɤɚɡɚɦ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ; 
ɷɯɨɩɪɚɤɫɢɹ – ɛɨɥɶɧɨɣ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
ɷɯɨɥɚɥɢɹ – ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɪɟɱɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɨɛɪɚɳɟɧɧɵɣ ɤ ɧɟɦɭ, ɛɨɥɶɧɨɣ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɜɨɩɪɨɫɚ ɢɥɢ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɫɥɨɜ ɜɨɩɪɨɫɚ; 
ɤɚɬɚɥɟɩɫɢɹ (ɜɨɫɤɨɜɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ) – ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 
ɬɨɧɭɫɚ (ɷɬɨɬ ɮɟɧɨɦɟɧ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɦɵɲɰ ɲɟɢ, ɩɥɟɱ ɢ, 
ɡɚɬɟɦ, ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɜɫɟ ɬɟɥɨ), ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɬɟɥɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɢɞɚɧɧɨɟ ɟɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɩɨɡɚ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɭɞɨɛɧɚ. 
ɋɚɦ ɛɨɥɶɧɨɣ ɧɟ ɞɟɥɚɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɨ ɧɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ 
ɟɝɨ ɩɨɡɵ ɢ ɡɚɫɬɵɜɚɟɬ ɜ ɧɟɣ ɧɚɞɨɥɝɨ. 
 

ɋɢɧɞɪɨɦы ɧаɪɭɲɟɧɢя ɜɨɥɢ. 

Ʉɚɬɚɬɨɧɢɹ – ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɚɤɢɧɟɡɚ(ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɫɬɭɩɨɪ) ɢɥɢ ɜ ɮɨɪɦɟ ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɡɚ (ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ). 
Ⱦɥɹ ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɭɩɨɪɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ 
ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɛɵ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ (ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, 
ɲɟɣɧɵɟ ɢ ɡɚɬɵɥɨɱɧɵɟ, ɞɚɥɟɟ ɦɵɲɰɵ ɩɥɟɱ, ɩɪɟɞɩɥɟɱɢɣ, ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ ɢ, ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ). Ƚɢɩɟɪɬɨɧɭɫ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɬɶ ɜ ɜɢɞɟ 
ɫɬɭɩɨɪɚ ɢɥɢ ɜ ɜɢɞɟ ɜɨɫɤɨɜɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ (ɤɚɬɚɥɟɩɫɢɹ). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ 
ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɫɬɭɩɨɪɟ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ, ɦɭɬɢɡɦ, ɩɚɫɫɢɜɧɚɹ 
ɩɨɞɱɢɧɹɟɦɨɫɬɶ. 
ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ 
ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɭɩɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɦɟɧɹɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ: 
ɚ) ɫɬɭɩɨɪ ɫ ɜɨɫɤɨɜɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ; 
ɛ) ɧɟɝɚɬɢɜɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɭɩɨɪ; 
ɜ) ɫɬɭɩɨɪ ɫ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɨɰɟɩɟɧɟɧɢɟɦ. 
Ⱦɥɹ ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ, ɥɢɲɟɧɧɨɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ 
ɟɞɢɧɫɬɜɚ ɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɨ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ( ɜ ɨɬɥɢɱɢɢ ɨɬ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɩɪɢ 
ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ), ɧɚ ɮɨɧɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɤɚɤ 
ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɢɢ, ɷɯɨ-ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɩɚɪɚɦɢɦɢɹ, ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ, ɦɢɦɨɝɨɜɨɪɟɧɢɟ. Ɇɨɠɟɬ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɩɚɬɟɬɢɤɨɣ, ɷɤɫɬɚɡɨɦ, ɡɥɨɛɨɣ, ɹɪɨɫɬɶɸ, ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɢɟɦ. Ʉɚɤ 
ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɞɥɹ 
ɫɟɛɹ ɢ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɥɢɰ ( ɜ ɬ.ɱ. ɞɥɹ ɦɟɞ.ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ). 
ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ: 
ɪɚɫɬɟɪɹɧɧɨ-ɩɚɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɫ ɷɤɡɚɥɶɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ, ɜɨɫɬɨɪɝɨɦ, 
ɩɚɬɟɬɢɤɨɣ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɪɟɱɢ; 



ɝɟɛɟɮɪɟɧɨ-ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫ ɤɪɢɜɥɹɧɢɟɦ, ɝɪɢɦɚɫɧɢɱɚɧɶɟɦ, ɧɟɥɟɩɵɦɢ 
ɜɵɯɨɞɤɚɦɢ, ɝɪɭɛɵɦɢ ɢ ɰɢɧɢɱɧɵɦɢ ɲɭɬɤɚɦɢ, ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ (ɨɬ 
ɜɟɫɟɥɨɫɬɢ ɞɨ ɡɥɨɛɵ); 
ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɜɢɞɟ ɜɧɟɡɚɩɧɵɯ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɟɪɟɞɤɨ 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ (ɛɶɸɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɪɜɭɬ ɨɞɟɠɞɭ, ɥɨɦɚɸɬ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 
ɨɛɧɚɠɚɸɬɫɹ, ɦɚɠɭɬɫɹ ɤɚɥɨɦ ɢ ɩɪ.). Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ «ɧɟɦɵɦ» ɢɥɢ ɫ ɜɵɤɪɢɤɚɦɢ, 
ɛɪɚɧɶɸ; 
ɧɟɢɫɬɨɜɨɟ ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ 
ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɵɦ ɢ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɚɧɢɟɦ. ɑɚɳɟ «ɧɟɦɨɟ». 
 

ɋɬɭɩɨɪ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ, ɧɨ ɦɨɝɭɬ ɢ ɫɦɟɧɹɬɶ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. 
 

ȼ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟ ɩɨɦɪɚɱɟɧɧɵɦ, ɤɚɬɚɬɨɧɢɸ 
ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɥɸɰɢɞɧɨɣ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ, ɤɚɬɚɬɨɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜ ɜɢɞɟ 
ɦɨɧɨɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɛɪɟɞɨɦ (ɤɚɬɚɬɨɧɨ-ɛɪɟɞɨɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ), 
ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɹɦɢ (ɤɚɬɚɬɨɧɨ-ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɵɣ), ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ (ɤɚɬɚɬɧɨ-

ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ) ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɋɪɟɞɢ ɠɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɩɨɦɪɚɱɟɧɢɹ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɤɚɬɚɬɨɧɢɢ, ɨɛɵɱɧɨ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɟɬ ɨɧɟɣɪɨɢɞɧɨɟ ɩɨɦɪɚɱɟɧɢɟ 
(ɨɧɟɣɪɨɢɞɧɚɹ ɤɚɬɚɬɨɧɢɹ).Ʉɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ 
ɩɪɢ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ. 
 

 

ȼɨɥɟɜыɟ ɪаɫɫɬɪɨɣɫɬɜа ɜ ɬɟɪаɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪаɤɬɢɤɟ. 
 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɡ ɜɨɥɟɜɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɩɪɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɢɦɟɸɬ ɝɢɩɨɛɭɥɢɢ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɨɥɟɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ) 
ɢ ɝɢɩɟɪɛɭɥɢɹ (ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɨɥɟɜɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ),ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɪɟɠɟ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. 
Ȼɨɥɶɧɵɟ ɩɫɢɯɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚ, ɜ ɫɢɥɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɫɬɟɫɧɹɸɬɫɹ ɥɢɲɧɢɣ ɪɚɡ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɦɭ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɬɬɟɫɧɟɧɵ ɞɪɭɝɢɦɢ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɨɬ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɫɨɝɥɚɫɹɬɫɹ ɧɚ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɜɵɩɢɫɤɭ ɢ ɬ.ɞ., ɜ ɫɜɹɡɢ 
ɫ ɱɟɦ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɟɤɟ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. 
Ȼɨɥɶɧɵɟ ɫ ɝɢɩɟɪɛɭɥɢɟɣ ɫɜɨɟɣ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɦɨɝɭɬ 
ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ, ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ. 
 

 

ȾȼɂȽАɌȿЛɖɇɕȿ ( ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧыɟ) ɊАɋɋɌɊɈɃɋɌȼА. 
 



Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɨɛɵɱɧɵ ɩɪɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɜɧɟɲɧɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɢɦɟɧɧɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ( ɩɨɜɨɞɨɦ) ɞɥɹ 
ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɤ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɧɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ, ɧɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ, ɧɚɤɨɧɟɰ 
ɭɝɪɨɠɚɸɳɟɝɨ. Ɋɚɡɧɵɟ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭɫɥɨɜɧɨ ɜɫɟ 
ɨɧɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ( ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ) ɢ ɧɚ 
ɝɢɩɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ( ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɚɹ ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɬɭɩɨɪ) ɮɨɪɦɵ. 
ɉɚɪɚɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ( ɢɡɜɪɚɳɟɧɢɹ) ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɸɬ ɜ ɜɢɞɟ 
ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ( ɫɦ. ɜɵɲɟ). 
 

 

 

ɋɢɧɞɪɨɦы ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧыɯ ɪаɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 
 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɚɤɢɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɢ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ( ɜ ɬ.ɱ. ɞɥɹ ɦɟɞ. ɉɟɪɫɨɧɚɥɚ) ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɱɚɫɬɵɦɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ (ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ) ɬɟɧɞɟɧɰɢɹɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ( ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɦ) 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɦɢ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ ɢ 
ɬɪɟɛɭɸɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
Ʉɪɨɦɟ ɭɠɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɣ, 
ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɚɤ ɠɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ. 
Ɍɪɟɜɨɠɧɨɟ – ɜ ɜɢɞɟ ɦɟɬɚɧɢɣ, ɫɬɟɧɚɧɢɣ,ɩɪɢɱɢɬɚɧɢɣ ( ɩɨ ɬɢɩɭ ɜɟɪɛɢɝɟɪɚɰɢɣ), 
ɜɡɵɜɚɧɢɣ ɨ ɩɨɦɨɳɢ, ɡɚɥɚɦɵɜɚɧɢɣ ɪɭɤ, ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦɢ ɫɚɦɨɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ, 
ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɦɢ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɩɵɬɤɚɦɢ. əɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. 
Ƚɚɥɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɨɟ- ɜɵɡɜɚɧɨ ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɵɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɜɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ. ɐɟɥɢɤɨɦ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɚɦɢɯ ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɧɨɫɹɬ ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɣ, ɢɦɩɟɪɚɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ.Ȼɨɥɶɧɵɟ ɫɩɚɫɚɸɬɫɹ, 
ɛɟɝɭɬ, ɨɬɦɚɯɢɜɚɸɬɫɹ, ɧɚɩɚɞɚɸɬ, ɩɪɹɱɭɬɫɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɡɤɨ ɩɪɨɬɢɜɹɬɫɹ ɩɪɢ 
ɩɨɩɵɬɤɟ ɨɤɚɡɚɬɶ ɢɦ ɩɨɦɨɳɶ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɬɚɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɩɨɦɪɚɱɫɟɧɧɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɤɨɧɬɨɪɥɶ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
Ȼɪɟɞɨɜɨɟ- ɬɚɤ ɠɟ ɰɟɥɢɤɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɪɟɞɨɜɵɯ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. ɑɚɳɟ ɷɬɨ ɛɪɟɞ ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɪɟɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪ., ɢ 
ɧɨɫɢɬ ɨɫɬɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɗɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɨɟ- ɫɨɩɭɬɫɜɭɟɬ ɞɢɫɮɨɪɢɢ ɢ ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ 
ɜɧɟɲɧɢɦ ɩɨɜɨɞɨɦ, ɜɵɡɜɚɜɲɟɦɭ ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɝɧɟɜɧɨɣ ɢɥɢ ɹɪɨɫɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ, ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ ɢ 



ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɜɵɝɪɢɤɚɦɢ, ɭɝɪɨɡɚɦɢ ɢ ɪɭɝɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ. 
Ɇɢɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɜ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɨɦ ɜɢɞɟ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɞɨɥɝɨ. 
Ƚɟɛɟɮɪɟɧɢɱɟɫɤɨɟ – ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɹɫɧɢɱɚɧɶɹ, ɞɭɪɚɲɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɪɢɜɥɹɧɢɣ, 
ɝɪɢɦɚɫɧɢɱɚɧɢɣ, ɲɭɬɨɜɫɤɨɝɨ ɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɢ ɫɥɨɜ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ.ɉɪɢɞɭɦɵɜɚɸɬ ɷɤɫɬɪɚɜɚɝɚɧɬɧɵɟ ɧɚɪɹɞɵ ( ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɛɟɥɶɹ. Ƚɚɡɟɬ, ɬɪɹɩɨɤ ɢ ɬ.ɩ.) , ɩɪɢɫɬɚɸɬ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɫ ɧɟɭɦɟɫɬɧɵɦɢ ɢ 
ɰɢɧɢɱɧɵɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ, ɩɵɬɸɬɫɹ ɱɟɦ-ɥɢɛɨ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
(ɛɪɨɫɸɬɫɹ ɩɨɞ ɧɨɝɢ, ɬɨɥɤɚɸɬ, ɯɜɚɬɚɸɬ ɡɚ ɨɞɟɠɞɭ). Ɉɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɪɟɝɪɟɫɫɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ( ɟɞɹɬ ɫɬɨɹ, ɛɟɡ ɥɨɠɤɢ, ɨɬɩɥɟɜɵɜɚɹ ɢ ɱɚɜɤɚɹ). ȼ ɬɚɤɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɧɢ ɬɨ ɜɟɫɟɥɵ, ɧɟ ɤ ɦɟɫɬɭ ɫɦɟɹɫɶ ɢ ɝɨɝɨɱɚ, ɬɨ ɯɧɵɤɚɸɬ ɢ ɜɢɡɠɚɬ 
ɢɥɢ ɪɵɞɚɸɬ ɢ ɜɨɸɬ, ɬɨ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɡɥɨɛɧɵɦɢ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ. ɑɚɳɟ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɦɨɥɨɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɢ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ.ɇɟ ɪɟɞɤɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ 
ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫ-ɦ ( ɝɟɛɟɮɪɟɧɧɨ-ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ). 
ɂɦɩɭɥɶɫɢɜɧɨɟ – ɜ ɜɢɞɟ ɜɧɟɡɚɩɧɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ. ɑɚɳɟ ɷɬɨ ɜɚɪɢɚɧɬ 
ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. 
ɂɫɬɟɪɢɱɟɫɤɨɟ- ɜɫɟɝɞɚ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɧɨ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ( ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɚɹ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ) ɢ ɧɨɫɢɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜ ɜɢɞɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 
ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɡɨɜ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɢɦɦɢɬɚɰɢɢ ɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɩɚɞɤɚ. ( ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ 
ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ ɨɛ ɢɫɬɟɪɢɢ) 
Ⱥɮɮɟɤɬɢɜɧɨ-ɲɨɤɨɜɨɟ ( ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɫɢɯɨɡ)- ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɭɝɪɨɡɵ 
ɠɢɡɧɢ ( ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɜɭɸɳɟɦ ɪɚɡɞɟɥɟ). 
 

Ⱦɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɚɦɨɝɨ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɫ ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ: ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɢ ( ɧɚɩɪɢɦɟɪ 
ɚɦɢɧɚɡɢɧ, ɬɢɡɟɪɰɢɧ), ɬɪɚɧɤɜɢɥɢɡɚɬɨɪɵ ( ɪɟɥɚɧɢɭɦ, ɫɟɞɭɤɫɟɧ), ɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬ 
ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɞɪ. ɜ ɜɢɞɟ ɢɧɴɟɤɰɢɣ. 
ɉɪɢ ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦ, ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɨɦ, ɛɪɟɞɨɜɨɦ, ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧɨɦ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹɯ ɫɨɱɟɬɚɸɬ ɫ ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɚɦɢ ɫ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ( 
ɝɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥ) ɢ ɱɚɳɟ ɜɜɨɞɹɬ ɫɦɟɫɶ , ɫɨɫɬɨɹɳɭɸ ɢɡ 2-4 ɦɥ ɚɦɢɧɚɡɢɬɧɚ ɢ 2-4 ɦɥ 
ɝɚɞɨɩɟɪɢɞɨɥɚ. 
 

ɋɬɭɩɨɪɨɡɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɚɤ ɠɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 
Ʉɪɨɦɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɤɚɬɚɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ. 
Ƚɚɥɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɵɣ, ɛɪɟɞɨɜɨɣ, ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɣ, ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨ-

ɲɨɤɨɜɵɣ,ɚɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɤɨɦɚɬɨɡɧɵɣ. ɉɨɞɪɨɛɧɟɟ ɨ ɧɢɯ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɜɭɸɳɢɯ ɬɟɦɚɯ. 
 

 

Ɋаɫɫɬɪɨɣɫɬɜа ɜɥɟɱɟɧɢɣ 

ɗɬɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɨɦɚɥɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɧɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɢ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɚɧɧɨɫɬɶ. Ɉɛɳɟɣ 



ɱɟɪɬɨɣ ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɜɥɟɱɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɦɢɫɹ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦɢ ɛɟɡ ɹɫɧɨɣ ɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɬ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɫɚɦɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 
ɂɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɬɹɠɟɥɨɝɨ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɉɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɜɧɟɡɚɩɧɨɫɬɶɸ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɢ ɧɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬɫɹ ɫɨɡɧɚɧɢɟɦ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ 
ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɢ ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɩɵɬɚɸɬɫɹ 
ɤɭɞɚ-ɬɨ ɛɟɠɚɬɶ ɢɥɢ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɢɧɵɟ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
ɂɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵɟ ɜɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɦ 
ɪɚɫɫɭɞɤɨɦ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɸ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ, ɧɟ 
ɜɵɬɟɤɚɸɳɟɦɭ ɢɡ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɦɢ ɫ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɧɨ ɢ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɫɜɨɢɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ. 
ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɚɡɚɪɬɧɵɦ ɢɝɪɚɦ (F63.0) ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɧɟɨɞɨɥɢɦɨɟ ɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤ 
ɩɨɫɟɳɟɧɢɸ ɤɚɡɢɧɨ, ɡɚɥɨɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɚɜɬɨɦɚɬɨɜ ɢ ɬ.ɩ., ɝɞɟ ɢɡ ɪɚɡɚ ɜ ɪɚɡ 
ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɸɬ ɢɦɟɸɳɭɸɫɹ ɧɚɥɢɱɧɨɫɬɶ. ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɚɡɚɪɬɚ 
ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɜɧɨɜɶ ɢ ɜɧɨɜɶ, ɜ ɭɳɟɪɛ ɪɚɛɨɬɟ, ɭɱɟɛɟ, ɫɟɦɶɟ, ɞɪɭɝɢɦ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ. ɑɬɨɛɵ ɪɚɫɩɥɚɬɢɬɶɫɹ ɫ ɞɨɥɝɚɦɢ ɢɥɢ ɞɨɛɵɬɶ ɞɟɧɶɝɢ ɞɥɹ ɢɝɪɵ, 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɧɢ ɩɟɪɟɞ ɱɟɦ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɨɣ ɥɠɢ ɢ 
ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 
ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɠɨɝɢ (ɩɢɪɨɦɚɧɢɹ) (F63.1) – ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɟ ɢ 
ɧɟɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɩɨɞɠɨɝɚɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɛɟɡ 
ɨɱɟɜɢɞɧɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ. 
ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɪɨɜɫɬɜɨ (ɤɥɟɩɬɨɦɚɧɢɹ) (F63.2) – ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɟ ɜɥɟɱɟɧɢɟ 
ɤ ɤɪɚɠɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɜ ɧɢɯ ɢɥɢ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɝɨɞɨɣ. 
Ⱦɪɨɦɨɦɚɧɢɹ - ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɛɪɨɞɹɠɧɢɱɟɫɬɜɭ. Ȼɟɡ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɣ 
ɰɟɥɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɟɦɶɸ, ɪɚɛɨɬɭ ɢ, ɱɚɫɬɨ ɞɚɠɟ ɧɟ ɢɦɟɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ, ɭɯɨɞɹɬ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɨɬɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɩɨɟɡɞɤɭ ɢ ɬ.ɩ. 
Ⱦɢɩɫɨɦɚɧɢɹ – ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɟ ɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. Ɉɛɵɱɧɨ 
ɧɨɫɢɬ ɡɚɩɨɣɧɵɣ ɩɪɢɫɬɭɩɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ȼ ɦɟɠɩɪɢɫɬɭɩɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ 
ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɚɠɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɢɪɬɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ (ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɡɚɩɨɣɧɨɝɨ ɩɶɹɧɫɬɜɚ ɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ). 
Ʉ ɷɬɨɣ ɪɭɛɪɢɤɟ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɵɤɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨɥɚ (F64) ɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ (F65). ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɨɥɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ 
ɧɨɫɢɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɝɨ ɩɨɥɚ (ɬɪɚɧɫɜɟɫɬɢɡɦ), ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 
ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɫ ɠɟɥɚɧɢɟɦ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɶɫɹ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɢɥɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɥɟɱɟɧɢɸ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ (ɷɤɫɝɢɛɢɰɢɨɧɢɡɦ, ɫɚɞɢɡɦ, ɦɚɡɨɯɢɡɦ), ɥɢɛɨ 
ɨɛɴɟɤɬɚ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɜɥɟɱɟɧɢɹ (ɩɟɞɨɮɢɥɢɹ, ɡɨɨɮɢɥɢɹ, ɝɟɪɨɧɬɨɮɢɥɢɹ, 
ɧɟɤɪɨɮɢɥɢɹ). 



Ƚɨɦɨɫɟɤɫɭɚɥɢɡɦ ɢ ɛɢɫɟɤɫɭɚɥɢɡɦ ɜ ɆɄȻ-10 ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɷɬɢ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɞɥɟɠɚɬ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɨɞɢɪɨɜɤɟ (F66.ɯ0, ɯ1, ɯ2). 
Ƚɪɭɛɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 
ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɫɬɚɥɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ (ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ, ɷɩɢɥɟɩɫɢɹ, ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɟ ɫɥɚɛɨɭɦɢɟ). 

 

ɋɩɢɫɨɤ ɥɢɬеɪɚɬɭɪы. 
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