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Инструктаж по технике безопасности 

1. Перед началом работы в отделении стацион
ара или поликлиники 

необходимо переодеться. Форма одежды:
 медицинский халат, медицинская 

шапочка, медицинская маска, сменная о
бувь ( моющаяся и на устойчивом 

каблуке), при необходимости сменная хлопч
атобумажная одежда (при работе 

в оперблоке, блоке интенсивной терапии, в реанимационном и 

хирургическом отделении) . Ногги должны быть коротко острижены, волосы 

убраны под шапочку, украшения не дол
жны касаться одежды . Кроме того, 

украшения запрещается носить в учрежден
иях педиатрического профиля . 

При повреждении кожи рук, места повреждений должны быть закрыт
ы 

лейкопластырем или повязкой. 

2. Требования безопасности во время работы: 

1. Всех пациентов необходимо рассматривать как потенциально 

инфицированных ВИЧ-инфекцией и други
ми инфекциями, передающимися 

через кровь. Следует помнить и применять п
равила безопасности для защиты 

кожи и слизистых при контакте с кровью и
 жидкими выделениями любого 

пациента. 

2. Необходимо мыть руки до и после любого конта
кта с пациентом. 

3. Работать с кровью и жидкими выделениями 
всех пациентов только в 

перчатках. 

4. Сразу после проведения инвазивных манипуляций дезинфицировать 

инструменты, приборы, материалы в соответствии с требованиями 

санитарно-противоэпидемического режима. Не производить никакие 

манипуляции с использован
ными иглами и другими реж

ущими и колющими 

инструментами, сразу после использован
ия - дезинфицировать их. 

5. Пользоваться средствами защиты глаз и мас
ками для предотвращения 

попадания брызг крови и жидких выделе
ний в лицо ( во время хирургических 

операций, манипуляций, катетеризаций и
 других лечебных процедур). 

6. Рассматривать всё бельё, загрязнённое кровью или другими 
жидю1мп 

выделениями пациентов, как потенциал
ьно инфицированное. 

7. Рассматривать все образцы лабораторных анализов как п
отенциально 

инфицированные . Транспортировку биоматериала осуществлять в 

специальных контейнерах. 

8. Разборку, мойку и полоскание инструментов, л
абораторной посуды 11 

всего, соприкасавшегося с кровью или другими жидкими в
ыделениями 

пациента провалить только после дезинф
екции, u перчатках. 

9. В рабочих помещениях, где существует риск rшфи
цирования, запрещено 

есть, пить, курить, наносить косметику и б
рать в руки контактные линзы. 

1 О . Пользоват~,ся )лсктро11рпборами и обору;(ов,шием разрешается только 

пocJie допоmштс11ыюго иJJструктюка 1 ю технике безопасности на рабочем 

месте -, ~юд рук~иодством 1-1е1юсрсдствсшюr·о руководителя практики
 и при 

условии пот.юи исправности 11риGорuв. в cJiyчae обнаружения любых 

неиспuа " · в~юстсн 11собхо;~имо сrюч 1 ю сообшить непосоепственномv 



руководителю практики, не предпринимая попыток устранить 

неисправность. 

11. Необходимо использовать индивидуальные средства защиты
 при работе с 

дезинфицирующими и моющими средствами (перчатки, халат, маска, 

респиратор при необходимости, очки) . 

12. Соблюдать универсальные меры предосторожности при работе с 

бьющимися острыми и режущими предметами. 

13. Соблюдать правильную биомеханику тела для предотвра
щения травм 

опорно-двигательного аппарата при тр
анспортировке пациентов и уходе за 

ними. 

3. Требования безопасности по окончании работы: 

1. Использованные перчатки подлежат дезинфекции перед утил
изацией. 

2. Сменная рабочая одежда стирается отдельно от другого белья, при 

максимально допустимом температурн
ом режиме, желательно кипячение. 

3. Сменная обувь обрабатывается дезинфицирующим средством, после 

окончания работы необходимо принять гигиеничес
кий душ. 

4. Требования безопасности в аварийной ситуации: 

1. При загрязнении перчаток кровью, необходимо обработать
 её настолько 

быстро, насколько позволяет безопасность паци
ента, затем: перед снятием 

перчаток с рук необходимо обработать их раствором дезинфектанта, 

перчатки снять, руки вымыть гигиеническим способ
ом. 

2. При повреждении перчаток и кожных покровов: немедлен
но обработать 

перчатки раствором дезинфектанта, снять их с рук, не останавливая 

кровотечение из ранки, вымыть руки с мылом п
од проточной водой, затем, 

обработать кожу 70% раствором спирта или 5% спиртовым раствором йода. 

О происшедшем аварийном случае сообщить 
заведующему или старшей 

медсестре отделения. 

3. При попадании крови на кожу рук, немедленно вымыть рук
и дважды под 

тёплой проточной водой, затем обработать руки 
70% раствором спирта. 

4. При попадании крови на слизистую оболочку глаз - немедленно промыть 

водой и обработать 1 % раствором борной кислоты или 0,05% раствором 

перманганата калия. 

5. При попадании крови на слизистую оболочку носа - не заглатывая воду, 

промыть нос проточной водой, затем закапать 1 % раствор протаргола. 

6. При попадании крови на одежду место загрязнения немедлен
но обработать 

раствором дезинфектанта, затем снять загрязненну
ю одежду погрузить её в 

дезинфицирующий раствор. Кожу рук и других участков тела под 

загрязненной одеждой обработать спиртом. Обув
ь обрабатывается путём 

двукратного протирания ветошью, смоченной в
 дезинфицирующем растворе. 

7 • При загрязнении кровью или другими биологическими жидкостями 

поверхностей необходимо обработать их раствором дези
нфектанта. 

8. При попадании дезинфицирующих и моющих средств на кожу или 

слизистые немедленно промыть их водой. При по
падании в дыхательные 

пути иропо11оскать рот и носоглотку uо;щй и выйти на свежий воздух. 

5. Требовании бсзонасности нри 110:жарс и аварийной ситуации: 
1- Неме;щсшю нрскратить работу, 11 аскоJiько зто позволяет безопасность 
пациента. 



2. Сообщить о случившемся алминистраr(ии отделения или дежурному 
персоналу. 

3. В кратчайшие сроки покинуть здание. 
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р ецепты на :1екарственные средства~ используемые в отделении 

; l 
' . Rp: ТаЫ. CiproЛoxacini 0,25 2. Rp.: Caps .Fluconazoli 0,05 

1 D.t.d. N. 20 D.t.d . N . 20 

' S. По 2 таблетки 2 раза в день. S. По 1 капсуле 1 раз в день. 

3. Rp.: TaЫ.Nimesulidi О, 1 4. Rp.: Susp. IЬuprofeni 100mg/5ml - J 00 ml 

1 D.t. d. N.10 D .S. По 5 мл 3 раза в сутки . 
1 

' S. По 1 таблетке 2 раза в 

.:1ень: 

5. Rp.: Susp. Paгacetamoli 120 6. Rp.: ТаЬ. Paracetamoli 500 mg 

mg/5ml - 100 ml D.t.d. N.10 

' 
D.S. По 5 мл 2 раза вдень S. По 1-2 табл. на приём. 

1 
7. Rp.: Caps. Кreoni 40 ООО ED 8. Rp.: Sol. Furosemidi 1 %-2.0 

1 D.t.d.N . 50 D.t.d. N. 5 in amp. 

S. По 1 капсуле 3 раза в S .Вводить внутриl'лышечнопо 2 мл . 

день, во вре!vrя еды 

9. Rp.: ТаЫ. Ciprofloxacini 0,5 10. Rp.: Caps. Enterol 0,25 
D.t .d. N.20 D.t.d. N. 10 -

S. Внутрь по 1 таблетке S. По 1 капсуле 1 раз в сутки. -

таблетки 2 раза в день. 
11. Rp.: ТаЬ. "Arpeflu" 100 mg 12. Rp.: ТаЫ. Clozapini 0,025 

D.t.d. N. 30 D.t.d.№50 

S. По 1 таб. 1 раз вдень для S. Принимать по 1 таб. 3 раза в 
-

лечения и профиJrактики гриппа А и день 
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