Практическая работа 
Психология профессиональной деятельности

Задание 1. Подготовьтесь к практическому занятию, изучите информационные материалы УМКД по следующим вопросам:

1. Деятельность - это______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Назовите какие компоненты создает и преобразует через деятельность человек?
	
	Компонент
	Пример

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	



3. Назовите основные характеристики деятельности?
	
	Основные характеристики деятельности
	Синонимы понятия

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	



4. Что такое труд, основные характеристики труда?
Труд – это_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	
	Характеристика
	Пример

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	



5. Назовите пять типов профессий, в зависимости от объекта труда по Е.А. Климову?
	
	Тип профессии
	Краткая характеристика

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	



6. Профессиональная пригодность – это____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. В чем отличие профотбора от профподбора?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. К какому типу профессии (по Е.А. Климову) относится профессия врача?
__________________________________________________________________
9. Назовите стадии периодизации человека как субъекта труда (по Е.А. Климову), охарактеризуйте их кратко?

	
	Стадии периодизации
	Краткая характеристика

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	


10. Чем объяснить, что на некоторых стадиях периодизации человека как субъекта труда (по Е.А. Климову) отсутствуют возрастные периоды? Назовите эти стадии.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11. Чем объяснить, что высшим уровнем развития любого специалиста является педагогический уровень?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
12. Траектория пути человека до профессионала прямолинейна или извилиста? Почему?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
13. Назовите уровни профессионализма, охарактеризуйте их кратко?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
14. Что такое профессиональная адаптация, ее виды? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
15. Что представляет собой индивидуальный стиль деятельности?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
16. Что такое профессиональные способности?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
17. В чем отличие общих профессиональных способностей от специальных?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
18. Что такое профессиональное выгорание?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
19. Какие врачи в наибольшей степени подвержены синдрому профессионального выгорания?
____________________________________________________________________________________________________________________________________
20. Каковы причины профессионального выгорания?
	
	Причина
	Краткая характеристика

	1
	
	

	2
	
	

	3
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