
Памятка для 

пациента в 

подготовке к 

ирригоскопии

Ирригоскопия –

метод изучения 

толстой кишки 

Этот метод позволяет в 

режиме реального времени 

оценить состояние кишечной 

стенки, её свойства, рельеф, 

характер складок, и так же 

определить наличие 

инородных тел или 

новообразований

Попова А. А. группа 215-9



До исследования

Исключить из рациона за 

2-3 дня: 

• Овощи

• Фрукты

• Молочные продукты

• Дрожжевые продукты

• Черный хлеб

• Фруктовые соки

За ночь до исследования 

отказаться от воды и еды

Проведение 

исследования


