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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

1.1. Нормативные правовые основания разработки программы

Нормативную правовую основу разработки программы составляют:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

· приказ Минтруда России от 12 апреля 2013 г. № 148н «Об утверждении уровней квалификаций в целях разработки проектов профессиональных стандартов»;

· приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»;

Программа разработана с учетом профессиональных стандартов:
· Профессиональный стандарт "Врач-терапевт участковый" (регистрационный номер 1006; утвержден Приказом Минтруда и соцзащиты РФ от 21.03.2017 № 293н; зарегистрирован в Минюсте РФ 06.04.2017 г. № 46293); 

·  Профессиональный стандарт "Врач-ревматолог" (регистрационный номер1241; утвержден Приказом Минтруда и соцзащиты РФ от 29.01.2019 № 50н; зарегистрирован в Минюсте РФ 26.02.2019 г. № 53897);

·  Профессиональный стандарт "Врач-эндокринолог" (регистрационный номер 50591; утвержден Приказом Минтруда и соцзащиты РФ от 14.03.2018 № 132н; зарегистрирован в Минюсте РФ 02.04.2018 г. № Программа реализуется на основании лицензии Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки на осуществление образовательной деятельности от 29 сентября 2016 г. № 2418.
1.2 Категории обучающихся
Основная специальность: врач-терапевт участковый 
Дополнительные специальности: врач-ревматолог, врач-эндокринолог
1.3
Цель реализации программы


Цель дополнительной профессиональной программы повышения квалификации заключается в совершенствовании навыков диагностики, лечения и профилактики снижения минеральной плотности  костной ткани у пациентов разных возрастных групп.
Вид профессиональной деятельности:
- Врачебная практика в области терапии. Уровень квалификации: 7.

-      Врачебная практика в области ревматологии. Уровень квалификации: 8

-      Врачебная практика в области травматологии. Уровень квалификации: 8

Связь Программы с Профессиональным стандартом.

	Профессиональный стандарт 1: (ПС1): Врач-терапевт участковый

	ОТФ  (наименование)
	Трудовые функции 

	
	Код ТФ
	Наименование ТФ

	А: Оказание первичной медико-санитарной помощи взрослому населению в амбулаторных условиях, не предусматривающих круглосуточного медицинского наблюдения и лечения, в том числе на дому при вызове медицинского работника
	А/02.7
	Проведение обследования пациента с целью установления диагноза

	
	А/03.7
	Назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности

	
	А/05.7
	Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения

	Профессиональный стандарт 2: (ПС-2): Врач-ревматолог

	 А: Оказание медицинской помощи (за исключением высокотехнологичной медицинской помощи) населению по профилю «ревматология»
	А/01.8
	Проведение обследования пациентов в целях выявления ревматических заболеваний и установления диагноза

	
	A/02.8
	Назначение и проведение лечения пациентам с ревматическими заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания, контроль его эффективности и безопасности

	
	А/03.8
	Планирование и контроль эффективности медицинской реабилитации пациентов с ревматическими заболеваниями, в том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации или реабилитации инвалидов

	Профессиональный стандарт 3: (ПС-3): Врач-эндокринолог

	 А: Оказание медицинской помощи взрослому населению по профилю «эндокринология»
	А/01.8
	Проведение обследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы с целью установления диагноза

	
	А/05.8
	Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению населения


1.4 Планируемые результаты обучения

Результаты обучения по дополнительной профессиональной программе направлены на совершенствование следующих профессиональных компетенций
	ПК
	Описание компетенции
	Код ТФ профстандарта/

Для программ, основанных на ЕКС - ЕКС

	ПК-1
	готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания
	ПС1: А/05.7
ПС2: А/03.8
ПС3: А/05.8

	
	должен уметь: организовывать проведение школ для больных остеопорозом

Организовывать и проводить профилактику и лечение осложнений, связанных с остеопорозом

Рекомендовать профилактические и оздоровительные мероприятия пациентам с остеопорозом и факторами риска остеопороза
	

	ПК-5
	готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
	ПС: А/02.7

ПС2: А/01.8

ПС3: А/01.8

	
	должен уметь: Интерпретировать и анализировать полученную информацию о состоянии минеральной плотности костей при заболеваниях и (или) состояниях костно-суставной системы

Оценивать соматический статус пациента  при заболеваниях и (или) состояниях  костно-суставной системы (внешний осмотр, пальпация, аускультация, измерение артериального давления, пульса, температуры)

Исследовать и интерпретировать протокол остеоденситометрии
	


2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2.1 Учебный план

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  «Оказание медицинской помощи больным остеопорозом на уровне первичного звена здравоохранения» 36 ак. часов; форма обучения - очная
	№№
	Наименование тем
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	ПЗ
	

	1
	Физиология костной системы
	6
	6
	-
	тестирование

	2
	Этиология и патогенез снижения минеральной плотности костной ткани и развития остеопороза
	6
	3
	3
	тестирование

	3
	Диагностика остеопороза 
	9
	3
	6
	тестирование

	4
	Лечение остеопороза 
	9
	-
	9
	тестирование

	5
	Профилактика остеопороза и повторных переломов
	3
	-
	3
	тестирование

	6
	Итоговая аттестация
	3
	экзамен в форме тестирования и решения ситуационных задач

	ИТОГО
	36
	12
	21
	


 2.2 Календарный учебный график

Учебные занятия проводятся в течение  1 недели: шесть дней в неделю по  6 академических часа в день.
2.3 Рабочие программы учебных модулей

МОДУЛЬ 1 

Тема 1 «Физиология костной системы»
	Код
	Наименование тем (подтем, элементов, подэлементов)

	1.1
	Особенности физиологии костной системы у молодых пациентов

	1.2
	Особенности физиологии костной системы у пациентов старших возрастных групп..

	1.3
	Причины, влияющие на формирование и потерю костного матрикса


МОДУЛЬ 2 
Тема 2 «Этиология и патогенез снижения минеральной плотности костной ткани и развития остеопороза»
	Код
	Наименование тем (подтем, элементов, подэлементов)

	2.1
	Этиология снижения минеральной плотности костной ткани и развития остеопороза

	2.2
	Патогенетические особенности убыли минеральной плотности костной ткани и развития остеопороза

	2.3
	Классификационные критерии остеопороза


МОДУЛЬ 3 
Тема 3 «Диагностика остеопороза»

	Код
	Наименование тем (подтем, элементов, подэлементов)

	3.1
	Лабораторные методы диагностики остеопороза

	3.2
	Инструментальные методы диагностики остеопороза

	3.3
	FRAX, как метод прогнозирования остеопоротических переломов


МОДУЛЬ 4

Тема 4 «Лечение остеопороза»
	Код
	Наименование тем (подтем, элементов, подэлементов)

	4.1
	Немедикаментозные подходы к терапии остеопороза 

	4.2
	Современное представление о лекарственной терапии остеопороза 

	4.3
	Роль кальция и витамина Д в развитии мочекаменной болезни  и кальцинатов во внутренних органах


МОДУЛЬ 5

Тема 5 «Профилактика остеопороза и повторных переломов»
	Код
	Наименование тем (подтем, элементов, подэлементов)

	5.1
	Роль физических упражнений и диеты в профилактике остеопороза

	5.2
	Профилактика  падений

	5.3
	Повторные переломы - возможно ли их избежать.

	5.4
	Роль школ для пациентов в профилактике остеопороза


2.4  Оценка качества освоения программы

2.4.1 Форма(ы) промежуточной (при наличии) и итоговой аттестации.

2.4.1.1 Контроль результатов обучения проводится:
- в виде ПА (при наличии) - по каждому учебному модулю Программы.  Форма ПА - зачёт. Зачет проводится письменно, в виде собеседования, и тестового задания по темам учебного модуля; 

- в виде итоговой аттестации (ИА). Обучающийся допускается к ИА после освоения рабочих программ учебных модулей в объёме, предусмотренном учебным планом (УП), при успешном прохождении всех ПА (при наличии) в соответствии с УП. Форма итоговой аттестации – зачет/ экзамен, который проводится посредством: тестового контроля письменно, и решения  ситуационной задачи.
2.4.1.2 Лицам, успешно освоившим Программу и прошедшим ИА, выдаётся удостоверение о повышении квалификации установленного образца.
2.4.2 Шкала и порядок оценки степени освоения обучающимися учебного материала Программы определяется Положением об организации итоговой аттестации обучающихся институте последипломного  образования в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования "Красноярский государственный медицинский университет имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого" Министерства здравоохранения Российской Федерации
2.5 Оценочные материалы

Оценочные материалы представлены в виде тестов и ситуационных задач. ФОС размещены на сайте ДО КрасГМУ cdo.krasgmu.ru, являются неотъемлемой частью Программы. Пример тестовых заданий и ситуационных задач представлены в Приложении 1.
3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
3.1 Материально-технические условия

3.1.1 Перечень помещений  Университета и/или  медицинской организации, предоставленных структурному подразделению для образовательной деятельности:
	№№
	Наименование ВУЗА, учреждения здравоохранения, клинической базы, адрес
	Вид занятий которые проводятся в помещении
	Этаж, кабинет

	1
	ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого Минздрава России, каф кафедра пропедевтики внутренних болезней и терапии с курсом ПО, кафедры госпитальной терапии и иммунологии с курсом ПО, ККБУЗ ККБ, поликлиника г. Красноярск, ул. П. Железняка, д. 3 «Б»
	лекции
	2 этаж, лекционный зал

	2
	ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого Минздрава России, кафедра пропедевтики внутренних болезней и терапии с курсом ПО, кафедры госпитальной терапии и иммунологии с курсом ПО, ККБУЗ ККБ, поликлиника г. Красноярск, ул. П. Железняка, д. 3 «Б»
	практические занятия
	Каб 111, 135


 
3.1.2 Перечень используемого для реализации Программы медицинского оборудования и техники:

	№№
	Наименование медицинского оборудования, техники, аппаратуры, технических средств обучения и т.д.

	1.
	Видеопроектор мультимедийный, ноутбук, учебная доска, раздаточный материал


3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение

3.2.1 Литература

	№ п/п
	Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной и учебно-методической литературы
	Вид носителя (электронный/бумажный)

	1
	3
	4

	1.
 
	Ревматология : учебное пособие / ред. А. А. Усанова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 408 с. - Текст : электронный. – URL :https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453032.html
	Электронный

	2.
 
	Российские клинические рекомендации. Ревматология / ред. Е. Л. Насонов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 464 с. - Текст : электронный. – URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442616.html
	Электронный

	3.
 
	Дифференциальная диагностика внутренних болезней : [руководство] / ред. В. В. Щёкотов, А. И. Мартынов, А. А. Спасский. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 928 с. - Текст : электронный. – URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970447789.html
	Электронный

	
	Разумов, В. В. Затерянный остеопороз - случайность ли? / В. В. Разумов. - Новокузнецк : Полиграфист, 2017. - 180 с. Электронный ресурс.  - URL: https://krasgmu.ru/sys/files/colibris/76330.pdf
	Электронный

	
	Остеопороз у детей и подростков : учеб.-метод. пособие / сост. Н. Г. Киселева, Т. Е. Таранушенко ; Красноярский медицинский университет. - Красноярск : КрасГМУ, 2018. - 46 с. - ЦКМС - Текст : электронный. - URL: https://krasgmu.ru/sys/files/colibris/89446.pdf
	Электронный

	
	Каратеев, Д. Е.  Справочник врача-ревматолога / Д. Е. Каратеев, М. Ю. Лучихина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с. - Справочник врача-специалиста. - Текст : электронный. – URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970461303.html
	Электронный

	
	Боль в суставах : [руководство] / К. В. Котенко, В. А. Епифанов, А. В. Епифанов, Н. Б. Корчажкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 560 с. - Текст : электронный. – Режим доступа : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970452325.html
	Электронный

	
	Остеопороз : факторы риска, диагностика, лечение, профилактика : справочное руководство для врачей-терапевтов и врачей общей практики / ред. В. Н. Ларина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 144 с. - Текст : электронный. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970459867.html
	Электронный

	
	Древаль, А. В. Остеопороз, гиперпаратиреоз и дефицит витамина D : руководство для врачей / А. В. Древаль. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 160 с. - Текст : электронный. - URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448502.html
	Электронный


 
3.2.2 Информационно-коммуникационные ресурсы
ЭБС КрасГМУ «Colibris»
ЭБС Консультант студента ВУЗ
ЭБС Айбукс
ЭБС Букап
ЭБС Лань
ЭБС Юрайт
ЭБС MedLib.ru
НЭБ eLibrary
БД Web of Science
БД Scopus
ЭМБ Консультант врача
БД MEDLINE Complete
Wiley Online Library
Cambridge University Press
Springer Nature
ScienceDirect (Elsevier)
СПС КонсультантПлюс

…….
  
3.3 Кадровые условия

Реализация Программы обеспечивается научно-педагогическими работниками кафедры пропедевтики внутренних болезней и терапии с курсом ПО, кафедра госпитальной терапии и иммунологии с курсом ПО. 

Доля научно-педагогических работников, имеющих образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, модуля, имеющих сертификат специалиста по специальности «Терапия», в общем числе научно-педагогических работников, реализующих Программу, составляет 100%, по специальности «ревматология» - 30%, по специальности «эндокринология» - 30 %. Доля научно-педагогических работников, имеющих ученую степень и/или ученое звание, в общем числе научно-педагогических работников, реализующих Программу, составляет  100%.

Доля работников из числа руководителей и работников организации, деятельность которых связана с направленностью реализуемой Программы (имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет), в общем числе работников, реализующих Программу, составляет 100%.

3.4 Организация образовательного процесса

В программе используются следующие виды учебных занятий: лекция, практическое занятие, итоговая аттестация в виде тестирования, решения ситуационных задач.

1. Лекции проводятся:

Частично с ДОТ и ЭО, очно (синхронно), в виде вебинаров и/или видеоконференций.

2. Практические занятия  проводятся:

Частично с ДОТ и ЭО, очно (синхронно), в виде совместной работы в онлайн-чате, на виртуальной доске, в виртуальном классе для отработки умений и навыков в ходе совместного решения ситуационных задач и проверки знаний, умений и навыков в ходе итоговой аттестации (тестирования и/или решения ситуационных задач).

3.  Сайт дистанционного образования КрасГМУ (СДО) -  cdo.krasgmu.ru

Обучающиеся, в течение всего периода обучения, обеспечивается доступом к СДО КрасГМУ. В СДО КрасГМУ размещены контрольно-измерительные материалы, банк видеолекций и видеонавыков. учебно-методические и нормативные материалы и др.

После внесения данных обучающегося в систему дистанционного обучения слушатель получает идентификатор - логин и пароль, что позволяет ему входить в систему ДОТ и ЭО под собственными идентификационными данными.

СДО КрасГМУ обеспечивает:

- возможность входа обучающегося из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;

- одновременный доступ обучающихся по Программе;

- доступ к учебному содержанию Программы и электронным образовательным ресурсам в соответствии с формой обучения;

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов итоговой аттестаций. 

ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Учебные материалы и ФОС к дополнительной профессиональной образовательной программе повышения квалификации врачей «Оказание медицинской помощи больным остеопорозом на уровне первичного звена здравоохранения» трудоемкостью 36 академических часов  по специальностям  «Терапия», «Ревматология», «Эндокринология» представлены на сайте ДО КрасГМУ (cdo.krasgmu.ru). 
1. Пример тестовых заданий:

Выберите один правильный ответ

1 Какая из перечисленных форм остеопороза не является первичной:

1) постменопаузальный остеопороз;

2) сенильный остеопороз;

3) остеопороз вследствие тиреотоксикоза;

4) идиопатический

2 Какой из перечисленных препаратов в 2012 г. исключили из перечня средств для лечения остеопороза:

1) миакальцик;

2) альфакальцидол;

3) алендронат;

4) Ибандронат

3 У каких пациентов для лечения остеопороза разрешено использовать препарат Форстео:
1) при высоком уровне обмена костной ткани;

2) при низком уровне обмена костной ткани;

3) при любом уровне обмена костной ткани;

4) не используется в данном случае

4 Риск перелома каких костей может снижаться у пациентов с остеопорозом благодаря назначению бисфосфонатов:

1) компрессионного перелома позвонков;

2) перелома бедра;

3) переломов рёбер;
4)перелом голени
5 При какой длительности приёма бисфосфонатов у больных с остеопорозом может существенно повыситься риск некроза нижней челюсти:
1) больше 1 года;

2) больше 2 лет;

3) больше 3 лет;
4) больше 10 лет
6 Какой серьёзный побочный эффект возможен принимающих деносумаб:

1) острая почечная недостаточность;

2) гипохромная анемия;

3) возникновение остеосаркомы

4)лейкопения;

7 Какая из перечисленных особенностей не является фактором риска развития остеопороза:

1) возраст старше 65 лет;

2) европеоидная раса;

3) мужской пол;
4)курение
 8 Какая из перечисленных особенностей не является фактором риска развития остеопороза:

1) гипогонадизм;

2) физические перегрузки;

3) предшествующие переломы;
4) курение
9 Какая из перечисленных особенностей не является фактором риска развития остеопороза:

1) курение;

2) злоупотребление алкоголем;

3) злоупотребление молочными продуктами;
4) дефицит витамина Д
10 Какое значение Т-критерия (при проведении двухэнергетической рентгеновской абсорбциометрии) является диагностическим критерием остеопороза:

1) меньше -1,5;

2) меньше - 2,5;

3) меньше -3,0;
4) меньше -3,5
2. Пример ситуационной задачи:

Задача №1.

Пациентка 63 лет, по поводу остеопороза получает терапию алендронатом в течение 3 лет. Последние 2 месяца у неё появилась сильная боль в нижней челюсти, отёчность и гиперемия десны нижней челюсти.

Вопросы:
1. Можно ли расценить эти изменения как осложнения длительного лечения алендронатом?

2. Проявлением какого осложнения могут быть указанные изменения?

3. Следует ли изменить тактику лечения остеопороза?
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