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Введение
Обучение складывается из аудиторных занятий (63 час.), включающих лекционный курс и практические занятия, и самостоятельной работы (45 час.). Основное учебное время выделяется на клиническую практическую работу со здоровыми детьми, проведение бесед с детьми и родителями, консультирование родителей, курацию пациентов в рамках дисциплины «Основы формирования здоровья детей». 
При изучении учебной дисциплины необходимо использовать знания по философии, биоэтике, медицинской информатике, истории медицины, правоведению, биологии и микробиологии, анатомии и освоить практические умения пользования учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет для приобретения общих клинических знаний; произведения расчетов по результатам исследований окружающей среды, проведения элементарной статистической обработки полученных данных; работы с действующими нормативно-правовыми актами об охране здоровья детей и санитарно-эпидемиологическом благополучии; проведения анализа и оценки влияния на здоровье населения факторов окружающей среды, прогнозирования воздействия на здоровье населения и организации гигиенических мероприятия в организациях осуществляющих медицинскую помощь детям и подросткам. 
Практические занятия проводятся в виде демонстрации и самостоятельной курации пациентов, бесед, консультирования родителей, дискуссий и обсуждении проблем, демонстрации методик на фантомах, обучающих видеофильмов, мультимедийного материала с использованием компьютерной техники для обучения предмету, работы с наглядными пособиями, ответов на тестовые вопросы и решения ситуационных задач. В соответствии с требованиями ФГОС ВО в учебном процессе широко используются активные и интерактивные формы проведения лекций (лекция-визуализация, лекция вдвоем (бинарная)) и занятий: круглый стол, научная конференция, консультирование, деловая и ролевая образовательная игра. Самостоятельная работа студентов подразумевает подготовку к практическим занятиям и включает подготовку к текущему и промежуточному тестированию, рефератов. 
Работа с учебной литературой рассматривается как вид учебной работы по дисциплине «Основы формирования здоровья детей» и выполняется в пределах часов, отводимых на её изучение (в разделе СРС). Каждый обучающийся обеспечен доступом к библиотечным фондам университета и кафедры. По каждому разделу учебной дисциплины разработаны методические указания для студентов и методические рекомендации для преподавателей. Во время изучения учебной дисциплины студенты самостоятельно проводят курацию детей и подростков, оформляют учебный проект по профилактике заболеваний и представляют его к защите. 
Написание реферата на предложенные темы, защита проекта способствуют формированию профессиональных навыков (умений). Работа студента в группе формирует чувство коллективизма и коммуникабельность. Обучение студентов способствует воспитанию у них навыков общения со здоровыми детьми и подростками, с членами их семей, с учетом этико-деонтологических особенностей патологии и возраста пациентов. Самостоятельная работа с детьми и членами их семей способствует формированию профессиональных качеств, этического поведения, аккуратности, ответственности, дисциплинированности. 
Исходный уровень знаний студентов определяется входным тестированием для оценки выживаемости полученных знаний на предшествующих дисциплинах. Текущий контроль усвоения предмета определяется устным опросом в ходе занятий, при решении типовых ситуационных задач, тестированием и защитой презентаций. В конце изучения учебной дисциплины проводится промежуточный контроль знаний с собеседованием по вопросам дисциплины, использованием тестового контроля и решением ситуационных задач, включенных в зачетные билеты. Вопросы по учебной дисциплине включены в государственную итоговую аттестацию выпускников.


Тема №1: Основы формирования здоровья детей: интегративное единство биологической, психической и социальной сущности человека. Система материнства и детства.
Цель занятия
Сохранение и укрепление здоровья детей — одна из главных стратегических задач развития государства, которая регламентируется и обеспечивается такими нормативно-правовыми документами, как Законы РФ «О здравоохранении», «Об образовании», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Указ Президента РФ «Об утверждении основных направлений государственной социальной политики по улучшению здоровья детей в РФ» и др. В 2009 г. вступила в силу государственная программа по формированию ЗОЖ у граждан РФ (приказ Минздравсоцразвития России № 597н). Современное состояние общества предъявляет все новые требования к человеку и его здоровью. Здоровье детей — это объект особой совместной заботы родителей и врачей, учителей и государства.
Основные вопросы темы
1. Факторы, определяющие здоровье и болезнь.
2. Принципы деонтологии.
3. Взаимоотношения врача и родителей, врача и больного ребенка. 
4. Система материнства и детства в РФ и мире. 
5. Роль семьи в формировании здоровья детей. 
Оснащение
Методические рекомендации, учебник, сборники по дисциплине на сайте КрасГМУ. 
Задание для контроля исходного уровня знаний
Тесты
Укажите один правильный ответ
1. .ГЛАВНОЙ ЦЕЛЬЮ СИСТЕМЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ 
1) изучение - влияния социальных факторов на здоровье населения отдельного человека 
2) повышение качества и доступности медицинской помощи, лекарственного обеспечения, санитарно-эпидемиологического благополучия 
3) снижение стоимости медицинской помощи, повышение доступности и качества лекарственного обеспечения, санитарно-эпидемиологического благополучия 
4) повышение доступности медицинской помощи, лекарственного обеспечения, санитарноэпидемиологического благополучия 
Правильный ответ:_____________________ 

2. ОСНОВНЫМИ ПРИНЦИПАМИ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ГРАЖДАН ЯВЛЯЮТСЯ 
1) приоритет профилактических мер в области здравоохранения 
2) самообесспечение граждан в случае утраты здоровья 
3) платность и софинансирование медицинской помощи для инвалидов 
4) расширение показаний для лечения в круглосуточных стационарах 
5) бесплатная медицинская помощь 
Правильный ответ: ____________________________

3. ЗДОРОВЬЕ - ЭТО 
1) 1) состояние духовного и социального благополучия 
1) отсутствие болезней
2) отсутствие физических дефектов
2) состояние полного физического, духовного и социального благополучия 
Правильный ответ: ___________________________
4. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ - ЭТО 
1) отказ от курения 
2) отказ от алкогольных напитков
 3) гигиеническое поведение, направленное на укрепление здоровья, обеспечивающее высокий уровень трудоспособности и активного долголетия 
4) соблюдение диеты и режима 
Правильный ответ: _____________________________

5. ПРИ ЗНАЧЕНИЯХ ИНДЕКСА ОТЯГОЩЕННОСТИ ГЕНЕАЛОГИЧЕСКОГО АНАМНЕЗА МОЖНО ГОВОРИТЬ О НЕБЛАГОПРИЯТНОМ ПРОГНОЗЕ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
1) 0,2-0,5 
2) 0,5-0,7
 3) 0,7 и выше
 4) генеалогический анамнез не имеет значения для прогноза 
5) менее 0,2 
Правильный ответ:_____________________________________ 

6. КРИТЕРИИ, ОБУСЛОВЛИВАЮЩИЕ СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА 
1) наличие хронических заболеваний и уровень основных функций 
2) резистентность 
3) уровень физического и нервно-психического развития 
4) наличие или отсутствие отклонений в раннем онтогенезе 
5) все верно 
Правильный ответ: _______________________________________

7. ПО КРИТЕРИЯМ ВОЗ ПОДРОСТКОВЫМ СЧИТАЕТСЯ ВОЗРАСТ
 1) 10-20 лет 
2) 12-18 лет 
3) 15-18 лет 
4) 15-20 лет 
5) 14-16 лет 
Правильный ответ: ______________________________________

8. ГИГИЕНА - ЭТО ОБЛАСТЬ МЕДИЦИНЫ, ИЗУЧАЮЩАЯ 
1) проведение санитарно-гигиенических мероприятий 
2) влияние факторов среды на здоровье с разработкой профилактических мероприятий 
3) условия существования антропоэкологических систем 
4) условия существования природных экологических систем 
5) психофизиологические реакции человека на изменения среды 
Правильный ответ: _____________________________________
9. ПРИЗНАК, НЕ ОТНОСЯЩИЙСЯ К АСПЕКТАМ ВОСПИТАНИЯ 
1) физический 
2) интеллектуальный 
3) социальный 
4) нравственный 
Правильный ответ: __________________________________

10. ОБРАЗ ЖИЗНИ ЯВЛЯЕТСЯ ПО ИССЛЕДОВАНИЯМ Ю. П. ЛИСИЦИНА 
1) наименее значимым фактором для здоровья населения 
2) фактором, не влияющим на здоровье населения 
3) фактором, доля влияния которого на здоровье населения составляет около 20% 
4) наиболее значимым фактором для здоровья населения
 Правильный ответ: __________________________________

Задания для актуализации знаний
Задание 1
Дайте определение понятия «здоровье»
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2
Начертите пирамиду потребностей по Маслоу
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3
Заполните таблицу
__ Категории потребностей человека
	1
	Физиологическая
	Физиологический
	

	2
	В защищенности и безопасности
	Экзистенциальный
	

	3
	В принадлежности к социальной группе
	Социальный
	

	4
	В уважении и признании
	Престижный
	

	5
	В самовыражении
	Духовный
	


Задание 4
Заполните таблицу
_ Этапы развития эмоций у детей
	1 -2 нед
	

	3-4 нед
	

	1,5—2 мес
	

	3—4 мес
	

	3—6 мес
	

	6—12 мес
	

	1—1,5 года
	

	2—4 года
	

	4—6 лет
	


Материал для закрепления темы
Задание 1
Здоровье ребенка оценивается по следующим признакам:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2 
Для оценки качества здоровья предлагается метод трех шкал:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3
Заполните таблицу
_________ Оценка состояния онтогенеза с выделением групп риска
	Группа риска
	Отягощенность
	Количество

	
	оценка
	индекс (генеалогический анамнез)
	периодов биологического
анамнеза с факторами риска
	параметров социального анамнеза с факторами риска

	Диспансерная
	Высокая
	
	
	

	Высокого риска
	Выраженная
	
	
	

	Группа риска
	Умеренная
	
	
	

	Низкого риска
	Низкая
	
	
	


Задачи
Задача №1
Опишите историю развития педиатрии в странах мира с древности.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №2
Опишите историю развития педиатрии в России с древности.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задача №3
Опишите выдающихся ученых мира, которые приложили силы и знания для развития педиатрии.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №4
Опишите выдающихся ученых России, которые приложили силы и знания для развития педиатрии.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задача №5
Опишите  развитие преподавания педиатрии в КрасГМУ, выдающиеся педагоги Красноярской школы, их основные труды и направления работы.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Домашнее задание
1. Изучить материалы по теме работы.
2. Выписать критерии здоровья по ВОЗ.

Тема №2: Эмбриотоксическое, фетотоксическое и тератогенное влияние на плод вредных привычек беременной женщины и применения лекарственных препаратов. Понятие генетического риска. Мутагенное влияние внешней среды. 
Цель занятия
Окружающая среда оказывает на здоровье значимое влияние. Все процессы в биосфере взаимосвязаны. Человечество — незначительная часть биосферы, а человек — лишь один из видов органической жизни — Homo sapiens (человек разумный). Разум выделил человека из животного мира и дал ему огромное преимущество. Но люди на протяжении веков стремились не приспособиться к природной среде, а сделать ее удобной для своего существования. В результате любая их деятельность оказывала влияние на окружающую среду, причем чаще отрицательное. Всестороннее изучение взаимоотношений человека с окружающим миром привело к пониманию, что здоровье — капитал, не только данный природой от рождения, но и зависящий от окружающих условий.
Основные вопросы темы
1. Влияние на плод вредных привычек беременной женщины и применения лекарственных препаратов.
2. Понятие генетического риска.
3. Мутагенное влияние внешней среды.
4. Особенности питания в период беременности.
Оснащение
Методические рекомендации, учебник, сборники по дисциплине на сайте КрасГМУ. 
Задание для контроля исходного уровня знаний
Тесты
Укажите один правильный ответ
1. УКАЖИТЕ НАИБОЛЕЕ ВЕРНОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ КЛИНИКО-ГЕНЕАЛОГИЧЕСКОГО МЕТОДА 
1) составление родословной с последующим обследованием пробанда 
2) составление родословных 
3) прослеживание передачи наследственных признаков среди родственников одного поколения 
4) прослеживание передачи наследственных признаков среди родственников больного в ряду поколений 
Правильный ответ: ________________________

2. ДЕФИЦИТ ЙОДА ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ ОПАСЕН ДЛЯ ПЛОДА 
1) маловесностью к сроку гестации 
2) нейромышечными расстройствами 
3) снижением интеллекта 
4) избыточному весу к рождению 
5) снижением остроты слуха 
Правильный ответ: _______________________

3. ФАЗА ПЛАЦЕНТАРНОГО РАЗВИТИЯ СООТВЕТСТВУЕТ СРОКУ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ 
1) со 2 месяца до рождения 
2) с 3 месяца до рождения 
3) с 5 месяца до рождения 
4) с 6 месяца до рождения 
5) с 8 месяца до рождения 
Правильный ответ: _______________________________

4. НА РОЖДЕНИЕ РЕБЕНКА С ВРОЖДЕННЫМИ УРОДСТВАМИ ПОВЛИЯЛИ ПОВРЕЖДАЮЩИЕ ФАКТОРЫ НА СРОКАХ БЕРЕМЕННОСТИ 
1) 8-12 недель 
2) 14-16 недель 
3) 20-25 недель 
4) 28-32 недели 
5) 33-40 недель 
Правильный ответ: ________________________________

5. ВПС - СЛЕДСТВИЕ ВЛИЯНИЯ НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ФАКТОРОВ 
1) в первом триместре беременности 
2) во втором триместре 
3) в третьем триместре 
4) в период родов 
5) после 20 недели 
Правильный ответ: ___________________________________

6. ПОЗИТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ ПРЕНАТАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ СВЯЗАНО С 
1) предупреждением гипоксии плода в родах 
2) ранним применением простагландинов после родов 
3) отложенным оперативным вмешательством 
4) своевременным лечением метаболического ацидоза 
5) 2) и 4) 
Правильный ответ: ________________________________

7. ПРИ ЗНАЧЕНИЯХ ИНДЕКСА ОТЯГОЩЕННОСТИ ГЕНЕАЛОГИЧЕСКОГО АНАМНЕЗА МОЖНО ГОВОРИТЬ О НЕБЛАГОПРИЯТНОМ ПРОГНОЗЕ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
1) 0,2-0,5 
2) 0,5-0,7 
3) 0,7 и выше 
4) генеалогический анамнез не имеет значения для прогноза 
5) менее 0,2 
Правильный ответ: ____________________________________

8. ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
1) ограничивать прием жидкости 
2) резко ограничивать прием соли 
3) избегать жареной пищи и обильных десертов
 4) разгрузочные дни 
5) ежедневно контролировать вес 
Правильный ответ: __________________________________

9.  ФАЗА ЭМБРИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ СООТВЕТСТВУЕТ СРОКУ ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ 
1) первые 2 месяца 
2) первые 3 месяца 
3) первые 5 месяцев 
4) первые 6 месяцев 
5) первые 7 месяцев 
Правильный ответ: _____________________________

10. ВОЗМОЖНО ЛИ РОЖДЕНИЕ В ОДНОЙ СЕМЬЕ ДВУХ БОЛЬНЫХ ДЕТЕЙ С ФЕНИЛКЕТОНУРИЕЙ 
1) да 
2) нет 
3) возможно, если среди дальних родственников имелись случаи фенилкетонурии 
4) возможно, если один из родителей – болен 
5) вероятность 25% - высокий генетический риск 
Правильный ответ: _______________________________
Задания для актуализации знаний
Задание 1
Опишите влияние атмосферного воздуха на здоровье (перегревание, охлаждение, загрязнение атмосферы)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2
Влияние солнечной энергии, магнитных бурь, озоновые дыры  на здоровье человека_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3
Опишите влияние радиации на здоровье человека
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 4
Опишите влияние шума и звука на здоровье человека
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Материал для закрепления темы
Задание 1
Опишите симптомы метеочувствительности
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2 
Укажите мероприятия в семье для первичной профилактики наследственных и генетических аномалий у плода
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3
Для вторичной профилактики имеет значение скрининг, т.е. массовое (тотальное) обследование популяции в целях идентификации какого-либо заболевания и (или) выявления факторов риска. Скрининг в родильном доме включает:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 4
Тератогенные факторы, формирующие врожденные пороки:
1) Эндогенные факторы:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Экзогенные факторы:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 5
Функционирование программ мониторинга во многих странах мира позволило выделить ряд конкретных тератогенных факторов риска врожденной патологии у плодов:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задачи
Задача №1
По направлению районного акушера-гинеколога в медикогенетическую консультацию обратилась женщина 36 лет с беременностью 10 недель. Женщина соматически здорова. Беременность 2-ая (1-ая – роды, ребёнку 6 лет, здоров), желанная, планированная. Беременность протекает без патологии, женщина ничем не болела, лекарств не принимала, работа не связана с вредными условиями. Мужу 37 лет, соматически здоров. Супруги в кровном родстве не состоят. Генеалогический анамнез без особенностей. 
Задания:
1) Что является показанием для генетической консультации в данном случае? 
____________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Какова величина генетического риска для потомства? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Какие назначения сделает врач-генетик? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) В каком случае будут показаны инвазивные методы пренатальной диагностики? 
____________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Следует ли проводить специализированное генетическое обследование супругам?
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №2
На консультации беременная женщина в возрасте 23 лет, работает на химическом комбинате лаборантом; страдает хроническим гастродуоденитом. Вредных привычек нет. Известно, что данная беременность первая, срок - 10 недель. Исходная масса тела до беременности 60 кг, длина тела 170 см. В настоящее время масса тела составляет 62 кг. Жалобы: в течение последней недели беспокоят изжога, тошнота. Аппетит сохранен, в питании отмечает сухие «перекусы» в течение дня. 
Задания:
1) Питание беременной женщины: потребности, особенности, дополнительные продукты питания. 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Оцените, достаточно ли беременная набирает массу. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Дайте рекомендацию по питанию и режиму беременной женщины в первую половину беременности. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Основные положения программы ВОЗ по поддержке и поощрению естественного вскармливания. 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Значение дефицита микронутриентов для развития плода.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №3
При рождении у ребёнка выявлены: расщелина губы и нёба; постаксиальная полидактилия кистей и стоп, микроцефалия, низкорасположенные деформированные ушные раковины, стопы-«качалки». При УЗ-исследовании – поликистоз почек, на ЭХО-КГ – дефект межжелудочковой перегородки. 
Задания:
1. К какому классу наследственных заболеваний следует отнести данный случай?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Предположительный диагноз.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Какими генетическими методами следует подтвердить диагноз?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Каков прогноз потомства для родителей ребёнка и от чего он зависит?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Каков прогноз заболевания для ребёнка? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №4
Участковый педиатр при первичном патронаже к новорожденному мальчику 10 суток жизни составил генеалогическое дерево семьи. Ребенок находится на грудном вскармливании, сосет хорошо, не срыгивает, молока у матери достаточно. При осмотре пупочной ранки врач заметил корочку. Кожные покровы желтые. 
Задания:
1) Что такое генеалогический анамнез? 
____________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Оцените индекс отягощенности (Jо) генеалогического анамнеза 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Укажите направленность риска.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Тактика в отношении желтушности кожи. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Дайте советы по уходу за пупочной ранкой.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №5
В медико-генетическую консультацию обратились родители 3,5-летнего мальчика для уточнения диагноза и за прогнозом потомства. У ребёнка снижение интеллекта (тяжёлая дебильность), отставание в росте (109 см), маленькие кисти и стопы, алиментарное ожирение (32 кг), гипогенитализм.
Задания:
1) Предположительный диагноз 
___________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Каким из генетических методов его можно подтвердить? 
____________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Каковы результаты обследования? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Как называется этот генетический феномен?
____________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Прогноз потомства для родителей
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Домашнее задание
1. Изучите материалы по теме занятия.
2. Опишите факторы загрязнения атмосферы и воды в Красноярске.

Тема №3: Психосоциальные факторы риска здоровья. Стресс - один из факторов, способствующих заболеваниям детей и подростков.
Цель занятия
Здоровый образ жизни — образ жизни отдельного человека, направленный на заботу о собственном организме, предупреждение болезней. В английском языке этому термину соответствуют словосочетания healthy lifestyle (здоровый стиль жизни) и health promotion (укрепление здоровья). Актуальность ЗОЖ вызвана возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков техногенного, экологического, психологического, политического и военного характера. ЗОЖ помогает детям выполнять соответствующие возрасту цели и задачи, успешно реализовывать свои планы, справляться с трудностями, а если придется, и с колоссальными перегрузками. Крепкое здоровье, поддерживаемое и укрепляемое самим ребенком, позволит ему прожить долгую и полную радости жизнь.
Основные вопросы темы
1. Факторы, обусловливающие здоровье и риски. 
2. Фазы формирования здоровья (Лисицин Ю.П., 1998).
3. Классификация стресса по Г. Селье. 
4. Лечебные свойства смеха (смехотерапия).
5. Признаки эмоциональных нарушений. 
6. Признаки суицидальной угрозы. 
7. Профилактика жестокого обращения с ребенком.
Оснащение
Методические рекомендации, учебник, сборники по дисциплине на сайте КрасГМУ. 
Задание для контроля исходного уровня знаний
Тесты
Укажите один правильный ответ
1.ОБРАЗ ЖИЗНИ ЯВЛЯЕТСЯ ПО ИССЛЕДОВАНИЯМ Ю. П. ЛИСИЦИНА 
1) наименее значимым фактором для здоровья населения 
2) фактором, не влияющим на здоровье населения 
3) фактором, доля влияния которого на здоровье населения составляет около 20% 
4) наиболее значимым фактором для здоровья населения 
Правильный ответ: ______________________

2. ФАКТОР, ОКАЗЫВАЮЩИЙ НАИБОЛЬШЕЕ ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ (ПО Ю. П. ЛИСИЦИНУ)
 1) образ жизни 
2) миграция населения 
3) внешняя среда 
4) наследственность 
Правильный ответ: _________________________

3. ЗАПОДОЗРИТЬ У РЕБЕНКА СКЛОННОСТЬ К СУИЦИДУ МОЖНО ПРИ 
1) эмоциональных нарушениях 
2) употребления алкоголя 
3) табакокурении 
4) наркомании 
5) умственной отсталости
 Правильный ответ: __________________

4. ГРУППЫ ПРИЗНАКОВ, СВИДЕТЕЛЬСТВУЮЩИХ О СУИЦИДАЛЬНОЙ УГРОЗЕ, — ЭТО ВСЕ, КРОМЕ 
1) поведенческих 
2) социальных 
3) словесных 
4) эмоциональных
 Правильный ответ: ____________________________

5. ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА – ЭТО 
1) комплекс мероприятий, направленных на предупреждение рождения детей с наследственными заболеваниями 
2) комплекс мероприятий, направленных на предотвращение зачатия детей с наследственными заболеваниями 
3) фенотипическая коррекция дефекта 
4) диагностика болезни у эмбриона 
5) оценка риска развития заболевания у будущего ребенка 
Правильный ответ: ___________________

6. ТРЕТИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ 
1) фенилкетонурии 
2) врожденном гипотиреозе 
3) хорее Гентингтона 
4) альбинизме 
5) целиакии 
Правильный ответ: ___________________________

7. ВЕРОЯТНОСТЬ РОЖДЕНИЯ РЕБЕНКА С МУКОВИСЦИДОЗОМ В СЕМЬЕ, ГДЕ ОБА РОДИТЕЛЯ БОЛЬНЫ 
1) 0% 
2) 25% 
3) 50% 
4) 75% 
5) 100% 
Правильный ответ: ____________________________

8. ПЕРИОД ГРУДНОГО ВОЗРАСТА ОГРАНИЧЕН ВОЗРАСТОМ 
1) до 1 месяца 
2) до 3 месяцев 
3) до 6 месяцев 
4) до 9 месяцев 
5) до 12 месяцев 
Правильный ответ: ___________________________

9. РАННИЙ ПЕРИОД ДЕТСТВА - ЭТО ВОЗРАСТ 
1) до 1 года 
2) 1-2 года 
3) 1-3 года 
4) 3-5 лет 
5) 3-7 лет 
Правильный ответ: _________________________

10. ПО КРИТЕРИЯМ ВОЗ ПОДРОСТКОВЫМ СЧИТАЕТСЯ ВОЗРАСТ 
1) 10-20 лет 
2) 12-18 лет 
3) 15-18 лет 
4) 15-20 лет 
5) 14-16 лет 
Правильный ответ: _____________________________

Задания для актуализации знаний
Задание 1
Заполните таблицу
Группировка факторов, обусловливающих здоровье и риски
	Образ жизни
(49-53%)
	

	Генетика, биология человека (18-22%)
	

	Внешняя среда
(17-20%)
	

	Здравоохранение
(8-10%)
	


Задание 2
Факторы риска заболеваний
Первичные_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Вторичные_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3
Факторы риска интенсивнее действуют на более уязвимые слои населения, относящиеся к группам риска в зависимости от определяющих их состав признаков. К ним относятся три группы населения:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Материал для закрепления темы
Задание 1
Теория факторов риска в обусловленности отклонений в состоянии здоровья позволила выдвинуть концепцию создания здоровья (promotion of health), состоящую из двух фаз:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2 
Заполните таблицу
Фазы формирования здоровья (Лисицин Ю.П., 1998)
	Фазы

	I — преодоление следующих факторов риска здоровья
	II -формирование следующих факторов здоровья

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Задание 3
Стресс (от англ stress – напряжение) – это 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 4
Общая стрессовая реакция по Гансу Селье (1936) подразделяется на три условные стадии:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 5
Какие личностные характеристики человека могут усиливать негативное влияние стресса?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 5
Как избежать разрушительного воздействия стресса?
Со стрессом можно и нужно бороться. Борьба будет успешно, если она начата своевременно. Вот некоторые правила, которые рекомендуют психологи:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 6.
 Заполните таблицу.
Лечебные свойства смеха (смехотерапия)
	Продолжительность жизни
	

	Восприятие
	

	Творческие способности
	

	Эмоции
	

	Сердечнососудистая система
	

	Эндокринная система
	

	Иммунная система
	

	Дыхательная система
	

	Мышечная система
	

	Пищеварительная система
	


Задание 7.
Заподозрить у подростка склонность к суицидальному поступку можно на основании признаков эмоциональных нарушений, к которым относятся следующие:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 8. 
Приемы и методы предупреждения суицида
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 9. 
Признаки жестокого обращения с ребенком. Тактика врача. _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задачи
Задача №1
Для пациента Д., 38 лет, характерна преувеличенная потребность в деятельности, сверхвовлеченность в работу, нехватка времени для отдыха, упорство и сверхактивность в достижении цели, нередко сразу в нескольких областях жизнедеятельности, неумение выполнять однообразную, монотонную работу. Все делает быстро, его отличает выразительная эмоциональная речь, яркая жестикуляция и мимика. Импульсивен, несдержан, амбициозен. Стремится к доминированию.

Задания:
 1) Развитие каких заболеваний мы можем ожидать у таких личностей в условиях стресса.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________2) О каком поведенческом типе идет речь ? 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №2
Больной 45 лет, инженер, был направлен на стационарное обследование с подозрением на опухолевый процесс в легком. После проведения флюорографии, когда диагноз подтвердился, больному была рекомендована операция. Он категорически отказался от оперативного лечения, хотя врач рассказал о предполагаемом характере опухоли и последствиях. После этого больной самовольно ушел из стационара, жене сообщил, что не совсем грамотные врачи приняли последствия перелома ребер в юношеском возрасте за онкологическое заболевание и хотели оперировать его с другими “раковыми” больными. 
Задания:
1) Какими механизмами психологической защиты обусловлено поведение больного? 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Дайте краткую характеристику механизма отрицания ? 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Характеристика механизма рационализации ? 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Характеристика механизма психологической защиты ?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Задача №3
Больная по профессии психиатр. Первый ее клиент страдал неврозом навязчивых состояний с боязнью убить своего ребенка. Вскоре доктор сама поступила в психиатрическую клинику с подобной симптоматикой, по типу «клише», скопированное с первого больного. 
Задания:
1) Определите защитный механизм ? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Дайте краткую характеристику механизму идентификации ? 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Характеристика механизма психологической защиты ?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №4
В одном африканском племени бытует легенда, что тот, кто услышит шум соседнего водопада, умрет. Ни один представитель племени никогда не слышал шума падающей воды. 
Задания:
1) Какой способ психологической защиты имеет место у представителей племени? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Характеристика перцептивной защиты ? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Характеристика защитного механизма ? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Характеристика "отрицания" как механизма психологической защиты ?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задача №5
Больная М., 26 лет, по специальности врач. Поступила в больницу с приступом аппендицита. После операции, прошедшей успешно, больная стала требовать введения больших доз активных антибиотиков, хотя объективных показателей для их назначения не было. Неприятные ощущения в организме, связанные с периодом восстановления в послеоперационный период, больная восприняла как признаки инфицирования. 
Задания:
1) Определите тип отношения к болезни _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2)Характеристика ипохондрии 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3)Характеристика переживания 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	 Домашнее задание
1. Изучите материалы по теме занятия.
2. Напишите реферат (презентацию) на тему: Методы вовлечения детей в суицид с помощью Интернета и социальных сетей.

Тема №4: Питание и жизнедеятельность организма. Основы рационального питания. Пища и болезни.
Цель занятия
На протяжении многих тысячелетий, вплоть до середины XIX века, человечество, принимая пищу в зависимости от ситуации, не задумывалось о смысле и сути питания. В середине XIX века возникла первая серьезная теория энергетически сбалансированного питания, а с ней и наука о питании – диетология. Формирование государственной политики в области обеспечения адекватным питанием детей, особенно раннего возраста, является не только своевременной, но и жизненно необходимой государственной задачей. Она закреплена рядом нормативных документов, действующих на территории Российской Федерации. В области рационализации детского питания первоочередной задачей является реализация комплексных мероприятий, обеспечивающих детей грудного и раннего возраста специализированными продуктами общего и лечебного питания. Рациональное питание является одной из наиболее важных и эффективных предпосылок, обеспечивающих здоровье и гармоничное развитие детей, оно способствует нормальному росту ребенка, правильному развитию органов и тканей, формированию скелета, ЦНС и интеллекта, повышает защитные силы организма и способствует снижению детской смертности.
Основные вопросы темы
1. Дайте определение хронические неинфекционные заболевания.
1. Причины ожирения.
1. Числу больших первичных факторов риска специалисты ВОЗ относят.
1. Принципы рационального питания.
1. Культура питания.
Оснащение
Материалы по теме занятия на сайте КрасГМУ.

Задание для контроля исходного уровня знаний
Тесты
Выберите один правильный ответ:
1. ПРИЧИНА ИЗБЫТОЧНОЙ МАССЫ ТЕЛА 
1) занятия физической культурой;
2) малоподвижный образ жизни;
3) переохлаждение;
4) вегетарианство.
Правильный ответ:__________________________________

2. ПРОБЛЕМЫ ПАЦИЕНТА ПРИ ОЖИРЕНИИ 
1) избыточная масса тела, одышка;
2) зябкость, запоры;
3) жажда, кожный зуд;
4) сердцебиение, дрожание.
Правильный ответ:__________________________________

3. СТЕПЕНЬ ОЖИРЕНИЯ, ПРИ КОТОРОЙ ОТМЕЧАЕТСЯ ПРЕВЫШЕНИЕ МАССЫ ТЛА НА 40% ОТ ДОЛЖНОЙ: 
1) 1;
2) 2;
3) 3.
Правильный ответ:__________________________________

4. ПРИ ОЖИРЕНИИ МЕДСЕСТРА РЕКОМЕНДУЕТ ПАЦИЕНТУ ДИЕТУ
1) вариант с пониженным содержанием белка;
2) вариант с пониженной калорийностью;
3) основной вариант стандартной;
4) вариант с повышенным содержанием белка.
Правильный ответ:__________________________________

5. ПОТЕНЦИАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА ПАЦИЕНТА ПРИ ОЖИРЕНИИ 
1) изжога;
2) отрыжка;
3) обморок;
4) сердечная недостаточность.
Правильный ответ:__________________________________

6. КЛИНИЧЕСКИЕ СИМПТОМЫ ОЖИРЕНИЯ 
а) гипертензия, одышка;
б) изжога, отрыжка;
в) желтуха, гепатомегалия;
г) отеки, макрогематурия.
Правильный ответ:__________________________________

7. ПРИ ЛЕЧЕНИИ ОЖИРЕНИЯ МЕДСЕСТРА РЕКОМЕНДУЕТ ПАЦИЕНТУ 
1) голодание;
2) прием пищи 1 раз в день;
3) прием пищи 2 раза в день;
4) разгрузочные дни.
Правильный ответ:__________________________________

8. ПРИ ПРОВЕДЕНИИ РАЗГРУЗОЧНЫХ ДНЕЙ ПАЦИЕНТУ С ОЖИРЕНИЕМ МЕДСЕСТРА РЕКОМЕНДУЕТ 
1) апельсины;
2) виноград;
3) картофель;
4) яблоки.
Правильный ответ:__________________________________

9. ПРИ ЛЕЧЕНИИ ОЖИРЕНИЯ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ПРЕПАРАТЫ 
1) антимикробные;
2) анорексигенные;
3) противовоспалительные;
4) цитостатики.
Правильный ответ:__________________________________

10. ОТСУТСТВИЕ АППЕТИТА НАЗЫВАЕТСЯ 
1) анорексией;
2) булимией;
3) полифагией;
4) полидипсией.
Правильный ответ:__________________________________

 Задания для актуализации знаний
1. Перечислите законы рационального питания
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.Группы продуктов в суточном рационе:
_____________________________________________
________________________________________________
______________________________________________________
___________________________________________________





[image: ]____________________________________________________
_________________________________________________________






3.Пища должна быть безвредной и не содержать патогенных организмов,
Сбалансированное питание – это _____________________________________________________________________________________________________________________________________________


[image: Чебан: Детям - здоровое и сбалансированное питание]

4.Заполните пропуски: 
Концепция сбалансированного питания




Концепция предусматривает для каждого периода развития ребенка свою  ______________ потребности в основных пищевых веществах и энергии с учетом ______________________ особенностей организма и метаболических процессов, присущих ребенку данного возраста. 
Для детей характерна относительно высокая потребность во всех пищевых и биологических _________________, что связано с интенсивным ростом, развитием и напряженностью обменных процессов, свойственных детскому _________________. 
В настоящее время определены величины потребности в основных пищевых веществах и энергии для 7 _______________ групп детей. 
Группу детей в возрасте 14-17 лет делят еще и по ____________, так как этот период имеет свои физиологические _____________________, определяющие различную потребность в основных пищевых веществах и энергии.
Правильное вскармливание ребенка на _______________ году жизни в значительной мере облегчает организацию питания в последующие возрастные периоды.

Материал для закрепления знаний по теме
1.Заполните пропуски в таблице: 
	Культура потребления пищи с первых дней жизни новорожденного:

	1. Каждый    ________   должен учиться, как надо есть. 


	1. Перед едой обязательно нужно мыть ребенку ______________. 


	1. Еду следует давать хорошо ________________________, 
т. е. хорошо проваренной.

	1. Сажать ребенка можно за стол взрослых или к маленькому _______________, но обязательно так, чтобы ребенок сидел достаточно _____________.

	1. С первого же года нужно приучать ребенка есть ______________.


	1. Ребенок пить уже умеет, а теперь еще надо его научить обращаться с прибором – сначала с _______________, начиная с третьего года – _____________, а после трех лет – и с ножом.

	1. Ребенок подражает тому, что видит. Поэтому и всем в семье следует правильно ______________.

	1. Культура потребления пищи включает в себя ________________________  стола, умение пользоваться столовыми ________________, культуру поведения за _______________. 

	1. Здоровье детей в руках _________________, и воспитание культуры питания нужно начинать с них, с беременных женщин, с первых дней жизни ________________________.

	1. Женщина, ждущая ребенка, должна уметь готовить еду не только для себя, но и с учетом потребностей будущего ____________________. 



2.На завтрак рекомендуются:
________________________________________________________________________________________________________________________________

[image: Завтрак для ленивых – кулинарный рецепт]В обеденное время рекомендуется:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



	
[image: Обед]На ужин рекомендуется:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________








3.Заполните таблицу.
	
Название группы
	
Количество ккал
	
Пищевые продукты

	1 группа
	Очень большая калорийность
	450-900
	

	2 группа
	Большая калорийность
	200-400
	

	3 группа
	Умеренная калорийность
	100-199
	

	4 группа
	Малая калорийность
	30-99
	

	5 группа
	Очень малая калорийность
	менее 30
	



Задачи
Задача №1
В центр здоровья обратилась женщина 25 лет, работает экономистом, любит выпечку, спортзал не посещает. Мать и бабушка имеют ожирение с преимущественным отложением в области живота. При осмотре рост 169 см, вес 68 кг, окружность талии 78 см.
Задания:
0. Определите ИМТ 
____________________________________________________________________________________________________________________________________
0. Оцените ИМТ и окружность талии. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
0. Есть ли у пациентки факторы, которые могут способствовать развитию ожирения. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
0. Нуждается ли данная пациентка в проведении мер по профилактике развитию ожирения. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
0. Перечислите перечень мероприятий, которых можно рекомендовать пациентке.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №2
На прием к педиатру обратилась женщина с ребенком 6 лет, с жалобами на частые простудные заболевания, длительный, плохо поддающийся лечению кашель, отставание от сверстников в физическом развитии, быструю утомляемость. При опросе выяснено, что молодая семья проживает в общежитии втроем в одной комнате, отец ребенка курит в комнате в присутствии жены и ребенка. 
Задания:
1. Назовите факторы риска.
____________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Как пассивное курение влияет на здоровье детей.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Перечислите, какие хронические неинфекционные заболевания Вы знаете.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Напишите расчет формулы индекса курильщика.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Дайте рекомендации.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №3
На прием к терапевту пришла женщина, 44 лет, работает бухгалтером в крупной компании, не обедает, предпочитает перекусывать на работе выпечкой, питьевым йогуртами, у матери и у бабушки ожирение с преимущественным отложением жира в области живота, мать страдает сахарным диабетом 2 типа. При осмотре рост 163 см, вес 82 кг, окружность талии 92 см, АД 125/80 мм рт. ст.
Задания:
1. Определите ИМТ 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Оцените ИМТ, ОТ
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Назовите факторы, способствующие развитию ожирения у данной пациентки
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Дайте рекомендации по изменению образа жизни
____________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Нуждается ли эта пациентка в хирургическом лечении ожирения
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №4
На приеме у врача педиатра в центре здоровья семья с ребенком 11 лет. Мама подозревает, что сын стал курить сигареты. 
Задания:
1. Какой метод диагностики табакокурения имеется в Центре здоровья
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. На основании каких нормативных документов вы можете провести данную диагностику ребенку 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Как проводится оценка полученных данных 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Какие мероприятия при табакокурении детей вы должны провести 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Какие справочные материалы вы можете дать семье
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №5
Подросток 17 лет занимается с 14 лет тяжелой атлетикой. Тренер советует юноше увеличить мышечную массу. 
Задания:
1. Посоветуйте правильный способ набора мышечной массы 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Как подростку избежать тучности? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Методика измерения толщины складок подкожной жировой клетчатки 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Возможно ли применение белковой диеты, гормонов, витаминов? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. Методика оценки тургора мягких тканей
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Домашнее задание
0. Проработать материалы по теме занятия в сети Интернет
0. Составить рекомендации по профилактике ожирения у детей и взрослых.

Тема №5: Мотивация здорового образа жизни. Социальная и психологическая поддержка детей в семье, воспитание стремления к здоровому образу жизни. Мотивация здорового образа жизни. Социальная и психологическая поддержка детей в семье, воспитание стремления к здоровому образу жизни.
Цель занятия
Понятие «здоровый образ жизни» не имеет однозначного определения. Представители философско-социологического направления рассматривают ЗОЖ как глобальную социальную проблему, составную часть жизни общества в целом. В психолого-педагогической сфере ЗОЖ трактуется с точки зрения сознания, психологии человека, мотивации. Высказываются и другие точки зрения (например, медико-биологическая), однако четкой грани между ними нет, так как они нацелены на решение одной проблемы — укрепление здоровья индивидуума. ЗОЖ служит предпосылкой для развития разных сторон деятельности человека, достижения им активного долголетия и полноценного выполнения социальных функций, словом — призывает занимать активную жизненную позицию. Врач-педиатр, осуществляя медицинское наблюдение за ребенком, выявляя отклонения в состоянии здоровья, постоянно общается с семьей. Он первым должен ответить родителям на вопросы, касающиеся не только заболеваний или развития, но и поведенческих реакций и личностных качеств ребенка. Следовательно, знание психологических особенностей своих пациентов есть одна из важных задач врача-педиатра. Психологическое воспитание детей играет главную роль в становлении личности. Детская психология — наука, изучающая особенности психической жизни ребенка и закономерности психического развития в детском возрасте.
Основные вопросы темы
1. Определение понятия семьи. Семейный цикл.
2. Роль семьи в формировании здоровья детей.
3. Нравственное воспитание.
4. Оценка культуры здоровья.
5. Аспекты воспитания детей.
6. Критические периоды формирования личности ребенка.
7. Этническая идентичность. Этнокультурное воспитание детей.
8. Религиозные конфессии в РФ. Роль родителей в духовном воспитании детей.
Оснащение
Методические рекомендации, учебник, сборники по дисциплине на сайте КрасГМУ. 
Задание для контроля исходного уровня знаний
Тесты
Укажите один правильный ответ
1.НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ — ЭТО 
1) усвоение образцов поведения в семье 
2) усвоение образцов поведения в коллективе 
3) усвоение образцов поведения на улице 
4) усвоение образцов поведения в семье и коллективе 
Правильный ответ: __________________________

2. КРИТИЧЕСКИМИ ПЕРИОДАМИ В ФОРМИРОВАНИИ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА ЯВЛЯЮТСЯ ВСЕ, КРОМЕ
 1) 6—12 мес 
2) 3-го года жизни
 3) 7-го года жизни
 4) 10-го года жизни 
5) 12—17 лет
 Правильный ответ: _____________________________

3. ПОЛНАЯ ЭТНИЧЕСКАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ ФОРМИРУЕТСЯ У РЕБЕНКА 
1) в 6—7 лет 
2) 8-9 лет 
3) 10—11 лет 
4) 12—17 лет 
Правильный ответ: _______________________________

4. РЕБЕНКА МОЖНО ОРИЕНТИРОВАТЬ НА ИЗМЕНЕНИЕ ПОВЕДЕНИЯ ПУТЕМ РЕЧЕВОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ С ВОЗРАСТА
 1) 6 мес 
2) 1 год 
3) 1,5 года
 4) 3 года 
5) 7 лет 
Правильный ответ: ___________________________________

5. НЕОНАТАЛЬНЫЙ СКРИНИНГ НА НАСЛЕДСТВЕННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПРОВОДИТСЯ НА ВСЕ, КРОМЕ 
1) адреногенитальный синдром 
2) галактоземия 
3) врожденный гипотиреоз
 4) муковисцидоз
 5) ДЦП 
Правильный ответ: _____________________________

6. ГИГИЕНА - ЭТО ОБЛАСТЬ МЕДИЦИНЫ, ИЗУЧАЮЩАЯ
 1) проведение санитарно-гигиенических мероприятий 
2) влияние факторов среды на здоровье с разработкой профилактических мероприятий 
3) условия существования антропоэкологических систем 
4) условия существования природных экологических систем 
5) психофизиологические реакции человека на изменения среды 
Правильный ответ: ________________________________

7. ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ВОДЫ 
1) приготовление жидких лекарственных средств 
2) проведение бальнеологических процедур 
3) поддержание водно-солевого баланса в организме 
4) поддержание чистоты тела, населенного пункта 
5) препятствие распространению эндемий 
Правильный ответ: ___________________________

8. В ПЕРЕВОДЕ С ГРЕЧЕСКОГО "ПЕДАГОГИКА" ОЗНАЧАЕТ 
1) повторение 
2) воспроизведение
 3) управление 
4) детовождение 
Правильный ответ: ______________________________

9. ОСНОВНЫМИ ЦЕННОСТЯМИ ГУМАНИСТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ВОСПИТАНИЯ ВЫСТУПАЕТ
 1) сохранение традиций 
2) соблюдение норм и правил
 3) законы воспитания 
4) ребенок как самоценность 
Правильный ответ: __________________________________

10. СУЩНОСТЬЮ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА ЯВЛЯЕТСЯ
1) специально организованное взаимодействие педагогов и обучающихся, включающее обучение и воспитание и направленное на образование, формирование и развитие личности обучающегося 
2) целенаправленное педагогическое воздействие на обучающегося с целью развития его когнитивной сферы 
3) процесс становления личности обучающегося через включение его в разнообразные виды деятельности 
4) установление взаимодействия между преподавателем и обучающимся с целью обучения и воспитания 
Правильный ответ: ___________________________

Задания для актуализации знаний
Задание 1
 В современном русском языке словом «семья» обычно называют
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2
Семейный цикл определяется следующими стадиями родительства:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3
В период существования каждой семьи выделяют несколько стадий ее жизненного цикла.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Материал для закрепления темы
Задание 1
Дети имеют право:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2 
В структуру образа жизни человека входят следующие элементы:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3
Выдающиеся теоретики и пропагандисты здорового образа жизни
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задачи
Задача №1
Н.М. Амосов (1913—2002) — хирург, автор «социальной инженерии»; прожил 89 лет. Кардиохирург академик Николай Михайлович Амосов предостерегал от излишней веры в возможности медицины. Он критически высказывался о догмах медицинской науки, ее неправильных установках, главная из которых — все больны, даже если этого пока не знают, а значит, всех нужно лечить. Николай Михайлович учил, что здоровье необходимо добывать самому. Он разработал собственную систему оздоровления — режим ограничений и нагрузок, состоящий из трех главных пунктов: воздержанность в еде, позволяющей поддерживать массу тела в соответствии с формулой «рост минус 100—105»; постепенно возрастающие нагрузки при занятиях физкультурой; управление психическими функциями.
Задания:
1. Перечислите заповеди здоровья Н.М. Амосова.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задача №2
Ф.Г. Углов (1904—2008) — хирург, последовательный пропагандист трезвого образа жизни; прожил 104 года. Хирург, ученый и педагог Федор Григорьевич Углов до последних дней был полон энергии. В 97 лет, работая в должности профессора кафедры госпитальной хирургии Санкт-Петербургского медицинского университета, он проводил занятия со студентами, обходы и консультации хирургических больных, выполнял операции, многие из которых по-прежнему уникальны. На протяжении всей жизни оставался последовательным пропагандистом трезвого образа жизни: в качестве первоочередных мер предлагал полный запрет продажи алкогольной и табачной продукции.
Задания:
1. Ф.Г. Углов рекомендовал молодежи следующие принципы жизни.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задача №3
По мнению архиепископа Луки (известный хирург В.Ф. Войно-Ясенецкий), родители, которые пренебрегают воспитывать детей по-христиански, беззаконнее детоубийц, ибо детоубийцы тело от души разлучили, а они душу и тело ввергают в геенну огненную. Ребенок как создание недееспособное полностью зависит от родителей. Родителям от природы дана неограниченная власть над ребенком. Как они распоряжаются этой властью? Как правило, мать или отец считают, что они используют ее во благо. Иногда — злоупотребляют ею, полагая при этом, что совершают доброе дело. Дети, не имея собственного жизненного опыта, в процессе приобретения последнего копируют действия своих родителей. Если дети не воспринимают наставлений своих родителей, значит, они видели, что слова расходятся с делами. Если родители не следуют нравственным нормам, то они не могут требовать послушания и от своих детей. Распространенная фраза родителей: «Он обязан меня слушаться, я же мать (отец)», — ничего общего не имеет с духовным воспитанием.
Задания:
1. Принципы воспитания детей в православии.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задача №4
Георгий Николаевич Сытин (р. 1921г.) — четырежды доктор наук (медицинских, психологических, педагогических, философских), профессор, заведующий кафедрой Московского института медико-социальной реабилитации, помог более чем 80000 людей избавиться от сложнейших недугов. Георгий Николаевич доказывает всей своей жизнью: самовнушением можно исцелиться от всех болезней и до конца жизни сохранять молодость; учит верить в себя, в свои силы, в то, что в каждом человеке есть Бог. Прошел Великую Отечественную войну, выжил в труднейшей ситуации, создал Систему оздоровления человека — около 20 тыс. Божественных исцеляющих настроев. Слово, согласно учению И.П. Павлова, служит для человека таким же раздражителем, как любые раздражители для животных, поэтому настрои Сытина — это точно сформулированные мысли человека о самом себе в целях оказания воздействия на физическое тело и психику.
Задания:
1. Принципы здорового образа жизни по Г.Н. Сытину.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задача №5
Россия — светское государство, где никакая религия не может быть признана государственной или обязательной. Свободу совести и вероисповедания гарантирует Конституция РФ. Всем гражданам дано право на исповедание любой религии или право быть атеистом. Россия — многоконфессиональное государство. И врачу-педиатру в повседневной работе придется встретиться с семьями того или иного вероисповедания, а также с семьями атеистов. Педиатр, обеспечивая медицинское сопровождение ребенка в поликлинике или стационаре, должен знать, каково отношение членов семьи к религии, какого они вероисповедания. Следует с большим тактом и уважением относиться к религиозным чувствам своих пациентов и членов их семей.
Задания:
1.Принципы воспитания  в исламе.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.Принципы воспитания в католицизме и протестанстве.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.Принципы воспитания в иудаизме.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.Принципы воспитания в буддизме.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Домашнее задание
1. Изучите материалы по теме занятия.
2. Напишите реферат (презентацию) по теме: Этнокультурное воспитание детей.

Тема №6: Медико-социальные последствия злоупотребления алкоголем, курением, психозависимыми лекарственными веществами, наркоманией. Профилактика наркомании, токсикомании, алкоголизма, ВИЧ- инфекции.
Цель занятия
В настоящее время возникла необходимость дальнейшего развития методологических и организационных основ профилактической деятельности в образовательной среде. Она обусловлена как существенными изменениями социальных, социокультурных характеристик ситуации, связанной с распространенностью психоактивных веществ среди несовершеннолетних и молодежи, так и изменениями реалий жизни современного общества в целом, возросшей актуальностью формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, а также изменениями государственной политики в сфере борьбы с наркоманией, алкоголизмом, табакокурением. С одной стороны, профилактическая деятельность ориентируется на дальнейшее усиление и ужесточение контроля распространения психоактивных веществ, с другой – определяет приоритет задач первичной профилактики, основанной, главным образом, на развитии культуры здорового образа жизни и других социально значимых ценностей – созидания, творчества, духовного и нравственного совершенствования человека.
Основные вопросы темы
1. Медико-социальные последствия злоупотребления алкоголем, курением, психозависимыми лекарственными веществами, наркоманией.
2. Профилактика наркомании, токсикомании, алкоголизма, ВИЧ- инфекции. 
3. В чем заключается первичная и вторичная профилактика табакокурения. 
4. Для кого предназначена третичная профилактика алкоголизма.

Оснащение
Методические рекомендации, учебник, сборники по дисциплине на сайте КрасГМУ. 

Задание для контроля исходного уровня знаний
Тесты
Укажите один правильный ответ
1. ТИП КУРИТЕЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ МОЖНО ОПРЕДЕЛИТЬ ИСПОЛЬЗУЯ
 1) тест Хорна 
2) тест Фагестрема 
3) подсчет индекса курильщика
 4) подсчет индекса пачка-лет 
5) тест на выявление ХОБЛ  
Правильный ответ: __________________________

2. ОСНОВНОЙ ФАКТОР РИСКА ХОБЛ 
1) Курение 
2) Стрессы 
3) Отягощенный семейный анамнез по ХОБЛ 
4) Экология 
5) Отягощенный аллергологический анамнез
Правильный ответ: __________________________

3. . ПРИ ФОРМИРОВАНИИ АЛКОГОЛИЗМА ВЕДУЩУЮ РОЛЬ ИГРАЕТ НАРУШЕНИЕ ОБМЕНА ВИТАМИНОВ 
1) С 
2) группы В 
3) РР 
4) Е 
5) А
Правильный ответ: __________________________

4. ПРИ БЕСЕДЕ С БОЛЬНЫМИ, ПРОХОДЯЩИМИ ЛЕЧЕНИЕ ОТ АЛКОГОЛИЗМА, ИХ НЕОБХОДИМО ОРИЕНТИРОВАТЬ 
1) на полное воздержание от алкоголя 
2) на возможность эпизодического употребления небольших доз через полгода 
3) на возможность эпизодического употребления небольших доз через 1 год 
4) на возможность употребления небольших доз через 3 года 
5) на возможность употребления небольших доз через 10 лет
Правильный ответ: __________________________

5. ОБЪЕКТОМ АНТИАЛКОГОЛЬНОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ 
1) школьники 
2) учащиеся техникумов, ПТУ, студенты 
3) преподаватели, работники органов внутренних дел, работники прокуратуры, юстиции, работники торговли 
4) пьющие граждане 
5) все граждане
Правильный ответ: __________________________

6. ПРИЗНАК, КОТОРЫЙ ОТСУТСТВУЕТ ПРИ ОСТРОМ АЛКОГОЛЬНОМ ОПЬЯНЕНИИ 
1) эйфория 
2) ускоренная речь
 3) шаткая походка 
4) бред и галлюцинации 
5) тошнота
Правильный ответ: __________________________

7. СИНДРОМ ОТМЕНЫ АЛКОГОЛЯ – ЭТО ПРОЯВЛЕНИЕ 
1) начальной стадии алкогольной зависимости 
2) средней стадии алкогольной зависимости 
3) конечной стадии алкогольной зависимости 
4) эпизодического употребления алкоголя 
5) «бытового пьянства»
Правильный ответ: __________________________

8. ПРИ АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ НАЧАЛЬНОЙ СТАДИИ НЕ БЫВАЕТ 
1) роста толерантности 
2) психической зависимости 
3) синдрома отмены 
4) снижения количественного контроля 
5) неустойчивости настроения
Правильный ответ: __________________________

9. ЕСЛИ В НЕПРОВЕТРИВАЕМОЙ КОМНАТЕ БУДЕТ ВЫКУРЕНО НЕСКОЛЬКО СИГАРЕТ, ТО ЗА ОДИН ЧАС НЕКУРЯЩИЙ ЧЕЛОВЕК ВДОХНЕТ СТОЛЬКО ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ, СКОЛЬКО ПОСТУПАЕТ В ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА, ВЫКУРИВШЕГО
1) 0-1 сигарет 
2) 2-3 сигарет 
3) 4-5 сигарет
 4) 6-7 сигарет 
5) 10-11 сигарет
Правильный ответ: __________________________

10. ЧЕЛОВЕК, ВЫКУРИВАЮЩИЙ ОДНУ ПАЧКУ СИГАРЕТ В ДЕНЬ, ДОЛЖЕН, СЛЕДОВАТЕЛЬНО, СЪЕСТЬ 20 АПЕЛЬСИНОВ, ЧТОБЫ ВОССТАНОВИТЬ БАЛАНС ЦЕННОГО ВИТАМИНА 
1) А 
2) В1 
3) В6 
4) С 
5) D
Правильный ответ: __________________________

Задания для актуализации знаний
Задание 1
Наркомания — (от греч. пагке — оцепенение и mania — безумие, восторженность, страсть) —  это болезнь,
 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2
Злоупотребление алкоголем всегда оказывает разрушающее действие на организм, а именно:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3
Алкогольный синдром плода, или фетальный синдром (FAS), клиническими проявлениями которого являются:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Материал для закрепления темы
Задание 1
Третичная профилактика предназначена для 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 2
Позитивные изменения при отказе от курения:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3
Профилактика ВИЧ-инфицирования:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задачи
Задача №1
В стационаре при постановке внутривенной инъекции ВИЧ-инфицированному больному медсестра укололась иглой. 
Задания:
1) Какие меры необходимо принять в этой ситуации? 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Какой возбудитель вызывает ВИЧ-инфекцию? Дайте определение ВИЧ-инфекции.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
3) При работе с какими биологическими жидкостями необходимо соблюдать универсальные меры предосторожности? 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Как проявляется СПИД при ВИЧ-инфицировании? 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5) На чем основана диагностика ВИЧ инфекции?
______________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №2
На прием к наркологу мама привела 17-летнюю дочь, учащуюся 2 курса железнодорожного техникума. Сообщила, что около 3 месяцев назад дочь изменилась по характеру, потеряла интерес к учебе, стала поздно возвращаться домой, из дома пропала большая сумма денег. Дома старалась носить одежду с длинными рукавами. Случайно мама заметила у дочери следы инъекций в области локтевых сгибов. Из анамнеза известно, что отец злоупотреблял алкоголем, оставил семью, когда девочке было 4 года. Девочка воспитывалась мамой и бабушкой в условиях гиперопеки. 
Задания:
1) Употребление какого психоактивного вещества можно предположить? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Имеется ли в данном случае зависимость от психоактивного вещества? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Какие факты подтверждают ответ на 2 вопрос? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Каковы в данном случае биологические факторы риска развития зависимости от психоактивного вещества? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Каковы в данном случае социально-психологические факторы риска развития зависимости от психоактивного вещества?
______________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №3
На прием к врачу-дерматологу из участковой поликлиники направлена больная 15 лет, учащаяся, с жалобами на высыпания красного цвета на коже туловища. Из анамнеза: два дня назад обратилась в участковую поликлинику с жалобами на слабость, появление на коже туловища обильной и яркой сыпи. После осмотра врачом назначены исследования крови на сифилис, которые показали положительный результат. Локальный статус: На коже туловища многочисленные пятна округлых очертаний, с резкими границами, розово-красного цвета (розеола), не склонные к слиянию. Доступные пальпации лимфоузлы увеличены, безболезненные, плотные, не спаяны с окружающими тканями. 
Задания:
1) Какое заболевание можно предположить у больной? 
__________________________________________________________________
2) Куда необходимо направить данную больную? 
___________________________________________________________________
3) Перечислите пути заражения сифилисом. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Перечислите опасные виды секса. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Личная профилактика инфекций, передаваемых половым путем (ИППП).
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №4
На прием к наркологу мама привела подростка 14 лет, учащегося ПТУ по специальности штукатур-маляр. Сообщила, что в течение месяца сын 4 раза приходил домой в состоянии опьянения, однако без запаха алкоголя. Мама обратила внимание, что в это время у него было лицо ярко красного цвета, зрачки широкие, он совершал нелепые размашистые движения руками, был повышен аппетит. В остальные дни самочувствие и поведение сына было обычным. 
Задания:
1) Какое состояние можно предположить? 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Какое вещество употреблял подросток? 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Является ли данное вещество психоактивным? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Обоснуйте ответ на 3 вопрос. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Имеются ли у подростка симптомы зависимости?
______________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №5
Мужчина 45 лет обратился в поликлинику по месту жительства к терапевту с просьбой в оказании помощи в отказе от курения. Курит в течение 26 лет по 20-30 сигарет в день. 
Задания:
1) В какое ЛПУ необходимо направить данного пациента? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Какие инструментальные методы диагностики необходимо провести данному мужчине? 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________
3) При помощи каких методов можно провести определение степени никотиновой зависимости? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Врач какой специальности будет заниматься с данным пациентом? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Возможно ли посещение данным пациентом школы здоровья?
______________________________________________________________________________________________________________________________________

Домашнее задание
1) Изучите материалы по теме занятия.
2) Опишите статистические данные о распространении ВИЧ инфекции в мире и РФ.

Тема №7: Роль Центров здоровья детей в формировании мотивации здорового образа жизни. Задачи и формы проведения санитарно-просветительной работы (В интерактивной форме).
Цель занятия
Формирование установки на ЗОЖ лежит в основе любой профилактической деятельности, многочисленных программ, направленных на повышение здоровья общества. Пропаганда ЗОЖ является важнейшей функцией и задачей всех органов здравоохранения (особенно учреждений первичной медико-санитарной помощи), центров здоровья, учреждений образования, органов социальной защиты и т. д. Занятие проводится на базе Центра здоровья для детей. Построено в форме интерактивного участия обучающихся в процессе действующего приема детского населения на приеме у специалистов ЦЗД. Приглашение специалиста позволяет обучающимся попробовать себя в работе сотрудников ЦЗД, сборе анамнестических данных, заполнения анкеты ЦЗД, провести антропометрию и базовую скрининг-программу для детей и подростков, а также участвовать в проведении профилактического консультирования. Приглашенные специалисты ЦЗД (врач-гигиенист, врач - педиатр, инструктор ЛФК и др.) работают с отдельными студентами, в последующем привлекая их для выполнения научных проектов по дисциплине Основы формирования здоровья детей. Научные проекты апробируются в Центре здоровья при групповом консультировании.
Основные вопросы темы
1) Мотивация получения удовольствия от здоровья.
2) Методики изучения показателей здоровья в условиях Центра здоровья для детей.
Оснащение
Методические рекомендации, учебник, сборники по дисциплине на сайте КрасГМУ. 
Задание для контроля исходного уровня знаний
Тесты
Укажите один правильный ответ
1. НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ — ЭТО 
1) усвоение образцов поведения в семье 
2) усвоение образцов поведения в коллективе
 3) усвоение образцов поведения на улице 
4) усвоение образцов поведения в семье и коллективе 
Правильный ответ: ______________________

2. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ - ЭТО 
1) отказ от курения 
2) отказ от алкогольных напитков 
3) гигиеническое поведение, направленное на укрепление здоровья, обеспечивающее высокий уровень трудоспособности и активного долголетия 
4) соблюдение диеты и режима
Правильный ответ: ______________________

3. КАБИНЕТ ПО ВОСПИТАНИЮ ЗДОРОВОГО РЕБЕНКА В ПОЛИКЛИНИКЕ ДОЛЖЕН РАБОТАТЬ 
1) 2 раза в неделю 
2) ежедневно 
3) один раз в неделю 
4) 2 раза в месяц 
5) один раз в месяц
Правильный ответ: ______________________

4. ЗАПОДОЗРИТЬ У РЕБЕНКА СКЛОННОСТЬ К СУИЦИДУ МОЖНО ПРИ 
1) эмоциональных нарушениях 
2) употребления алкоголя
 3) табакокурении 
4) накромании 
5) умственной отсталости
Правильный ответ: ______________________

5. ВЫБЕРИТЕ ОСНОВНОЙ ПОКАЗАТЕЛЬ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЙ УРОВЕНЬ ЖИЗНИ 
1) структура доходов на человека 
2) измеряемый параметр, характеризующий степень материальной обеспеченности человека 
3) психологические индивидуальные особенности поведения 
4) национально-общественный порядок жизни, быт, культура
Правильный ответ: ______________________

6. ЗАВИСИМОСТЬ ОТ АЛКОГОЛЯ – ЭТО 
1) разновидность соматофорного расстройства 
2) болезненное пристрастие к алкоголю с синдромом психической и физической зависимости от него 
3) форма генерализованного тревожного расстройства 
4) острое отравление алкоголем
Правильный ответ: ______________________

7. ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА ЗАВИСИМОГО ПОВЕДЕНИЯ 
1) мероприятия, направленные на устранение психопатологических расстройств больных различными видами зависимостей 
2) комплекс лечебных мероприятий при терапии синдрома отмены ПАВ 
3) профилактика рецидивов зависимостей 
4) система действий, направленных на формирование стрессоустойчивых форм поведения условно здоровых людей
Правильный ответ: ______________________

8. ПРОФИЛАКТИКУ РЕЦИДИВОВ НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ МОЖНО ОТНЕСТИ К 
1) первичной профилактике 
2) вторичной профилактике 
3) третичной профилактике 
4) психогигиене 
5) психиатрии
Правильный ответ: ______________________

9. В РАМКАХ ПОДХОДА, ОСНОВАННОГО НА АЛЬТЕРНАТИВНОЙ НАРКОТИКАМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРОВОДЯТ СЛЕДУЮЩИЕ ВАРИАНТЫ ПРОГРАММ 
1) комбинация личностных потребностей с позитивной активностью 
2) предложение специфической позитивной активности, которая как вызывает сильные эмоции, так и предполагает преодоление различного рода препятствий 
3) создание групп поддержки молодых людей, думающих об активном выборе своей жизненной позиции 
4) все вышеперечисленное
Правильный ответ: ______________________

10. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ВЫПОЛНЕНИЕ АНТИАЛКОГОЛЬНОЙ РАБОТЫ В ШКОЛАХ И ПТУ НЕСУТ 
1) главный врач районной поликлиники 
2) заведующий детско-школьным отделением детской поликлиники 
3) главный врач наркологического диспансера 
4) главный врач центра здоровья 
5) все перечисленные лица
Правильный ответ: ______________________

Задания для актуализации знаний
Задание 1
Принципы здорового образа жизни
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2
Мотивация здорового образа жизни
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3
Можно выделить по крайней мере четыре фактора, существенных для установки на здоровый образ жизни:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Материал для закрепления темы
Задание 1
Создать установку (готовность) на ЗОЖ еще недостаточно. Главное — реализовать ее. Это одна из важнейших целей жизни человека (и, конечно, студента), ибо она определяет здоровое поведение на многие годы. Однако побудить себя вести здоровый образ жизни может оказаться сложной задачей, потому что вредные привычки глубоко укореняются и от них бывает трудно отказаться.
Справиться с этими трудностями поможет следование простым рекомендациям:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2 
Центры здоровья созданы для:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3
Центр здоровья для детей оказывает медицинские услуги:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задачи
Задача №1
В центр здоровья обратилась семья с ребенком, имеющим избыток массы тела. 
Задания:
1. Какие специалисты могут проконсультировать ребенка в центре здоровья по данной проблеме.
____________________________________________________________________________________________________________________________________
2.Какие обследования могут быть проведены в центре здоровья данному ребенку.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.Какие оздоровительные мероприятия могут быть проведены в центре здоровья.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.Какие справочные материалы необходимо выдать семье.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________5.Формы санитарно-гигиенического просвещения для данной семьи.
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Задача №2
На приеме у педиатра в центре здоровья семья с ребенком. Мама просит провести ребенку обследования (ЭКГ, спирометрия, функциональные пробы). 
Задания:
1.Какие функциональные исследования возможно провести ребенку в центре здоровья.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.Как оценить функцию внешнего дыхания.
____________________________________________________________________________________________________________________________________
3.Методика проведения пробы Штанге и Генча.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.Оценка результатов проб.
____________________________________________________________________________________________________________________________________
5.Как оценить оздоровительный эффект по результатам проб Штанге и Генча.
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Задача №3
На приеме у врача педиатра в центре здоровья семья с ребенком 11 лет. Мама подозревает, что сын стал курить сигареты. 
Задания:
1. Какой метод диагностики табакокурения имеется в Центре здоровья.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. На основании каких нормативных документов вы можете провести данную диагностику ребенку.
____________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Как проводится оценка полученных данных.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.Оценка результатов проб.
____________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Какие мероприятия при табакокурении детей вы должны провести.
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Домашнее задание:
1.Напишите оснащение центра здоровья для детей.
2. Напишите оснащение центра здоровья для взрослых. 

	Тема №8: Социально-гигиеническая оценка состояния здоровья новорожденных. Группы риска новорожденных. Направленность риска.
Цель занятия
Охрана здоровья подрастающего поколения является важнейшей задачей современной медицины, так как известно, что фундамент здоровья взрослого населения страны закладывается в детском возрасте. Регистрируемые в период социально-экономических преобразований в обществе негативные медико-демографические процессы и тенденции в состоянии здоровья и социального благополучия новорожденных детей, диктуют необходимость научного поиска оптимальных управленческих и организационных решений со стороны государства и его социальных институтов.
Основные вопросы темы
1) Группы здоровья.
2) Группы риска новорожденных.
3) Особенности ухода, воспитания и закаливания новорожденных.
4) Особенности наблюдения за недоношенными детьми.
5) Режимы дня детей до 1 года, комплексы массажа и гимнастики.
Оснащение
Методические рекомендации, учебник, сборники по дисциплине на сайте КрасГМУ. 
Задание для контроля исходного уровня знаний
Тесты
Укажите один правильный ответ
1.МАССА- РОСТОВОЙ ПОКАЗАТЕЛЬ У НОВОРОЖДЕННЫХ РАВЕН 
1) 10-20 
2) 20-30 
3) 30-40 
4) 50-60 
5) 60-80 
Правильный ответ: _________________

2. «ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ЖЕЛТУХА» НОВОРОЖДЕННЫХ ИСЧЕЗАЕТ К 
1) 1-2 дню жизни 
2) 5-10 дню жизни 
) 10-20 дню жизни
 4) к 1 месяцу 
5) к 3 месяцам 
Правильный ответ: ___________________

3. ПЕРИОД НОВОРОЖДЕННОСТИ 
1) 1 сутки 
2) до 7 суток жизни 
3) до 14 суток жизни 
4) до 28 суток жизни 
5) до 1 месяца 
Правильный ответ: _____________________________

4. РЕБЕНОК НАЧИНАЕТ САМОСТОЯТЕЛЬНО СИДЕТЬ В ВОЗРАСТЕ 
1) 3 месяца 
2) 4 месяца 
) 5 месяцев 
4) 6 месяцев 
5) 7 месяцев 
Правильный ответ: __________________________

5. НЕОНАТАЛЬНЫЙ СКРИНИНГ НА НАСЛЕДСТВЕННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПРОВОДИТСЯ НА ВСЕ, КРОМЕ 
1) адреногенитальный синдром
 2) галактоземия 
3) врожденный гипотиреоз 
4) муковисцидоз 
5) ДЦП 
Правильный ответ: ____________________________

6. КОЛИЧЕСТВО ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ НА ОДНОМ ПЕДИАТРИЧЕСКОМ УЧАСТКЕ СОСТАВЛЯЕТ 
1) 500 детей 
2) 600 детей 
3) 700 детей 
4) 800 
5) 1000 детей 
Правильный ответ: _______________________
7. ПЕРВЫЙ КЛИНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КРОВИ ЗДОРОВОМУ РЕБЕНКУ ПРОВОДИТСЯ В ВОЗРАСТЕ 
1) 1 месяц 
2) 3 месяца 
3) 6 месяцев 
4) 9 месяцев 
5) 12 месяцев
 Правильный ответ: _______________________

8. ВЕДУЩИМ КРИТЕРИЕМ ДЛЯ ОТНЕСЕНИЯ РЕБЕНКА К III ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ ЯВЛЯЕТСЯ 
1) уровень функционального состояния организма 
2) уровень физического развития
 3) уровень нервно-психического развития 
4) наличие или отсутствие хронических заболеваний 
5) острые респираторные заболевания более 10 раз в год 
Правильный ответ: ______________________________

9. АУДИОЛОГИЧЕСКИЙ СКРИНИНГ ПРОВОДИТСЯ 
1) новорожденным детям 
2) в возрасте до 6 месяцев 3
) в возрасте до 9 месяцев 
4) в возрасте до 12 месяцев 
5) не проводится 
Правильный ответ: _________________________

10. СПЕЦИФИЧЕСКАЯ РОЛЬ ЗАКАЛИВАНИЯ СОСТОИТ В ВЫРАБОТКЕ АДЕКВАТНОЙ РЕАКЦИИ ОРГАНИЗМА РЕБЕНКА НА
 1) негативные факторы внутришкольной среды 
2) воздействие природно-климатических условий 
3) снижение концентрации кислорода в воздухе 
4) неблагоприятные метеорологические факторы 
5) изменения барометрического давления 
Правильный ответ: ____________________________

Задания для актуализации знаний
Задание 1
Система комплексной оценки состояния здоровья основывается на 4-х базовых критериях:
 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2
В зависимости от состояния здоровья дети могут быть отнесены к следующим группам:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3
Младенческая смертность - ____________________________________________________________________________________________________________________________________Неонатальная смертность - ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Перинатальная смертность ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Материал для закрепления темы
Задание 1
Клинические группы новорожденных детей:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 2
Классификация степеней недоношенности по гестационному возрасту к моменту рождения _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3
Особенности амбулаторного ведения недоношенных
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задачи
Задача №1
	Новорожденная девочка поступила под наблюдение участкового педиатра в возрасте 7 дней. Ребенок от 2 беременности (первая закончилась выкидышем). Матери 22 года, студентка, страдает бронхиальной астмой. Во время беременности постоянно пользовалась тайледом, вентолином, 2 раза переболела ОРВИ. Во время настоящей беременности в квартире был ремонт, беременная находилась дома. У родственников по линии отца и матери различные аллергические заболевания. Роды срочные, путем кесарева сечения, оценка по шкале Апгар - 6/8 баллов. Закричала не сразу. Масса тела 2800 г, длина – 50 см. К груди приложена на 2-е сутки, сосала вяло по 30 - 40 минут, срыгивала. При осмотре: ребенок на естественном вскармливании. Сосет вяло, с перерывами, отмечаются не обильные срыгивания. Интервалы между кормлениями выдерживает. Девочка достаточно активна, физиологические рефлексы живые, мышечный гипертонус. Кожа и слизистые оболочки чистые. Пупочная ранка чистая, сухая. Большой родничок 3x3 см, не выбухает. Дыхание пуэрильное, хрипов нет. Тоны сердца ясные, ритмичные, шумов нет. Живот мягкий, безболезненный. Печень +1 см, селезенка не пальпируется. Стул 5 раз в день, желтый, кашицеобразный. 
Задания:
1) Какое влияние на плод оказывает вентолин? 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Какое воздействие на новорожденного оказывают анестезия и аналгезия при родоразрешении путем кесарева сечения? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Тактика ведения ребенка. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Какие физиологические параметры оцениваются у новорожденного по шкале Апгар и что в сумме они позволяют определить? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Оцените массово-ростовой коэффициент при рождении у данного ребенка.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №2
Осмотр врача педиатра ребенком на дому. Девочка 6 суток жизни, накануне выписана из родильного дома в удовлетворительном состоянии. 
Задания:
1) Укажите условия для сбора анамнеза у детей раннего возраста.
______________________________________________________________________________________________________________________________________ 
2) Что такое биологический анамнез?
______________________________________________________________________________________________________________________________________ 
3) Как оценить биологический анамнез? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Что такое социальный анамнез? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Оценка социального анамнеза, выделение групп риска.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №3
Мальчик Миша, 4 месяца, родился с массой тела 3200 г, длиной 50 см, окружностью груди 32 см, окружностью головы 34 см. В настоящее время масса 6200 г, длина 61 см, окружность груди 42,1 см, окружность головы 41,8 см. За первый месяц прибавка массы составила 800 г, за второй – 650 г, за третий – 750 г, за четвертый – 600 г. При осмотре: кожа ребенка розовая, подкожно-жировой слой выражен хорошо, тургор тканей удовлетворительный. 
Задания:
1) Оцените показатели физического развития ребенка при рождении 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Укажите примерные прибавки массы тела по месяцам 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Назовите методы оценки физического развития 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Оцените физическое развитие по центильным таблицам 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Назовите критерии оценки биологического возраста у детей первого года жизни
________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №4
Мать с ребенком пришла к участковому педиатру на плановый профилактический осмотр. Девочке 2 месяца 25 дней. На последнем приеме были в месячном возрасте. Ребенок на естественном вскармливании. В последние 2 недели стала беспокойной, не выдерживает перерывы между кормлениями, реже мочится. Родители здоровы. Беременность у матери первая, протекала с гестозом 2 половины. При сроке 32 недели перенесла острый бронхит. Роды в срок. Девочка закричала сразу. Оценка по шкале Апгар 7/8 баллов. Масса тела при рождении 3200 гр., длина - 51 см. Из роддома выписана на 6-е сутки в удовлетворительном состоянии. До настоящего времени ребенок ни чем не болел. Антропометрия: масса тела - 4600 гр., длина - 57 см., окружность грудной клетки - 38 см. Температура тела 36,8°С. Кожа чистая, нормальной окраски. Подкожно-жировой слой практически отсутствует на животе, истончен на конечностях. Слизистые оболочки чистые, зев спокоен. Дыхание - пуэрильное, хрипов нет. Тоны сердца ясные, ритмичные, шумов нет. Живот мягкий, безболезненный. Печень +2 см из-под края реберной дуги. Стул 2 раза в день, кашицеобразный, желтого цвета с кислым запахом.При осмотре: ребенок беспокоен, плачет. Головку держит хорошо. Пытается переворачиваться со спины на живот. Хорошо следит за яркими предметами. Рефлексы Моро, Бауэра, автоматической ходьбы не вызываются. Тонический шейный и поисковый рефлексы угасают. Хватательный и подошвенный рефлексы вызываются хорошо.
Задания:
1) Сформулируйте диагноз. Определите группу здоровья и направленность риска 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Причины возникновения данного состояния. Какие исследования необходимо провести ребенку?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
3) План профилактических мероприятий. Какие врачи-специалисты должны осмотреть ребенка? 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Сформулируйте прогноз состояния здоровья ребенка при отсутствии своевременной коррекции патологии 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Оцените возможность проведения профилактических прививок
______________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №5
На приеме в кабинете здорового ребенка мама с ребенком первого года жизни.
Задания:
1) Какие рекомендации мама может получить в данном кабинете 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Какие советы в письменном виде мама может получить у врача на приеме _____________________________________________________________________________________________________________________________
3) Какие справочные материалы имеются в кабинете 
____________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Примеры санитарно-просветительных материалов для кабинета здорового ребенка 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Какое оборудование имеется в данном кабинете
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Домашнее задание:
1. Укажите режима дня для ребенка 1-го года жизни.
2. Укажите комплексы гимнастики и закаливания для детей 1-го года жизни.


Тема №9: Развитие и состояние здоровья детей раннего и дошкольного возраста.
Цель занятия
После периода новорожденности наступает грудной возраст, который длится от 29-го дня жизни до 1 года. Само название подчеркивает, что в этот период жизни наиболее тесен контакт матери с ребенком. Мать кормит своего ребенка. Основные процессы адаптации к внеутробной жизни уже завершены, механизм грудного вскармливания достаточно сформирован и происходит очень интенсивное физическое, нервно-психическое, моторное, интеллектуальное развитие ребенка. В этот период вместе с тем возникает и целый ряд проблем по обеспечению оптимального развития и предупреждению заболеваний ребенка. Преддошкольный (старший ясельный) период характеризуется уже некоторым снижением темпов физического развития детей, большей степенью зрелости основных физиологических систем. Педагоги иногда говорят, что это период «упущенных возможностей», имея в виду неправильные приемы воспитания. Дошкольный период (от 3 до 7 лет) является периодом, когда дети посещают детский сад. Для этого периода характерно первое физиологическое вытяжение, нарастание массы тела несколько замедляется, отчетливо увеличивается длина конечностей, углубляется рельеф лица. Постепенно выпадают молочные зубы и начинается рост постоянных зубов. В этот период идет дифференцировка строения различных внутренних органов. Иммунная защита уже достигает известной зрелости. В этот период интенсивно развивается интеллект, значительно усложняется трудовая деятельность. К 5 годам дети уже свободно говорят на родном языке, правильно употребляя склонение и спряжение. Значительно улучшается память. Игры приобретают абстрактный характер. Совершенствуются тонкие координированные движения, что хорошо видно по развитию навыков рисования. Начинают проявляться различия в поведении мальчиков и девочек, активно формируются индивидуальные интересы и увлечения. У девочек в игре появляется заботливость, а у мальчиков — подвижность и сила, возникают сложные взаимоотношения с разными детьми и взрослыми, формируется самолюбие. Эмоциональные проявления становятся намного сдержаннее. Из заболеваний на первом месте по частоте стоят инфекционные, что объясняется широким контактом детей, а также болезни органов дыхания. Однако заболевания у детей этого периода, как правило, имеют доброкачественное течение. Основной причиной смертности в этом периоде является травматизм.
Основные вопросы темы
· Период раннего детства (с 1 года до 3 лет).
· Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). Функциональные особенности.
· Основные элементы нервно-психического воспитания.

Оснащение
Методические рекомендации, учебник, сборники по дисциплине на сайте КрасГМУ. 
Задание для контроля исходного уровня знаний
Тесты
Укажите один правильный ответ
1.МАССА- РОСТОВОЙ ПОКАЗАТЕЛЬ У НОВОРОЖДЕННЫХ РАВЕН 
1) 10-20 
2) 20-30 
3) 30-40 
4) 50-60 
5) 60-80 
Правильный ответ: _________________

2.НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ — ЭТО 
1) усвоение образцов поведения в семье 
2) усвоение образцов поведения в коллективе 
3) усвоение образцов поведения на улице 
4) усвоение образцов поведения в семье и коллективе 
Правильный ответ: ___________________________

3.ГОТОВНОСТЬ РЕБЁНКА К ПОСТУПЛЕНИЮ В ДЕТСКОЕ ДОШКОЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ НЕОБХОДИМО ОПРЕДЕЛЯТЬ 
1) для предотвращения распространения острых заболеваний 
2) для прогноза адаптации 
3) для профилактических и реабилитационных мероприятий 
4) для предотвращения хронических заболеваний 
) для проведения закаливающих мероприятий 
Правильный ответ: __________________________________

4.КАБИНЕТ ПО ВОСПИТАНИЮ ЗДОРОВОГО РЕБЕНКА В ПОЛИКЛИНИКЕ ДОЛЖЕН РАБОТАТЬ 
1) 2 раза в неделю 
2) ежедневно 
3) один раз в неделю 
4) 2 раза в месяц 
5) один раз в месяц 
Правильный ответ: _____________________________________

5.КРИТЕРИИ, ОБУСЛОВЛИВАЮЩИЕ СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА 
1) наличие хронических заболеваний и уровень основных функций 
2) резистентность 
3) уровень физического и нервно-психического развития 
4) наличие или отсутствие отклонений в раннем онтогенезе 
5) все верно 
Правильный ответ: ____________________________________

6.ИЗ МЯСНЫХ ПРОДУКТОВ РЕБЁНКУ ОТ 1 ДО 3 ЛЕТ НЕЖЕЛАТЕЛЬНО ПРЕДЛАГАТЬ БЛЮДА ИЗ 
1) говядины 
2) гуся 
3) кролика 
4) индейки 
5) конины 
Правильный ответ: _____________________________________

7.КРИТИЧЕСКИМИ ПЕРИОДАМИ В ФОРМИРОВАНИИ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА ЯВЛЯЮТСЯ ВСЕ, КРОМЕ 
1) 6—12 мес 
2) 3-го года жизни 
3) 7-го года жизни 
4) 10-го года жизни 
5) 12—17 лет 
Правильный ответ: _________________________________

8.ПРОФИЛАКТИКА СИНДРОМА СОЦИАЛЬНОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ ВКЛЮЧАЕТ ВСЕ МЕРОПРИЯТИЯ, КРОМЕ 
1) подготовки к поступлению в ДОУ 
2) прогнозирования дезадаптации 
3) коррекции симптомов дезадаптации 
4) отстранения ребенка от посещения ДОУ 
Правильный ответ: _________________________________

9.ПРЕДДОШКОЛЬНЫЙ ПЕРИОД ОГРАНИЧЕН ВОЗРАСТОМ 
1) 0-1 год 
2) 1-3 года 
3) 3-4 года 
4) 5-6 лет 
5) 6-7 лет 
Правильный ответ: ____________________________

10.ДОШКОЛЬНЫЙ ПЕРИОД ОГРАНИЧЕН ВОЗРАСТОМ
1) 3-7 лет 
2) 1-3 года 
3) 2-3 года 
4) 5-6 лет 
5) 6-7 лет 
Правильный ответ:______________________________

Задания для актуализации знаний
Задание 1
Период раннего детства (с 1 года до 3 лет). Детям этой возрастной группы присущи следующие черты:
 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2
Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). Функциональные особенности:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3
Неспецифические методы профилактики заболеваний (уход, воспитание, закаливание, массаж, гимнастика)

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Материал для закрепления темы
Задание 1
Уход за кожей и слизистыми:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 2
Основные элементы нервно-психического воспитания: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3
физическое воспитание:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задачи
Задача №1
	В ходе беседы с родителями Л., 7 лет, было выяснено, что ребенок легко отвлекается, не может сосредоточиться, быстро устает от занятий. Её трудно надолго заинтересовать, она вяла и равнодушна практически ко всему, особенно если это связано с выполнением школьных заданий. Она и в повседневной жизни не проявляет выраженного к чему-либо интереса. Мама жалуется на то, что дочь может часами «плевать в потолок», играть в одну и ту же компьютерную игру без особого азарта и желания попробовать другую. Её не волнуют ни поощрения, ни наказания, заставить её что-либо сделать можно лишь «из-под палки» или посулив награду. Впрочем, любыми подарками она пресыщается через несколько минут, особенно если это игры, требующие от неё хоть минимальных усилий. При нейропсихологическом исследовании у Л. выявлены следующие нарушения высших психических функций: недостаточность произвольного внимания, речевой саморегуляции, программирования, целеполагания и контроля за протеканием собственной деятельности. 
Задания:
1) Какой нейропсихологический синдром имеет место в данном случае? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Для чего проводится консультация психолога ребенку в 7 лет? 	
______________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Что включает консультация психолога перед школой? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Консультации каких специалистов необходимы данному ребенку?
______________________________________________________________________________________________________________________________________ 
5) Как необходимо решать вопрос об обучении данного ребенка в школе? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №2
Вы врач детского дошкольного учреждения. Петя С., 4 года, посещает детский сад в течение двух месяцев. Со слов матери ребенок стал раздражительным, обидчивым, сон беспокойным, трудно засыпает, наблюдаются периодические подергивания верхнего века, снижен аппетит. За это время ребенок 2 раза переболел ОРВИ, появились жалобы на боли в животе, не связанные с приемом пищи; заметно похудел. Из анамнеза известно, что мальчик от молодых, здоровых родителей. Развивался соответственно возрасту. На 1-м году жизни наблюдался невропатологом по поводу перинатального поражения ЦНС, в дальнейшем - частые острые респираторные заболевания. В группе детского сада конфликтен с детьми, наблюдается двигательная расторможенность. При общении с взрослыми легко вступает в контакт, рассеян, с трудом удерживает внимание, эмоционально лабилен.При осмотре: состояние удовлетворительное, жалоб нет. Слизистые оболочки чистые. Гипертрофия небных миндалин II степени, затруднение носового дыхания. Дыхание пуэрильное, хрипов нет. Тоны сердца ясные, ритмичные, шумов нет. ЧСС - 128 ударов в минуту, АД - 95/60 мм рт. ст. Живот мягкий, умеренная болезненность без четкой локализации. Печень +1 см, селезенка не увеличена. 
Задания:
1) Определите степень тяжести адаптации. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Какие диагностические критерии адаптации вы знаете? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Как часто ребенок должен быть осмотрен врачом-педиатром.
______________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Консультации каких специалистов необходимы? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Оцените возможность проведения профилактических прививок в период адаптации.
________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №3
	На приеме у детского психолога мама с ребенком 7 лет. Девочка готовится к поступлению в школу. Психолог предложила ребенку перерисовать картинку и нарисовать человека. 
Задания:
1) АФО мышечной системы.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Развитие мелкой моторики по возрастам.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Диагностическое задание «Домик».
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Советы маме по развитию мелкой моторики.
______________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Рисунок человека. 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №4
При попытках родителей отвести ребенка в детский сад, последний начинает болеть простудными заболеваниями в первую же неделю посещения. Матери приходится идти на больничный отпуск. 
Задания:
1) С чем связаны часто повторяющиеся заболевания ребенка? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Чем занимается наука психосоматика? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Какие советы вы дадите матери ребенка.
______________________________________________________________________________________________________________________________________ 
4) Какие психологические расстройства могут начаться у матери ребенка в данной ситуации? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Каковы причины ПСР в детском возрасте? 
___________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача №5
Врач педиатр проводит с родителями беседу о воспитании ребенка в семье. 
Задания:
1) Особенности формирования личности ребенка. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
2) Критический период 6-12 месяцев. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Критический период 3-й год.
______________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Критический период 7-й год.
______________________________________________________________________________________________________________________________________
5) Критический период 12-17 лет.
______________________________________________________________________________________________________________________________________
Домашнее задание:
1) Укажите комплекс гимнастики для детей дошкольного возраста.
2) Составьте план беседы о закаливании детей.
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