Лекция №3. Мягкие лекарственные формы

План лекции:
1. Виды мягких лекарственных форм.

2. Основы, используемые для приготовления мягких лекарственных форм.

3. Особенности выписывания мягких лекарственных форм в рецептах.

К мягким лекарственным формам относятся: мази, пасты, линименты, кремы, гели, суппозитории (ректальные, вагинальные, уретральные и палочки, шарики, овулы),  пластыри, жевательные резинки.
Мази ( Unguentum, -i,   сокр. Ung.). 

Мазь – мягкая недозированная ЛФ, предназначенная для нанесения на кожу, раны или слизистые оболочки. Мази состоят из основы и одного или нескольких лекарственных веществ, равномерно в ней распределенных. В состав мазей могут входить стабилизаторы,  консерванты (официнальные прописи).

Мази широко применяются в различных областях медицины: при лечении дерматологических заболеваний, в отоларингологии, хирургической, проктологической, гинекологической практиках, а также как средство защиты кожи от неблагоприятных внешних воздействий. В последнее время мази применяются и для воздействия на внутренние органы и весь организм с целью лечения, профилактики и диагностики заболеваний.


Различают мази официнальные и магистральные.


Мазь состоит из основного действующего вещества  и формообразующего индифферентного вещества, называемого мазевой основой. В качестве мазевой основы используют:

1) вазелин (Vaselinum);

2) ланолин (Lanolinum);

3) парафин твердый (Paraffinum solidum);

4) масло вазелиновое (oleum Vaselini);

5) растительные масла: оливковое масло (Oleum Olivarum), миндальное масло (Oleum Amygdalarum), подсолнечное масло (Oleum Helianthi).

Вазелин плохо проникает в глубокие слои, поэтому применяется для приготовления мази, используемой для лечения поверхностных сухих ран. Ланолин, наоборот, хорошо проникает в глубокие слои кожи, используется для приготовления мазей для лечения глубоких ран.


Кроме этого, в настоящее время используют в качестве мазевых основ и другие вещества (силиконовые или полиэтиленгликолевые полимеры и пр.).


Мазевые основы не только придают мазям соответствующую консистенцию, но

и сами могут оказывать местное действие (противовоспалительное, противозудное, антисептическое и др.).
Мази простого состава (простые мази)

Простые мази состоят из двух ингредиентов: одного действующего вещества и одного формообразующего.
А. Сокращенная форма прописи:

Сокращенно выписываются все официнальные мази или магистральные мази, где мазевой основой является вазелин.


Выписать мазь борную 5% 50г
Rp.: Ung. Ac.borici 5%-50,0
        D.S. Наносить на пораженные участки 2 раза в сутки.
Б. Развернутая форма:
Rp.:  Ac.borici 2,5
         Vaselini ad 50,0
         M.f. ung.
         D.S. Наносить на пораженные участки 2 раза в сутки.
Мази сложного состава

Сложные мази состоят из нескольких действующих и формообразующих веществ. Они выписываются аналогично развернутой форме простых мазей.


Выписать мазь, содержащую анестезина 0,25г, ментола 0,1г, вазелина 20г.
 Rp.: Benzocaini 0,25
         Levomentholi 0,1
         Vaselini 20,0
         M. f. ung.
         D.S.Наносить на слизистую носа 3 раза в сутки.
Мази сложного состава официнальные.

Сложные мази могут иметь коммерческое название. В этом случае они также выписываются в сокращенной форме.

Rp.: Ung. «Apisarthron» 20,0
        D. S. Для растирания 2-3 раза в сутки.

Крем (Cremor, -oris) – разновидность мази, мягкая недозированная официнальная лекарственная форма, имеющая менее вязкую (полужидкую) консистенцию, чем мазь. Предназначается для наружного применения. Используется для лечения заболеваний кожи. 

Как правило, крем изготавливается на основе масла. 
Правила выписывания 

Выписывается крем в сокращенной форме прописи, так же как выписываются мази и пасты. Формообразующее вещество и количество воды не указываются. 


Выписать крем Акридерм (МНН – Betamethasonum)  0,05% 15г в тубе.

Rp.: Cremoris  Betamethasoni 5% 15,0
        D. S. Наносить на пораженные участки кожи 2 раза в сутки.
Гели (Gelum, -i). Гель – мягкая недозированная официнальная лекарственная форма, имеющая вязкую консистенцию. Предназначается для наружного применения. Используется для лечения заболеваний кожи и для резорбтивного действия. Гель состоит из основного действующего вещества, формообразующего  вещества. В отличие от мазей формообразующим веществом в геле является желатин или агар-агар. 
Правила выписывания 

Выписывается гель в сокращенной форме прописи так же, как выписываются мази и пасты, с указанием процентной концентрации лекарственного средства и общего количества в граммах.


Выписать гель Троксевазина (МНН –  Troxerutinum) 2% 40г в тубе.

Rp.: Gel. Troxerutini 2 %  40,0 
        D. S. Наносить на кожу 3 раза в день, слегка втирая.
Паста (Pasta; - ae; сокращ. – Past.)  - мягкая недозированная лекарственная форма, являющаяся разновидностью мази, имеющая тестообразную консистенцию с содержанием порошкообразных веществ не менее 25% и не более 65%, предназначенная для наружного применения (редко пасты применяются внутрь). Пасты оказывают  защитное и охлаждающее действие. Они обладают выраженными адсорбирующим и подсушивающим действиями.


Пасты могут быть официнальными и магистральными.


Паста, как и мазь, состоит из основного действующего вещества  и  мазевой основы. В качестве мазевых основ в пастах используют те же вещества, что и для мазей. Если порошкообразных веществ в пасте меньше 25%, то необходимо добавлять вспомогательное индифферентное вещество. В качестве вспомогательных индифферентных веществ используются:

1) тальк (Talcum);

2) белая глина (Bolus alba);

3) крахмал (Amylum);

4) окись цинка (Zinci oxydum)
Правила выписывания

Пасты относятся к числу недозированных лекарственных форм, поэтому их выписывают общим количеством. В развернутой форме выписываются магистральные пасты с указанием всех ингредиентов и их количества. После слова Recipe перечисляют название всех ингредиентов, их массы в граммах. Затем следует указание фармацевту: Misce fiat pasta (M.f.past.), выдай, обозначь (D.S.) и способ применения.


Пример выписывания пасты в развернутой форме


Выписать 100,0г пасты с 5% содержанием резорцина (МНН – Resorcinolum). Для нанесения на пораженные участки кожи.
Rp.: Resorcinoli 5,0
        Amyli 30,0
        Vaselini ad 100,0
        M. f. past.
       D.S. Наносить на пораженные участки кожи.

При выписывании пасты сокращенным способом после Recipe пишут название лекарственной формы (Past.), далее название лекарственного вещества, его процентное содержание и общую массу пасты. Затем – выдай, обозначь (D.S.) и способ применения.

Сокращенный способ:
Rp.: Past. Resorcinoli 5% 100,0 
        D. S. Прикладывать к пораженным участкам кожи.

Пример выписывания официнальной пасты с коммерческим названием 

Выписать пасты дентальной адгезивной Солкосерила (Solcoseryl dental adhesive) 5г в тубе. Назначить для лечения гингивита. 
                Rp.: Pastaе "Solcoseryl dental adhesive" 5,0
              D.S. Наносит на пораженный участок слизистой оболочки полости рта 3-5 раз в  

       сутки после еды и перед сном.
Линименты (Linimentum, -i,  сокращ. – Lin.) 

Линимент (жидкая мазь) – жидкая или мягкая недозированная лекарственная форма для наружного применения, представляющая собой густую жидкость или студнеобразную массу, плавящуюся при температуре тела. Линименты бывают официнальными и магистральными. 


Основой для линиментов служат жидкие масла: 

1) вазелиновое масло (oleum Vaselini); 

2) льняное масло (oleum Lini); 

3) подсолнечное масло (oleum Helianthi). 


В связи с тем, что формообразующие вещества линиментов жидкие, они выписываются  в миллилитрах. 


Линименты удобны для применения при поражениях кожи в результате ожогов или отморожений, при трещинах и в косметических целях. 
 Правила выписывания 

Выписываются в сокращенной форме. 
А. Линимент простого состава (содержит одно лекарственное вещество). 


Выписывается в сокращенной форме, как  мази,(Recipe: Linimenti …).  

Rp.: Lin. Zinci oxydi 10 %  30 ml 
        D. S. Наносить на пораженные участки тела

Б. Линимент сложного состава (магистральные прописи)

Выписываются в развернутой форме. 
Правила выписывания 

После обозначения Recipe перечисляются все ингредиенты, входящие в состав линимента, с большой буквы в родительном падеже и их количество. Формообразующие вещества, в отличие от мазей, указываются в мл. 

Выписать линимент: стрептоцида (МНН – Sulfanilamidum) 10г, цинка окиси (МНН – Zinci oxydum) 20г, талька (Talcum) 20г, масла подсолнечного (Oleum Helianthi) 50мл.
Rp.: Sulfanilamidi 10,0 
        Zinci oxydi
        Talci aa 20,0
        Ol. Helianthi 50 ml 
        M. f. lin. 
        D. S. Смазывать пораженный участок кожи

Суппозитории (Suppositorium, – i,  сокращ. – Supp.)

Суппозитории (свечи) – дозированная лекарственная форма, твердая при комнатной температуре и расплавляющаяся при температуре тела, предназначенная для введения в полости тела. 


Свечи могут быть официнальными и магистральными. 

По применению различают: 

1) ректальные свечи (suppositoria rectalia); 

2) вагинальные свечи (suppositoria vaginalia); 

3) палочки (bacilli), служащие для введения в свищевые ходы, моче-испускательный канал и другие анатомические каналы, свищи, шейку матки и др. (назначаются редко, являются магистральными). 


Свеча состоит из основного действующего вещества и формообразующего индифферентного вещества (основы). 


В качестве основы используют: 

1) масло какао (oleum Cacao); 

2) бутирол

3) желатино-глицериновую массу (massa gelatinosa); 

4) полиэтиленоксид (Polyaethylenoxydum).
Суппозитории простого состава 

Состоят из одного лекарственного средства и основы. Если основой является масло какао или свеча официнальная, то такой суппозиторий выписывается сокращенной формой прописи. 
А. Сокращенная форма прописи 
Правила выписывания 
Можно выписывать двумя способами.

Rp.: Supp. cum Ichthamolo 0,2 
        D. t. d. N. 10 
        S. По 1 свече утром и на ночь в прямую кишку. 

Или
Rp.: Ichthamoli 0,2 
        D. t. d. N. 10 in supp.rectale
        S. По 1 свече утром и на ночь в прямую кишку. 

Если врач выписывает простую магистральную свечу, у которой основой является не масло какао, то такую свечу следует выписывать развернутой формой прописи.
Б. Развернутая форма прописи 
Правила выписывания 
1). После Rp. перечисляются в каждой новой строке названия ЛВ в родительном падеже с указанием их количеств на 1 свечу. После указания «Смешай» обязательно указывается, какой суппозиторий должен получиться – ректальный или вагинальный (в именительном падеже единственного числа): Мisce, fiat suppositorium rectale или vaginale (Смешай, пусть получится суппозиторий ректальный или вагинальный). Затем дается указание о количестве свечей: Da tales doses numero ... (Выдай такие дозы числом ...). Последняя строчка – сигнатура (Signa.). 


Если количество основы не оговаривается врачом, а свеча ректальная, то масса основы составляет 3,0; если свеча вагинальная, то масса основы – 4,0. 


Выписать свечи с эуфиллином (МНН – Aminophyllinum) 0,3г и бутиролом в качестве основы 3г (на 1 свечу).

Rp.: Aminophyllini 0,3 
        Butyroli 3,0 
        М. f. supp. rectale
        D. t. d. N. 12 
        S. По 1 свече в прямую кишку 3 раза в день. 
2). В рецепте количество основы можно не указывать. В таком случае вместо количества формообразующего вещества следует писать quantum satis, ut fiat suppositorium rectale или vaginale, что означает: «… сколько потребуется, чтобы получился суппозиторий ректальный или вагинальный». 

Rp.: Aminophyllini 0,3 
       Butyroli q. s., ut f. supp. rectale
       D.t.d. N. 12 
       S. По 1 свече в прямую кишку 3 раза в день. 
Свечи сложного состава 

Состоят из нескольких лекарственных средств и основы. Выписываются в развернутой форме аналогично развернутой форме прописи простых магистральных свечей.


Выписать свечи следующего состава: экстракта красавки (МНН – Extractum Belladonnae) 15мг, папаверина гидрохлорида (МНН – Papaverinum) 20мг, анальгина (МНН – Metamizolum natrium) 25мг.

Rp.: Extr. Belladonnae 0,015
        Papaverini  0,02
        Metamizoli natrii 0,025
        Ol. Cacao q.s.
        M. f. supp. vaginale 
        D. t. d. N 10 
        S. По 1 свече во влагалище 2 раза в день. 
Пластыри (Emplastrum, – i,  им.п. мн.ч. Emplastra)

Пластырь – мягкая официнальная лекарственная форма для наружного применения в виде пластичной массы, обладающей способностью размягчаться при температуре тела и прилипать к коже, или в виде той же массы на плоском носителе. Пластыри могут быть дозированными и недозированными. 


По агрегатному состоянию различают твердые и жидкие пластыри. 


Твердые пластыри при комнатной температуре имеют плотную консистенцию и размягчаются при температуре тела. 


Жидкие пластыри, или кожные клеи, оставляют на коже эластичную пленку. 

ТТС – это дозированная лекарственная форма, представляющая собой небольшого размера как правило круглую пленку диаметром 1,8 см и площадью 2,5 см2. Подобные пластыри могут содержать нитроглицерин, никотин, анестетики, имеющие в данной лекарственной форме выраженное пролонгированное действие. 


Самый простой пример – перцовый пластырь. В качестве резервуара используется каучук, регулирующий скорость высвобождения действующего вещества – капсаицина. Действие обеспечивается в течение 2-х суток.
Правила выписывания 

При выписывании пластырей пользуются сокращенной прописью и основу пластыря не указывают. 
А. Недозированный пластырь 



После обозначения Recipe указывают лекарственную форму  в родительном падеже единственного числа (Emplastri), затем название лекарственного средства и общее количество пластыря в граммах. Вторая строчка – Da. Signa. и сигнатура. 

Rp.: Empl. Plumbi simplicis 50,0 
        D. S. Слегка подогреть, нанести на материал и приложить к пораженному участку  

кожи. 
Б. Дозированный пластырь 


После обозначения Recipe указывают лекарственную форму  в родительном падеже единственного числа (Emplastri), затем название лекарственного средства с  в родительном падеже (торговое название – в именительном падеже в кавычках) и количество лекарственного средства в граммах или размер пластыря в сантиметрах. Вторая строчка – Da tales doses numero... (Выдай такие дозы числом...). Третья строчка – Signa. и сигнатура. 
Rp.: Empl. Capsici 10 × 18 sm 
        D.t.d. N 4
        S. Cнять защитную пленку, наложить на кожу и слегка прижать. Если нет сильного 
  раздражения, оставить на 2 суток. 

Выписать ТТС «Климара»  (МНН – Estradiolum) 3,9 мг  №4

Вместо слова «Emplastrum» ставится аббревиатура STT (Systema therapeuticum transcutaneum). 

Rp.: STT Estradioli 0,0039 
       D. t. d. N. 4 
      S. Наложить на чистый, сухой, неповрежденный участок кожи, плотно прижать  
 
пальцем в течение 10 с, менять пластырь 1 раз в неделю. 
Вопросы для закрепления материала:
1. Сравнить основы, используемые для приготовления мазей и для приготовления суппозиториев.

2. Перечислить виды суппозиториев.

3. Отличие линимента от мази.

4. Условия формирования пасты. Основы для паст.

5. Отличие ТТС от обычных пластырей.
