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BBenenue

HocTnynkuuonHas rosoBHas 60Jb (IIIIT'B) - ronoBHas 601k, BeI3BaHHAS HIOTEpEi
1epeOpoCnuHaNBHON KHIKOCTH Yepe3 MPOKOJI TBEPI0H MO3TOBOM 000JIOUKH, KOTOpast
BO3ZHHKACT B TEUCHHE 5 THEH TOCTe TIOMOATBHON MyHKIIMHA U OOBIYHO COMTPOBOXKIAETCS
HaNPsDKCHUEM MBI IIeW /WA CUMIITOMAMU THII0AKY3UH.

Kax BuiHO u3 Ha3BaHus, npuunHON BO3HUKHOBEHU: [IIII'D ciy>xut myHkuus tBepaou
MO3rOBOH 000JIOUKH TPH MPOBEICHUN CITUHAILHOM, SUAYpaTbHON aHEeCTEe3MH,
JMarHOCTUYECKUX U JIEUEOHBIX MPOLEAYpaX.

B nacrosee BpeMs cyliecTByroT Tpu ocHOBHbIE Teopuu passutus [I11I'b. Ilepsas
TEOPUsI OCHOBHASI — 3TO TEOPUsI MOTEPU CTMHHOMO3TOBOM JKUJKOCTH: B pE3ybTaTe MOTEPU
CIIMHHOMO3TOBOM )KUJIKOCTH CHUYKAETCsl 00bEM U JIaBJIEHUE JINKBOPA C «HATSKEHUEM»
BHYTPUYEPENHBIX CTPYKTYP, HHHEPBUPYEMBIX BETBSIMU TPOUHUYHOTO U Oy AAIOIIET0
HepBOB. BTtopas — Teopus yBenuueHnue
MIPUTOKA KPOBU Ha (pOHE MOTEPU JIMKBOPA B COOTBETCTBUU C KOHLENUel MoHpo, B pe3ylbTaTe
4ero pa3BUBAETCs apTepuabHas U BEHO3Has BazoAuaTalus. TpeThs — Teopus akTUBALUU
cyOctaHnu P mpumyHKIIMK TBEPI0M MO3TOBOM 000JIOUKH U TMOTEPE CITMHHOMO3TOBOM
xuakoctu. CyOctanmus P oGnagaeTr mupoKUM CrieKTpoM OHOJIOTUYECKONW aKTHBHOCTH
(pacmmpsieT cocy/ibl, YBEIMYUBAET KallUIUIIPHYIO
MIPOHULIAEMOCTb, PETYIUPYET Nepenavy 00JIeBBIX UMIYIbCOB B LICHTPAIbHON HEPBHOU
CHUCTEME) UB3aMMOJICHCTBYET CO CIIEIM(PUICCKUM PEIIENTOPOM HEUPOKUHUH-1.

[Tockonbky ocHOBHOM Teopuein Bo3HukHOBeHUs [II1I'D siBisieTcs noteps
CITMHHOMO3TOBOM JKHUJIKOCTH Yepe3 AePEKT B TBEP0 MO3rOBOM 000JI0UKE, TO BOZHUKAET
OCHOBHOM cniopHbIi Borpoc: noueMy [II1I'b pazBuBaercs He Mpu KakKA0W MyHKIIMU TBEPIAOU
MO3roBO# 000JI0UKH, BeJb Ae(PeKT BO3HUKAET Bceraa? B skcriepuMeHTanbHbIX
HCCIIeIOBAaHUAX ObLIO MOKA3aHO, YTO BOJIOKHA TBEPAOH
MO3rOBOM 000JIOUKH, KaK MMPaBUIIO, HIMEIOT JJOCTATOUHYIO "MaMsTh", 4TOObI 3aKPbITH OOPATHO
OTBEPCTHE,CO3]aBAEMOE CITMHAILHOM UIJIOHN, B TO BpeMs KaK y MayTHHHOW 000I0YKH 3Ta
CIOCOOHOCThH CHUYKEHA.

[Tarorenes paszputus 11’ - ropa3no Gosee caokHBIN poliece, KOTOPBIH BKIIFOYAET B CeOs
007b111€ ()aKTOPOB U ATAMOB PA3BUTHSL, YEM JI0 CUX MOP MpeAcTaBsin. IMeHHO
L[EJIOCTHOCTh NMayTUHHOMN 000JIOUKH B COBOKYITHOCTHU C 3JIACTHYECKUMH CBOMCTBAMU
TBEPJIOH MO3TOBOM 000JIOYKH MOKET

onpenensaTs nossiaeHue uinm orcyrcersue IIII'D .

Cornacho neiictByroiux Teopuid Bo3HukHoBeHus [1111'b, Mexanu3msbl nosiBiaeHust 6011
OOBSACHSIOTABYMS ITyTSMHU: MEPBBI - pacuIiupenre 1epedpaabHbIX 1 MEHUHT€AIbHBIX COCYIOB
BCJIE/ICTBUE JINKBOPHOM TMIIOTEH3UHU U aIEHO3UH-ONIOCPEAOBAHHON Ba30AUIaTalluN; BTOPOU —
MpoceaHke TOJIOBHOTO MO3Ta C HATSKEHUEM YyBCTBUTEIBHBIX K O0JIM BHYTPHUYEPEITHBIX
CTPYKTYpP YBETUYHMBAIOIINXCS B BEPTUKATHHOM MOJIOKEHUU (TBEPION MO3rOBON 000JIOUKH,
YepenHbIX HEPBOB, BEH 1 BEHO3HBIX CHUHYCOB).

Hatspxenue BepXHUX IIEHHBIX crinHaIbHBIX HepBOB (C1-C3) BBI3bIBaeT 60JIb B 111€€ U
HaAIJICYbsX.
Hatspxkenue V napsl yepenHbIX HEPBOB (TJ1a3Hasi BETBb TPOMHUYHOTO HepBa - V1) BbI3bIBAaET
no00Hyt0 ronoBHy0 600sb. Hatsbxenne X (nervi glossopharyngei) u X (nervi vagi)
YepernHbIX HEPBOB BBI3bIBACT 00JIb B 3aThIIKE. TOHMIHOTA 00YCIOBIIEHA BaryCHOM
crumyssuei (X (nervi vagi)). CiryxoBbie U BECTUOYIISIPHBIE CUMITTOMBI SIBJISTFOTCS



CJICZICTBUEM CHIKEHUS NMEPUIMM(ATHUIECKOTO JaBICHHs BO BHYTPEHHEM yXe U aucOanaHca
Mexay dHI0IuMBoH 1 nepuuMdoit. 3puTeNbHbBIE PacCTPOCTBA

MPEICTABISAIOT CO00H MPeXoIsIIue pacCTpOHCTBa HEPBOB, MHHEPBUPYIOIIHMX I1a30{BUTaTEIIbHBIC
mbrel riaza (110, IV u VI). Haubonee ysa3suma VI mapa — oTBOISIIMIA HEPB U3-3a CBOCH
MPOTSHKEHHOCTUB KOCTHBIX CTPYKTypax. PaccTpoiicTBa MpoYrX HEPBOB BCTPEUAIOTCS PEXKE:
tpoitanunoro (V), muuesoro (VI1), u otBogsmiero (VIII).



HpOCCI[aHI/Ie MO3ra M HaTSHKCHUC YCPCITHBIX HCPBOB, KOMMYHUKAHTHBIX COCYJIOB, BCH U
BCHO3HBIXCUHYCOB MOXCT IMPUBOAUTH K PA3JIMYHBIM OCJIOXKXHCHHUAM: MAPEC3bI U IMapaJIndun
HEPBOB,
cyOapaxHOHIAIbHAS B CyOypaabHasi TeMATOMBI.



KJIaCCI/I(l)HKaIII/IH U KIIMHNYECKasi KapTUHAa
Ilo BUY TPaBMHPYIOIIEI0 TBESPAYIO MO3TOBYIO 000JI0OYKY arcHTa:

— [ITII'b nmocne nMyHKIUU CIIMHAIBHOM UIJION;

— [ITII'b nmocne nyHKIUY SIUAYPATBHON UTIIOM.
IIo cTeneHyu TAaXKeCTH:
— nerkas (1-3 LPLL);

— ymepennas (4-6 IIPIL) w/wnm Hamuyue COMYTCTBYIOIICH CHMITOMATHKA
(ciyXOBBIX, BECTHOYIISPHBIX, 3pUTEIbHBIX PACCTPOICTB);

— sokénas (7-10 LPIL) w/umu pa3BuTHE Mape3oB, Mapainyell YeperHO-MO3TOBBIX
HEPBOB, IPYTUX BUIOB HEBPOJIOTUYECKOTO AeduLuTa.

l'omoBHass 0o  MOXKET TOSABUTHCS B TEUEHHWE S CYTOK TMOCIE IMyHKIUHU
cy0apaxHOMIAJIBLHOTO MPOCTpaHCTBA. boib, pa3BuBaromiascs B 0ojiee Mo3IHUE CPOKU, CUUTACTCS
roJIOBHOM 607610 THKBOpHOTO cBUIAa. OcobennocTrio [III'D sBmsieTcs mocTypanbHbI XapakTep,
C HapacTaHWEM BBIPAXEHHOCTU TOJOBHOUM OOJIM B BEPTUKATHHOM IOJIOKEHWU M CHIKEHHUEM B
MOJIOKEHUU JIeXkKa, XOTS, COTIACHO KpUTEpHsM MexayHapoaHOW KiIacCH(pUKAIMKH TOJIOBHBIX
ooneii (3-¢ wm3maHme) xapaktep OOJU MOXET OBITH JFOOBIM, B TOM YHCI€ W HE HOCHUTH
MOCTYpaJIbHBIA XapaKTep, HO UX HEIb3d OOBSCHUTH IPYroi MPUUNHOM.

I'onoBHast 60JIb HOCHT IBYCTOPOHHHH XapakTep, ¢ JoKanu3zanuedl B j00HOH (25%),
3aTeII04YHOM (27%) mitn 1 100HO# U 3aThII0YHOM 00macTsaX (45%). MoryT ObITh JONOJHUTEIBHBIC
CUMITOMBI: HaNpsHKEHHE MBIIIII [IeH, IIIyM B yIiax, TUnoakysus, ¢potohoous, TOIHOTA.

[To Beipaxkennoctu IIIII'B pazpenstoT Ha JIETKYIO, YMEPEHHYIO M TsKemyro. Jlerkas
crenens [1I1I'b mpuBoAUT K HEOOTBIIIOMY OTpaHUYCHHUIO (PU3HUYECKOM aKTUBHOCTH, ITH IMAIIUCHTHI
HE TMPUKOBAHbl K IOCTEM M HE HMMEIOT COIMYTCTBYIOIIMX HEBPOJOIMYECKUX CHMIITOMOB.
VYwmepennas [II1I'b BeiHYK1aeT nanueHTa B TECUCHUE YaCTH JIHSI HAXOAUTHCS B TIOCTEIU U BEACT K
OTpaHUYEHUI0  (U3MYECKON  aKTHMBHOCTH, KaKk MPaBUIO HMEIOTCA  COIYTCTBYIOILIUE
HeBposiornyeckue cuMmntoMsl. [Ipu tspxenoit crenenu IIII'b manueHThl MPUKOBaHbBI K MOCTENN
BECh JICHb M HE IBITAIOTCS MOJTHATHCS B KPOBaTU WM BCTaTh, €CTh JOINOJHHUTENbHAs
HeBpoJioruyeckas cumnromatuka [19]. Hanmuune mape3oB wim mapajindeil 4epenHO-MO3rOBBIX
HEPBOB, JAPYrUX BUAOB HeBposoruueckoro aeduiura otHocut I k Tsokenoit crenenu, naxe
BHE 3aBUCHUMOCTH OT BeipakeHHOCTH [II1'b. BeTpewaemocTs nocie cnuHanbHoi# anecte3uu: 11%
- nerkue, 23% - ymepenusie u 67% - tsoxensie. [T npoxoasTt kak mpaBuiio B TeUEHUE 2 HEJElNb
WJIM TIOCJIE MTPOBEJCHUS Tepanuu (BKIIOYas SIUAYpaIbHOE MIIOMOUPOBaHNUE).



JAunarnocruka

Hnsa nuarnoctuku IIII'B pekomeHnayeTcss ucnonb30BaTh Kputepur MeIyHapOAHOTO
oOriecTBa roJ0BHOM 00JH:
1) nroGast rosoBHast 60JIb, OTBEYAIOIIAS KPUTEPHUSIM ITYHKTA 3;

2) TpeAIecTBOBaIA MYHKIUS TBEPAOH MO3rOBOM 000I0UKH;
3) ronoBHas 00JIb Pa3BUBANACh B TCUCHHUE 5 THEH TOCIE JTFOMOATbHOMN MyHKIIHH;

4) ronoBHas 00JIb HE MOXET ObITh OOBSICHEHA IPYrUMH JHarHo3aMu MexTyHapOoaHON
Kiaccu(UKaIMK roJOBHBIX Oostelt (3-¢ uzmanue).

AKanoOpl M anamues

[Tockonbky IIII'B pa3BuBaeTcs B pesynapTaTe nepdopamnuu TBEpAOH MO3TOBOM
000JI04KH, TO B aHAMHE3€ MallUeHTa JI0JKEH ObITh (PAKT BBHIMOJIHEHUS CIMHAIBHON IMyHKIUH,
MTYHKIMH 3 TypaIbHOTO TPOCTPAHCTBA WIIM BHITIOJIHEHHS] MHBAa3UBHOM MaHUITYJISIIUU B
00acTy M03BOHOYHOTO CTOJI0A.

[TosiBnenue roaoBHOM 6011 0TCpoueHo, cpennee Bpemst pazsutus [II1I'b cocraBnser 7
4acoOB TIOCJIE MMYHKITUU TBEPI0H MO3rOBOM 0007109KH . XOTS Yallle MaueHTh 00paIiaT
BHUMaHue Ha nosiineHuelIIII'b yrpoMm crenyroniero qHs mocie onepamnuu.

["osoBHast 60JIb IBYCTOPOHHETO XapaKTepa, HAYNHACTCS B JIOOHOM MJTH 3aTHIIIOYHOM
00J1aCTH, TO3KE MOXKET pacpoCTpaHuThcs Ha Bce oonactu. [1I1I'b 0Obr4HO omHMCHIBAIOT Kak
“Tymas/Horomas,”’

“nynbcupyromas’’, Wi “naBsias’’, yCUJIMBAIOIIKECS TPU BEPTUKATU3AIUY TTallHEeHTa U
CHIDKAIOILIMECS BIOJIOKEHUH JieKa. Y CHIIEHHE WM CHI)KEHHE BBIPAXKEHHOCTHU TOJIOBHOM 00H
MO>KET IPOUCXOJUTH HE cpa3y, a uepe3 9-15 MuH nocie u3MEeHEHHs MOJI0KEHHS Teja.

["ostoBHBIE 607K TIOCTIE CTUMHATIBLHOM aHECTE3UH MOTYT OBITh U HE CBS3aHBI C ITYHKIIUEH
TBEPIOMMO3roBOM 000109kH. YacToTa MUTPEHH, MUTPEHETIOT00HBIX COCYTUCTBIX OOJICH,
MOCJEPOJOBOU
MIPEIKIIAMIICUU MOKET COCTaBIIATH 10 70% OT BCeX TOJOBHBIX 00JIeH B MOCTIYHKIIHOHHOM
nepuoje. Heo6xommmMo BHUMATEIbHO COOMPAaTh aHAMHE3 U YTOUHSITh XapaKTep FOJOBHBIX
Oonei.

Pu3uKanarHoe 00CIeI0BANME,

HNHTeHcuBHOCTH TONOBHOM 601 onpenenstoT no 10-6anbHoi 1udpoBoit
peitituaroBoii (ananorosoit) mikane (L[PIL). bammer: 1-3 knaccudunupyercs kak “nerkas,”
4-6 “ymepennas” u 7-10“tspkenas” ronoBHast 6011b. BecTpedaemMocTs nocie CiMHaNbHOM
anecre3un: 11% - nerkue, 23% -
yMepeHHbIe U 67% - TsKebIe.

[Tpu BeisiBienuu [1I1I'6 Heo6xouMO 00s13aTENBHO BBISIBUTH HATUYHUE TOLTHOTHI,
OTIPEICIUTh PUTHAHOCTH 3aTHIJIOYHBIX MBIIII, 0OJh B pyKaX, IiedaxX U HAAIIICYbSX,
CBETO00S3Hb, AUIJIONHUIO, 3BOH BYIIaX U U3MEHEHUS OCTPOTHI CIIyXa.

HOCKOJII:Ky [aTOreHe3 TOJIOBHBIX 0OJIEH CBS3aH C npocCaaHneM MO3ra, HaTSXKCHUCM
OGOHO‘ICK, YCPCIIHBIX HCPBOB, KOMMYHHKAHTHBIX COCYIOB, BCH U BCHO3HBIX CUHYCOB 3TO MOXKCT



BECTH K TSDKEJIBIM OCJIOKHEHUSIM: I1ape3bl, MapaInyu YePErHO-MO3TOBBIX HEPBOB,
cyOnypasibHasi reMaToMa, TpoM003bl cuHycoB. OmpeeneHne U OLeHKa HEBPOJIOTHUECKOTO
neuImTa, BKYIe C HEOOXOAUMOCTBIO BBISIBJICHHE JPYTUX BO3MOKHBIX IPHUUH PA3BUTHS
TOJIOBHBIX Ooielt (mpunokenne ['2) TpedyeT KOHCYIbTallii Bpa4yOM-HEBPOJIOTOM.



e [lpu BeIABIIEHMH yMepeHHBIX U TsokenbiX 1IIII'b pekomennoBana KOHCyJIbTalMs Bpada-
HEBPOJIOTA .

a ATOopHAsI TNATHOCTHKA

Jlabopatopnas nuarHoctuka [1I1I'b ne mpoBoauTCs

HHQT“!MQHT&}!LH&H AUATHOCTHUKA

Haznauenune MHCTpyMEHTAJIbHBIX METO/I0B UCCIIEOBaHUS HE SBISETCS PyTUHHBIM
g quarHoctuku IIITD u mpoucxoaut B pamkax nuddepeHranbHoN AMarHoCTUKN
IIPH BBISBJIEHUN HEBPOJIOTUYECKOTO 1e(hUIINTa UM CUMITTOMATUKH. IHCTpyMeHTallbHas
JMArHOCTHKA CBSA3aHA C
BbINoJIHeHHeM KomnbioTepHo# (KT) uin maruutHo-pe3onancHoi Tomorpaduu (MPT). Beiio
noka3aHo,uto npu KT y marmmenTos ¢ Tsokenoi IS B 86% cirygaes ObLIO BBISBICHO
HaJIMYue IPU3HAKOB
BHYTpUYEpENHOM runoTeH3uu, B 1 ciaydae onpeneneHa cyoaypaibHas rematoma [25].
Cretnpuyeckum MPT npu3HakoMm yTeuku JJUKBOpa Ha KPECTIIOBOM U MOSICHUYHOM YPOBHSIX
SIBJISIETCS MTOSIBJIEHUE 3HAKA
«auHO3aBpay [26].

Hnas fuargocruka.

Haubonee pagukansuoit Tepanueii [II1T'B sBisieTcst mmoMOupoBaHue 31U 1ypaaIbHOTO
MPOCTPAHCTBA KPOBBIO. CHIXKEHHE BBIPAXKEHHOCTH UM HCUE3HOBEHHUE FOJIOBHBIX 00JIeH mocie

QI AYPaJIbHOTI'O HJ'IOM6I/IpOBaHI/I5I, CBUACTCIIBCTBYET O TOM, YTO IIPOBOJUIIOCH JICHCHUC HMCHHO
[III'B.



Jleyenne

[II'B moxet npoiitu camoctosATenbHO: 60% B Teuenue 4 nueit u 80% B TeueHue 1
HEACH, OJHAKO JAHHBIC ITOCICIHUX JICT ITOKa3hIBatoT, uyTo 10 80% IIIII'B 3arsaruBaroTcs
Oonee 7 AHEH, TaKEHECMOTPS HA KOHCEPBATUBHOE JICUCHUE.

KoncepBaTuBHOe JieueHUe

PexomeH10BaHHBIE CPOKU KOHCEPBATUBHOMN TEpaIMU COCTABIISIOT He Oojee 48 4acoB ot
nocrasyieHHOTO auarno3a [III'B. [Ipu BeisiBenun ymepennon u tsokenou IIIT'b snuaypansHoe
IUIOMOMPOBAaHUE MOKHO BBITIONHATE U B 0ojiee paHHue cpoku. [Ipu Hammuun 3¢hhexTHBHOCTH
OT KOHCEpPBAaTUBHON TEPAINUHU AMHUAYpPATbHOE INIOMOUPOBAHUE MOXKET OBITh OTJIOKEHO Ha
0oJiee O3 THUE CPOKH.

ba3oBasn KOHCEPpBaTUBHAasA TEpanus

e [Ipu nocranoske nuarnosa II1I'b pexomennyercs 6a3oBasi KOHCEpBATHBHAS TEPAIIUS:

1) mocTtenbHBIN pekuM (MPU HATMYMK yMepeHHBIX U Tsokenbix [ITI'D, nosenenuu
HEBPOJIOTUYECKON CUMIITOMATUKH);
2) TOJIOKEHHUE B KPOBATH - HanboJiee yaIo0HOe IS MallieHTa;

3) wuH(DY3HOHHAS TEPaIUs;

4) auanpreTukd  (MapaneTaMoli, HECTEPOUIHBIC  MPOTHBOBOCIAIUTEIILHBIC
MIpeTnapaThl, OMUATHI U T. JI.) IPA CHIIBHBIX TOJIOBHBIX 0OJISX;
5) mnpoTUBOPBOTHOE (TI0 TIOKA3aHUAM).

Ilocmenvhovlll  pedxcum  noseoisem  YMeHbwUums  O0delenue 6  NOONAYMUHHOM
npocmpancmee u obaecuaem 3aKkpvimue oOeexma 6 meepooll M032080l 00010UKe,
CHUDICAem PUCK MANCENbIX O0CN0JCHeHull. Hn@ysuonnas mepanus ne 6uusem Ha
NPOOOINCUMENLHOCMb  CUMHIMOMO8, HO NO3601siem  u3dexcams 00e3604CUBAHUS,
yeenuuugaem npooyKyuro JauKeopd. Ananveemuxu (napayemamon, HecmepouoHvle
NPOMUBOBOCNATUMENbHBIE NPENAPamvl, ONUANbL) HAZHAYAIOM NPU CUTHBIX 20JI06HbIX
oonsix. [Ipomusopsomuvle npenapamsi RPUMEHSIIOM NO NOKA3AHUSM.

Crnenuduueckas iekapcTBeHHasi Tepanus.

Crenduueckast JIeKapCTBEHHAS TEPAIUs BKIFOUACT: METHIIKCAHTHHBI (AaMUHO QUILIHH,
Ko(erH), KOPTUKOCTEPOU Il (TUIPOKOPTU30H), AHTUKOHBYIBCAHTHI (Ta0aeHTHH), arOHUCT
CEpOTOHMHOBBIX 5-

HT1D peuentopoB (cymarpuntas). 3a pyOexoM UMEIOTCs JaHHbIE O IPUMEHEHUH He
3aperucTpUpOBaHHBIX Ha TeppuTopuu Poccuiickoit denepanny KOPTUKOTPOIIUHA, €0
CHUHTETHYECKUXaHAJIOTOB (KOCUHTPONHH) U aJIKaJIONIOB CIIOPBIHBU (METHIIIPIOHOBHH), XOTS
3¢ dEeKTUBHOCTh UX HE JOKa3aHa.

Kodeun - nanbosnee nmomysasipHbeId mpenapar Ajas KOHCEPBATUBHOW TEpamuH, KOTOPBIi
ABIISICTCS MIPETapaToM MEPBOTO BHIOOPA.



e Pexomenayercs ucnoiab3oBatb kodeun ais neuenus [I1IB.

Kodgheun ssnaemcsa npenapamom nepsoco evibopa. On 6onee s¢pghexmusen npu
neekou u ymepeunou IIIIIE. Ilepopanvuo wuaznauarom 6 Oozuposke 300 me. B
MedAHCOYHapoOuvix pykosoocmeax no mepanuu IIIII'E pekomenoosano 6HympusenHoe
sseoenue 500 me rkogheuna bensoama nampusi (250 me xogpeuna) - 6 Poccuiickoi

Dedepayuu  6HympuseHHas @Gopma Kogeuna He 3apecucmpuposand. Yiyuuwenue
nacmynaem uepes 1-4 uaca 6onee yem y 10% nayuenmos.

AMUHODUIIHH

e Pexomenayercs ucnoiap3oBaTh aMMHOGUILIMH A1 tedenus [T

AMuHOQUANUH A6TIAEMCSA NPEnapamom mopo2o 8blO0pPA, e20 HA3HAYAIOM 8 O03UPOBKe
250 me - pazeoosm 6 100 mn ¢uzuonocuveckoeo pacmeopa u 6600am 6 meuenue 30
MUHYM 6HYMpUseHHo 1 paz @ 0eHb .

T'adanenTun

e PekxoMeHyeTcs HCTIONB30BaTh rabaneHTuH i jgedenus [T

T'abanenmun npumeHsOm npu YMePeHHOU U MANHCEN0U 20N08HOU O0IU NEPOPATLHO NO
300 me 3 paza 6 cymku.

I'mapoxopTH30H

e PekoMeHIyeTcs UCMOJIb30BaTh THAPOKOPTU30H 1t dedeHus 11T

T'uopoxopmuszon npumensirtom enympusernno 200 me nepsonauanvro, samem no 100 me
Kaodicovie 8 uacos 6 meuenue 48 uacos .

Cymarpunran

e [lpu HamMUMUM B aHaMHE3¢ MUTPEHH W MHIPEHENOJOO0HON O0JIM pPEKOMEHIYeTCs
HCIOJIb30BaTh cyMarpunTad s geuenus HII1T'b
Dppexmusnocms cymampunmana nokazana 6 OmoenbHuIX KIUHUYECKUX HAON00eHUSX Y
nayuenmos, UMewux 8 aHamHese MucpeHb U MUcpeHeno00OHOU 20J106HOU 601U npu
HeagpexmusHocmu 0py2oil KOHCEP8AMUBHOU Mepanuu.



Jlpyrue npenaparsbl

e JlekcameTa3oH, aqKaJOUAbl CIIOPHIHBM HE PEKOMEHAYETCS UCIOJb30BaTh ISl JICUCHUS
[I1I'b
Hcnonvzosanue oexcamemaszona He npusooum K cHudxcenuro evipaxcennocmu IIITD, a 6
OMOENbHLIX  UCCIe008AHUAX NOKA3AN0 Yyeeaudenue vacmomul pazeumus IIIITD.
Dpghexmusnocmv  a0peHOKOPMUKOMPONHO20  20pMOHA, Npe2abaluna He umeem
YbeoumenvbHbiX 00KaA3amenbcme u mpeoyem OaibHetuuux uccied08aHull.

Xupypruueckoe Jie4eHue

Xupypeuueckoe neuenue ne 6x00um 6 nepedenb peKoMeH008aHHbIX Memoooe npu mepanuu I11I'6.

AnuaypanabHoe NJI0MOHPOBaHHE KPOBBIO

Onuodypanvroe niomouposanue Kpogvio 6e0em K CHUNCEHUIO WU NPEeKPaUeHUIo

NOCMNYHKYUOHHOU2OJI08HOU DONU U A8I51em sl Hauboaee 3P heKmusHbiM cnocobom ieuerus.
HIITF.

MeToauka 3MuAypaIbHOTO TNIOMOMPOBAHUS KPOBBIO

JIig snuAypagbHOTO MIIOMOUPOBAHUS UCIIONIB3YIOT MECTO MPeAbIAyIel TyHKIUU, €CIIH ObLIO
HECKOJIbKO ITOTIBITOK, HEOOXO0IMMO BBIOMPATh CaMblii HHKHHUM TPOMEKYTOK MEXKIY OCTUCTHIMU
OTPOCTKaMH.

[TyHKIMIO MU TypaibHOTO MPOCTPAHCTBA BHIMIOJHSIOT C COOIIOIEHUEM BCEX IIPABUII
ACeNTHUKHU 1 aHTUCEITHKH.

[Tpu BBINOJIHEHUH TECTA HA «IIOTEPIO CONMPOTHBIICHUS» BBOST MHHUMAIBHOE KOJIMYECTBO
pactBopa. UneHTHGUIUpPYIOT 3K ypaTbHOE TPOCTPAHCTBO.

[Tocne uneHTHHUKAIUHN STTUTYPATEHOTO MMPOCTPAHCTBA C COOIOACHUEM BCEX MPABHII
ACETITUKHU M3TEepU(PEPUIECKON BEHbI 3a0UpatoT B ouH mpuil 20 M1 KpOBH (HEIIb3sI
UCIIOJIb30BATh yXKe

yCTaHOBJICHHBIN nepudepruecKuii Karerep, uepe3 KOTOPbIH MPOBOAUTCS HH(Y3HOHHAS
Teparnus). 3a0paHHyI0 ayTOKPOBb BBOJAT cO CKOpocThio 1 Myt / 5 cek 10 o6bema 20 mut.
Ecnu B X0/1e BBeIeHUS BOSHUKACT YCUIICHHUE TOJIOBHOM 00JM, 00JIb, YyBCTBO paclupaHus B
MOSICHUIIE, CITHE, Oepax, SroAuliaxX, TO BBEACHUE ayTOKPOBH HY)KHO OCTaHOBUTh. Eciin
CHUMIITOMBI B TEYCHUE 2 MUHYT UCYE3aI0T — MOXKHO MPOJIOJDKUTH BBEJICHHE, €CIIM HE NCYE3aI0T
— IPeKpaIiaT MpoIeaypy NPUI000M BBEICHHOM 00beMe KPOBH.

ITocne YAaJICHUA 3nnz[ypanLH0171 HUT'JIbI HAKJIIAABIBAKOT ACCUTUYCCKYIO HaKJ'IefIKy.

HOBOpaLII/IBaIOT Ha CIIUHY, IO KOJICHU U MOSCHUILY (Ha YPOBHC MMOSACHUYIHOI'O nop):[03a),
IO AKJIaAbIBAIOT BAJIUK.

KoHTposnbs cocTosiHus (M3MEHEHHE XapaKkTepa rojoBHBIX U Apyrux ooseit, YCC, Al) B
TeueHue 1 yacakaxaple 15 MuH.

Pacmmpenue pexunma npu cavkenuu [I1I'b m oTCcyTcTBUM HEBPOJIOTMYECKOW CUMIITOMATHKHU.



OnuaypalibHOE TIIOMOUPOBAHKUE KPOBBIO Y B3POCIBIX PEKOMEHIYETCS MCIIOJIB30BATh JUIS
neyenus [1II'b.

Onudypanvrhoe niomouposanue modxcem Oblmb GbINOIHEHO NpuU HedpPekmueHocmu
KOHCep8amugHoU mepanuu, a maxaice 8 bonee pannue cpoku . O6vEm 6600UMOU KPOBU 8
INUOYPATbLHOE NPOCMPAHCIEO AGNAEMCS OUCKYCCUOHHBIM.  CUCMEMAMU3UPOBAHHbLE
0030pbl NoKazvlearom HauborLUYI0 3pgdexmusnocms 20 Ma, 00HAKO NPpU NOABTEHUU
207108HOU OOAU, MOWHOMbL, YYECMBA PACRUPAHUSL 8 CNUHe, bedpax, A200uydax 8 xooe
UHBEKYUU He0OXOOUMO OCMAHOBUMb 86€0eHUEe KPOBU — eClU CUMNMOMbL He UCYe3aiom,
Mo npekpamums 88e0eHue COKpamus 0o6vem 6600UMOU AYMOKPOSU .

OnuaypaibHOe MIOMOMPOBAHNE KPOBBIO y JIeTE€Hl MOXET OBITh HCIIOJIIB30BAHO TOJIBKO
pu Hed(h(HEKTUBHOCTU KOHCEPBATUBHOM TEpaIUy.

O006vém 8600UMOTL KPOBU 8 INUIYPATbHOE npocmpancmeo y demeti cocmasisem 0,4 miu/ke,
npu NOAGNEHUU 20JI06HOU 060U, MOUHOMbL, YY8CMBA PACNUPAHUS 8 ChuHe, Deopax,
A200UYAX 8 X00e UHbEKYUU 86e0eHUe KPOBU He0OX0OUMO OCMAHO8UMb — eCU CUMNIOMb]
He ucyesarom, mo npekpamums 86eoeHue.

OnuaypajibHoe IIIOMOUPOBaHNe IPYTUMHU CpeJaMu.

B JIUTEPATYpPE OIMUCAHBI OTACIIBHBIC CITydanu U UCCIICA0BaHNA NCIIOJIb30BAHUSA
ATbTEPHATUBHBIX CPET IS SITUTYPATLHOTO IIIOMOUpOBaHus: puOprHa , 000oTaIeHHON

TPOMOOIIUTAMH TIA3MOM, (PU3NOJTOTHIECKUM PACTBOPOM.

OnuaypalbHOE  TUIOMOMPOBAaHHWE  AITEPHATHBHBIMH ~ CpPEaMU  PEKOMEHIYETCs
WCTIONh30BaTh IPY HEBO3MOKHOCTH BBEICHUS KPOBH.

Dppexmusnocmv  UCNONBL30BAHUS  ANLIMEPHAMUBHBIX  Cped Ol SNUOYPATbHOSO
NAOMOUPOBAHUSL He uMeem YOeOumebHbIX 00KA3amenbcme u mpedyem OalbHeuuux
uccne0o8aHull.

Pernonapuasi anecre3ust

s reparnuu IS ncnons3yroT ABYCTOPOHHIOW OI0KaLy OOBIIOTO 3aTHIIOYHOTO
HEpBa, TPaHCHA3aJIbHYIO OJI0Kaly KpbUIOHEOHOT0 raHrius. J((HeKTUBHOCTh perHOHAPHBIX
METOJIMK aHeCTe3uM Kak u3onupoBaHHoro jedeHus I1I1I'b He nmeet yoenuTenbHbIX

AO0Ka3aTCJIbCTB U UCIIOJIb3YCTCA KaK KOMIIOHCHT TCpAIllu.



Peaonauranus

[Tanmentam ¢ ymepeHHoi u Tsxenoit I1III'b Ha3HAYarOT MOCTENBHBIN PEXUM, TIOKOU U
yI100HOETIOJIOKEHNE, IMEHHO C 3TOTO M HaYMHAaeTcs peaduiuTanus. B kauecTBe
MEMKaMEHTO3HOIO JIEUEHU S HA3HAYaloT JIEKAPCTBEHHbIE IIPENaparhl, CIOCOOCTBYIOLINE
YIIy4ILIEHUIO pPa0OTHI TOJIOBHOTO MO3ra U KPOBEHOCHBIX COCYJIOB, a TAK)KE IIPErapaTsl 10
CUMITOMaTuKe: 00e3001MBaroIIye, yCIOKauBarole, CEIaTUBHBIE U IPOYKE CPEICTBA.
Jleuenue B ycnoBusax ymepeHHou u Tspkenon IIII'b npoBoasat B cranmonape. [locne
kynupoBanus [IIII'b pacmmpsior pexxum, NpoBOAAT NPOTUBOACUCTBHE
ACTEHMYECKOMY CUHAPOMY, OTPaHMUUBAIOT MIOABEM TSHKECTU OoJiee 5 KT B TeUeHHE S5 JTHEH,
aJanTUPYIOTK (PU3HUECKUM Harpy3kam, HOBBIIIAIOT YCTOMUNBOCTH BECTUOYIISIPHOTO ammapara.

IIpopuaakruka

[Tpodunakruka [T’ MoxeT OBITH OCYIIIECTBIICHA HA Talax MOATOTOBKH, BHITIOJTHEHUS
MYHKIMU CYOapaxHOUJAIbHOTO MPOCTPAHCTBA U B JIATEHTHOM Iieproje 1o pazsutus [1I1I'b
(npunoxenue 13).
O61ue Mepbl NpoGUIIAKTUKY 3aKITI0YEHBI B ydeTe (PakTOpOB, BIUSIOUIUNX HA YaCTOTY
Bo3HukHOBeHuA [II1I'b. Hanexxusix meronoB npodunaxtuku [II'B He cymecTyer.

MMpodpuiaakruxa IIIII'b B X0ne MAaHUIYASIIIUA

YiabTpa3ByKkoBasi HABUT ALUA

VYbpTpa3ByKkoBas HaBUTAIMS MOXKET YMEHBIIUTH KOJIMUYECTBO MOMBITOK MYHKIINH,
MO3BOJISISI OLIEHUTH OCTUCTBIE OTPOCTKU, MEKOCTUCTBIE TPOMEXKYTKH, OCYIIECTBUTh
pa3MeTKy MecTa MyHKIHH,ONPeIeIUTh INIyOUHY PacloJIoKEeHUs TBEPA0il MO3TOBOM
000JI04KH, HAIIPaBJICHUE MTYHKIUH, YTO
MIO3BOJIUT MOBBICUTH YCHEIIHOCTh MYHKIIUU CyOapaxXHOUIaTbHOTO MPOCTPAHCTBA, CHU3UTh
KOJIMYECTBO ITOTIBITOK.

o Jlna mnpodunaktuku [III'E  pekoMeHIOBaHO  HCIOJIB30BAaTh  YJIBTPA3BYKOBYIO
HaBUTALMIO.

Karterepu3anusi cy0apaxHOugaIbHOI0 NIPOCTPAHCTBA

e [lpu HempenHaMEpPEHHOM MYHKIMH TBEPJON MO3rOBOM 000JI0UKH 3MUIYPAaTbHON UIIION

s npodunaktuky B pekomeHmoBaHO HCHONIB30BaTh CyOapaxHOUIATBHOE

BBEJCHHUE KaTeTepa .
Cybapaxnoudanvhoe 68edeHue kamemepa npu HenpeoHamepeHHol NYHKYUU CHUMCAem

uacmomy pazeumusa IIIII'E u nompebHocmb 6 nAOMOUposanuu MUOYPAILHOLO

npocmpancmea kpogwio [52].

poduiaakruxa IIIT'D nociae MaHUIy I UH

IHocTeJIbHBIN PeKUM — AKTUBHOCTD

e Jlns npodunakruku [I1I'b HazHaueHUE MOCTENBHOTO PeKUMa HE PEKOMEH0BAHO.



PyTuHHOE Ha3Haue€HWE TOCTEIBHOTO PEXHUMA IOCHE IMYyHKIMH Cy0apaxHOHWIATHHOTO
MPOCTPAHCTBA HE IPUBOJUT K CHUKEHUIO 4acTOThl pasutus [I1I'b.

BuyrpusenHass uH(py3us

e Jlna mpodwmnaktuku IIIII'b Ha3HayeHwe BHYTPUBEHHON WH(Y3MOHHOW Tepamnuu He
PEKOMEHI0BAHO.
PyrunHoe Ha3HaueHHe BHYTPUBEHHOM WH(QY3MOHHOM Tepamuu INOcie I[TyHKUIUU
cy0apaxHOMIAIbHOIO IMPOCTPAHCTBA HE NPUBOJUT K CHUXKEHHUIO 4YaCTOTHI Pa3BUTHUS
[II'b. Mudy3uonnas tepanus TpeOyercs A NOIAECPKKUA BOJEMHUH, KOPPEKLIHU
ANEKTPOJIUTHOTO cTaryca. JlaHHble o0 ponu UHQY3HOHHOM Tepamuu TpeOyroT
JAIBHENIINX UCCIEA0BaHUM.

HpO(l)I/I.TIaKTquCKOC MUaAypajJdbHOe HJIOMﬁHpOBaHPIe KPOBbIO

e [IpodunakTuyeckoe Ha3HAUYEHHE SHOUAYPATBHOTO IUIOMOMpPOBAHMS KPOBBIO HE
PEKOMEHJOBAHO.
D¢} dexTUBHOCTH NCIOJIB30BaHUS MTPODUIAKTUIECKOTO SMUAYPaIbHOTO MIOMOUPOBAaHUS
KPOBBIOHE UMEET yOeAUTEIbHBIX J0Ka3aTeNbCTB U TpeOyeT NalbHENIINX HCCaeI0BaHuH.
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	Введение
	Классификация и клиническая картина
	По виду травмирующего твердую мозговую оболочку агента:
	 ППГБ после пункции спинальной иглой;
	 ППГБ после пункции эпидуральной иглой. По степени тяжести:
	 легкая (1-3 ЦРШ);
	 умеренная (4-6 ЦРШ) и/или наличие сопутствующей симптоматики (слуховых, вестибулярных, зрительных расстройств);
	 тяжёлая (7-10 ЦРШ) и/или развитие парезов, параличей черепно-мозговых нервов, других видов неврологического дефицита.
	Головная боль может появиться в течение 5 суток после пункции субарахноидального пространства. Боль, развивающаяся в более поздние сроки, считается головной болью ликворного свища. Особенностью ППГБ является постуральный характер, с нарастанием выраже...
	Головная боль носит двусторонний характер, с локализацией в лобной (25%), затылочной (27%) или и лобной и затылочной областях (45%). Могут быть дополнительные симптомы: напряжение мышц шеи, шум в ушах, гипоакузия, фотофобия, тошнота.
	По выраженности ППГБ разделяют на легкую, умеренную и тяжелую. Легкая степень ППГБ приводит к небольшому ограничению физической активности, эти пациенты не прикованы к постели и не имеют сопутствующих неврологических симптомов. Умеренная ППГБ вынуждае...
	- легкие, 23% - умеренные и 67% - тяжелые. ППГБ проходят как правило в течение 2 недель или после проведения терапии (включая эпидуральное пломбирование).

	Диагностика
	Для диагностики ППГБ рекомендуется использовать критерии Международного общества головной боли:
	1) любая головная боль, отвечающая критериям пункта 3;
	2) предшествовала пункция твердой мозговой оболочки;
	3) головная боль развивалась в течение 5 дней после люмбальной пункции;
	4) головная боль не может быть объяснена другими диагнозами Международной классификации головных болей (3-е издание).
	Жалобы и анамнез
	Физикальное обследование.
	 При выявлении умеренных и тяжелых ППГБ рекомендована консультация врача- невролога .

	Лабораторная диагностика
	Инструментальная диагностика
	Иная диагностика.

	Лечение
	Консервативное лечение
	Базовая консервативная терапия
	 При постановке диагноза ППГБ рекомендуется базовая консервативная терапия:
	1) постельный режим (при наличии умеренных и тяжелых ППГБ, появлении неврологической симптоматики);
	2) положение в кровати - наиболее удобное для пациента;
	3) инфузионная терапия;
	4) анальгетики (парацетамол, нестероидные противовоспалительные препараты, опиаты и т. д.) при сильных головных болях;
	5) противорвотное (по показаниям).
	Постельный режим позволяет уменьшить давление в подпаутинном пространстве и облегчает закрытие дефекта в твердой мозговой оболочке, снижает риск тяжелых осложнений. Инфузионная терапия не влияет на продолжительность симптомов, но позволяет избежать об...


	Специфическая лекарственная терапия.
	Кофеин - наиболее популярный препарат для консервативной терапии, который является препаратом первого выбора.
	 Рекомендуется использовать кофеин для лечения ППГБ.
	Кофеин является препаратом первого выбора. Он более эффективен при легкой и умеренной ППГБ. Перорально назначают в дозировке 300 мг. В международных руководствах по терапии ППГБ рекомендовано внутривенное введение 500 мг кофеина бензоата натрия (250 м...
	Аминофиллин


	 Рекомендуется использовать аминофиллин для лечения ППГБ
	Аминофиллин является препаратом второго выбора, его назначают в дозировке 250 мг - разводят в 100 мл физиологического раствора и вводят в течение 30 минут внутривенно 1 раз в день .
	Габапентин


	 Рекомендуется использовать габапентин для лечения ППГБ
	Габапентин применяют при умеренной и тяжелой головной боли перорально по 300 мг 3 раза в сутки.
	Гидрокортизон


	 Рекомендуется использовать гидрокортизон для лечения ППГБ
	Гидрокортизон применяют внутривенно 200 мг первоначально, затем по 100 мг каждые 8 часов в течение 48 часов .
	Суматриптан


	 При наличии в анамнезе мигрени и мигренеподобной боли рекомендуется использовать суматриптан для лечения ППГБ
	Эффективность суматриптана показана в отдельных клинических наблюдениях у пациентов, имеющих в анамнезе мигрень и мигренеподобной головной боли при неэффективности другой консервативной терапии.
	Другие препараты


	 Дексаметазон, алкалоиды спорыньи не рекомендуется использовать для лечения ППГБ
	Использование дексаметазона не приводит к снижению выраженности ППГБ, а в отдельных исследованиях показало увеличение частоты развития ППГБ. Эффективность адренокортикотропного гормона, прегабалина не имеет убедительных доказательств и требует дальней...


	Хирургическое лечение
	Эпидуральное пломбирование кровью
	 Эпидуральное пломбирование кровью у взрослых рекомендуется использовать для лечения ППГБ.
	Эпидуральное пломбирование может быть выполнено при неэффективности консервативной терапии, а также в более ранние сроки . Объём вводимой крови в эпидуральное пространство является дискуссионным: систематизированные обзоры показывают наибольшую эффект...

	 Эпидуральное пломбирование кровью у детей может быть использовано только при неэффективности консервативной терапии.
	Объём вводимой крови в эпидуральное пространство у детей составляет 0,4 мл/кг, при появлении головной боли, тошноты, чувства распирания в спине, бедрах, ягодицах в ходе инъекции введение крови необходимо остановить – если симптомы не исчезают, то прек...


	Эпидуральное пломбирование другими средами.
	 Эпидуральное пломбирование альтернативными средами рекомендуется использовать при невозможности введения крови.
	Эффективность использования альтернативных сред для эпидурального пломбирования не имеет убедительных доказательств и требует дальнейших исследований.


	Регионарная анестезия

	Реабилитация
	Профилактика
	Профилактика ППГБ в ходе манипуляции
	Ультразвуковая навигация
	 Для профилактики ППГБ рекомендовано использовать ультразвуковую навигацию.

	Катетеризация субарахноидального пространства
	 При непреднамеренной пункции твердой мозговой оболочки эпидуральной иглой для профилактики ППГБ рекомендовано использовать субарахноидальное введение катетера .
	Субарахноидальное введение катетера при непреднамеренной пункции снижает частоту развития ППГБ и потребность в пломбировании эпидурального пространства кровью [52].


	Профилактика ППГБ после манипуляции
	Постельный режим – активность
	 Для профилактики ППГБ назначение постельного режима не рекомендовано.
	Рутинное назначение постельного режима после пункции субарахноидального пространства не приводит к снижению частоты развития ППГБ.
	Внутривенная инфузия

	 Для профилактики ППГБ назначение внутривенной инфузионной терапии не рекомендовано.
	Рутинное назначение внутривенной инфузионной терапии после пункции субарахноидального пространства не приводит к снижению частоты развития ППГБ. Инфузионная терапия требуется для поддержки волемии, коррекции электролитного статуса. Данные о роли инфуз...
	Профилактическое эпидуральное пломбирование кровью

	 Профилактическое назначение эпидурального пломбирования кровью не рекомендовано.
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