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на автореферат диссертации Овчинниковой Татьяны Витальевны 
«Сравнительная оценка различных видов вскармливания маловесных 
детей с учетом анамнестических, антропометрических, биохимических и 
нейро! ормоиальных предикторов, определяющих эффективность
питания в периоде новорожденности» представленной к защите на 
соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 
специальности 3.1.21. Педиатрия (медицинские науки).

Диссертационное исследование Овчинниковой Т.В. посвящено одной из 
актуальных проблем современной неонатологии -  теме вскармливания в 
раннем неонатальном периоде. В соответствие с докладом Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ) лучшим источником питания для 
грудных детей является грудное молоко. Дети, получающие в раннем 
возрасте грудное молоко имеют меньший риск страдать избыточным весом 
или ожирением, меньший риск развития диабета и более высокие результаты 
в тестах интеллектуальных способностей, однако, по оценкам ученых, во 
всем мире только 38% детей получают исключительно грудное 
вскармливание в течение шести месяцев после рождения. В таких ситуациях 
приходится искать альтернативы грудному молоку и прибегать к 
вскармливанию заменителями грудного молока. В данной работе освещена 
сравнительная оценка различных видов вскармливания у наиболее уязвимой 
группы маловесных детей в раннем неонатальном периоде. Рождение 
недоношенного ребенка всегда вызывает особое отношение как со стороны 
неонатологов, так и со стороны родителей. Для такой категории детей 
проблема вскармливания стоит на первом месте, поскольку для них 
характерны проблемы нарушения адаптации, , нарушения терморегуляции, 
склонность к быстрому развитию дегидратации.

В исследование включено 156 новорожденных, на первом этапе 
исследования проведено уточнение особенностей материнского анамнеза, 
динамическая оценка физического развития, на втором этапе выполнялся 
анализ уровня окситоцина в грудном молоке и в плазме крови 
новорожденных.



В результатах исследования продемонстрированы особенности 
материнского анамнеза недоношенных новорожденных, акушерского 
анамнеза, анализ течения настоящей беременности, оценка отдельных 
характеристик интранатального, неонатального периодов недоношенных 
новорожденных, динамический анализ антропометрических показателей у 
недоношенных, данных калиперометрии (впервые примененный метод у 
недоношенных детей) с оценкой толщины подкожно-жирового слоя. Оценка 
нутритивного статуса по результатам лабораторных параметров. На втором 
этапе исследования изучены уровни окситоцина в плазме крови доношенных 
и недоношенных детей на различных видах вскармливания и в грудном 
молоке.

По материалам диссертации опубликовано 11 печатных работ, в том 
числе в рецензируемых журналах, перечня ВАК Министерства образования и 
науки РФ для публикации основных результатов диссертаций на соискание 
ученой степени кандидата наук -  7, из них -  3 статьи, входящих в 
международную базу Scopus, 1 статья в зарубежной печати на английском 
языке. Тезисы в материалах конференций -  3.

Ценность научных работ подтверждается участием в научно- 
практических мероприятиях: конференциях местного уровня и с 
международным участием.

Расчета проведены с применением адекватных статистических методов 
обработки полученных данных. Клинические и лабораторные методы 
исследования позволили автору обосновать научные положения, выводы и 
рекомендации. Выводы полностью соответствуют цели и поставленным 
задачам исследования. Полученные результаты взяты за основу 
формулировки практических рекомендаций для внедрения в клиническую 
практику и учебный процесс.

Замечаний по автореферату нет.
Анализ содержания автореферата показал, что диссертационное 
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периоде новорожденности» является законченным научным исследованием, 
полностью соответствует требованиям, предъявляемым к диссертациям на 
соискание ученой степени кандидата наук согласно п. 9 «Положения о 
присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением 
Правительства РФ (приказ №842 от 24.09.2013 г., в действующей редакции 
от 26.01.2023г.), а автор заслуживает присуждения ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 3.1.21. Педиатрия (медицинские науки).
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