	Правила кормления грудью

	Лактационный (послеродовый) мастит – это воспалительное заболевание молочных желез, возникающее на этапе грудного вскармливания. Важной причиной является неэффективный вывод молока из груди, вызванный использованием неправильных приемов грудного вскармливания.
Для обеспечения эффективного сосания необходимо правильное расположение ребенка.
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Ключевые моменты:
· Голова и туловище ребенка находятся в одной плоскости и повернуты к матери;
· Лицо ребенка обращено к груди матери. Нос напротив соска;
· Туловище ребенка близко прижато к телу матери;
· Если ребенок новорожденный, мать придерживает все тело ребенка снизу, а не только его плечи и голову.
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Признаки эффективного сосания:

[image: https://blotos.ru/wp-content/uploads/e/a/5/ea57c4d0003dbf620cc3bfa0791ce740.jpg]1. Рот широко открыт.
2. Нижняя губа вывернута наружу. 
3. Щеки ребенка выпуклые.
4. Ареола соска больше видна надо ртом ребенка.
5. Виден язык ребенка сбоку при сосании. Подбородок упирается в грудь матери.
6. Грудь матери округлой формы.
7. Медленное глубокое сосание с паузами; слышно, как ребенок сосет и глотает. 

Правильно прикладывай!
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Если ребенок охватывает ареолу губами, его носик свободно дышит, а нижняя губа вывернута – вы все делаете правильно! 


[image: https://ladykisa.com/wp-content/uploads/2018/04/02-51.jpg]Если к груди прижат носик малыша, он захватил только сосок? Плохо! В такой позе ощущает дискомфорт сам кроха, и мама. Исправляй положение! 
	
При возникновении лактостаза (застоя молока в грудных железах) требуются срочные мероприятия – прикладывание ребенка к этой груди или, при недостаточном освобождении груди после кормления, сцеживание молока руками.

Методика сцеживания молока из груди:

· Вымыть руки с мылом;
· Положить большой палец сверху, а указательный ниже на 1-2 см от ареолы. Остальными пальцами поддерживать грудь; 
· Большим и указательным пальцами сжимать участок груди на границы ареолы (перекатывания пальцы);
· Нажимать и отпускать, передвигая пальцы по всем направлениям вокруг ареолы. 
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lpasunbHO NpuUKnaabiBan

Aaxe npy 04eHb UHTEHCUBHOM COCaHUU B HOPME Kapanys He
MOXeT NPUYUHUTL Gonb Mame. ITO BCe-Taku I'IpOMCXOAVIT?
Ckopee BCero Thl He TaK, Kak HYXHO, NPUI0XMAA ero K rpyau!

NPABUJIBHO

Ecnu pebeHok oxsaTbiBaeT
apeony ry6amu, ero HocuK
€BOBOAHO ABILUNT, @ HUXHSS
ry6a oTTonkIpEHa (COCOoK Npu
3TOM ryB6OKO B POTUKE KPO-
Xu) — Bbl BCe Aenaete BepHo!

|

HEMPABU/IbHO

K rpyav npuxar Hocuk Ma-
NbILLA, OH 3aXBaTW/ TOSIbKO
cocok? Mnoxo! B Takoii nose
oluyLaeT AuckomdopT U cam
Kpoxa, umama. Ckopee uc-
npasb nosioxexue!
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Cxema PYYHOIo cueXxxviBaHus rpyaHoro
MOJIOKa
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3arbinok pebeHKa
csobopeH

Yepes 6eapo, nneunko
nyxo pebeHka
MOXHO NpoBecTH
npAMYI0 IMHUIO

Teno pebeHka
xopowo
nojiepKmuBaeTcs

Pe6eHoK npuxar
KTeny matepu
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MpasunbHbiii 3axeam:

Moo6bopodok pebeHKa
Kacaemca epyou;

Pom wupoko omKpbim;

HuxcHAas eyba
8bIBEPHYMA HAPYHKY;

3axeam He MosbKO
COCKa, HO u 60nbwel
yacmu apeosnsl;

HE 6O/IbHO!

1. Mpasuneto 2. Henpasunswo




