denepanbHOE rOCYIapCTBEHHOE OI0JKETHOE 00Pa30BaTENbHOE YUPEKACHUE
BbICIIET0 00pa3oBaHus "KpacHOApCKUil rocy1apCTBEHHbIN MEAUIIMHCKUAN
yHUBEpCUTET UMeHH npodeccopa B.D.Boiino-fcenenkoro" MunuctepcTa
3apaBooxpanenus Poccuiickon denepanuu

OI'bOY BO KpacI'MV um. npod. B.®. Boiino-Scenenkoro Munzapasa
Poccun

Kadenpa onkonoruu u nydeBoii Tepanuu ¢ kypcom [10

3aB. kadeapoii: 1.M.H., npodeccop 3ykoB P. A.

Pedepat Ha Temy: [lammaTiuBHAasI TOMOIIB OHKOJIOTHYECKUM OOJTBHBIM

BBITTOJTHIJI: KJIMHHYECKUN OPIAHUHATOD
I"adopos A. JI.
pOBEPHII: KaeIpalbHbIi PYKOBOIUTEIH

K.M.H., noueHt ['aBpuiok /1. B.

Kpacnosipck 2022



OrnasneHune

33 71 (<) 17 (< 3
OIPEIEIICHME .........ooeiiiiiiiiiiiiiii it 3
Opranuzanus Na1JIMaTHBHOW MOMOIIM JeTAM C OHKOJOTHYeCKUMH

BADOTICBAHMIMM. ......cuvvreeieiieeeesssstntre ettt e e e e e s s s n e e et et e e e e e e s s s nn s e e et e e e e e e e s s nnnnnrees 4
[MannuaTuBHBIE XUPYPrUYECKHE BMEIIATEIBCTBA .......cvvveeeiiiineeeesiinneeeeesnnnnneens 3)
KynupoBaHue 0071€BOI0 CHHAPOMA .........ccooriiiiirrrniiiiiaeaeassassnnnnnneeeeeeeesssesnnnnnnees 6
OueHka MHTEHCHUBHOCTH 0014 M 3(PPEeKTUBHOCTH OOTCYTONCHHS .........oeeoee... 7
R 71D 08 0 (11 ) ¢ 07 (PP 16

CnMcoK MCIOMb30BAHHOM JTHTEPATYPBI: ......evvviiiiiiieeeeiiiiininreeeeeeaesssasssnnnnneees 17



Beenenue

[lannuaTtuBHast  MEOUIIMHA  SBJSIETCS  O0JIACTBIO  3JIPAaBOOXPAHEHMUS,
MPU3BAHHOM YJIYYIIUTh KA4ECTBO MW3HU IMAIMEHTOB C MPOTPECCUPYIOIIUMU
dbopmaMu XpOHUUYECKUX 3a00JIeBaHUM, KOTJa BO3MOXKHOCTH CIIEIIUATN3UPOBAHHOTO
JICYEHUs] OTPAHUYCHBI WU UcuYepnaHbl. Jpyrumu cioBamu, o0JerdyuTh CTpagaHus
MalKUEeHTOB B Nepuo (MHALHON CTaIuu 3a00JICBaHUS.

[TannuaTuBHAas MEAUIIMHA OPUEHTUPOBAHA HA KOHTPOJIb CUMIITOMOB, a HE Ha
uzneyeHue nanuenTa. [lomumo obserdyenus: Gpusmdyeckux cTpagaHuid, HEOOXOAUMBI
MICUXOCOIMATbHAS M JyXOBHAs MOJJACPKKA, a TAK)KE OKa3aHUE MOMOIIU OJIU3KUM
YMHUpPAIOUIEr0 MNpU yXOJ€ 3a HUM U B Tope yrpaThl. llamnmatuBHas momonib
3aHUMAETCS ILEJBIM PSIZIOM AaCMEeKTOB JKU3HM HEU3JICYUMOTO OOJBHOTO —
MEJIMIIUHCKUX, ICUXOJIOTUYECKUX, COLIMATIbHBIX, KYJIbTYPHBIX U TYXOBHBIX. « MBI HE
B CHJIaX MPOJJIUTH *KU3Hb MALIUEHTA, HO U HE BIIPaBE €€ COKpailath. Bpems, kotopoe
YEJOBEKY OCTAIOCh MPOXKHUTh, OH JOJKEH MPOXKUTH JIOCTOWHO» - TOBOPUT
npodeccop I'.A. HoBuKOB, OlMH W3 OCHOBaTEJEH NAUIMATUBHOW MEIUIIMHBI B
Poccun, npe3unent OO1mepoccuiickoro 00IIECTBEHHOTO ABMKEeHUs «MeauimHa 3a
KA4ueCTBO KU3HN.

O namaTuBHOM MeauiHe B Poccuu Ha CETOIHSIIIHUN 1€Hb HEAOCTATOYHO
M3BECTHO HE TOJILKO B OOIIECTBEHHBIX KPYrax, HO MHOT/Ia U B Y3KUX Kpyrax Bpauen-
crienimanucToB. OHa OXBaThIBAET MHOTHME HAIPABJICHUS MEAUIMHBI, HO Y Hac B
CTpaHe Mpolia CTAHOBJICHUE B OHKOJIOTHUECKOH ciry»0e Poccutickoit deneparym.

HauyaB pasBuBathca numbe 20 JeT Ha3al, NaJUIMATUBHAs MEIWLMHA B
Poccuiickoit @enepauuu HYXIAeTCA B JAIbHEWIIEM COBEPIICHCTBOBAHUHU W
pa3zButun. CerofHsi JajleKo He BCE OHKOJIOTMYECKHE OOJIbHBIE, HYXAAIOUIUECs B
NaJUIMATUBHOM MMOMOIIY, NOJIy4atOT €€ CBOEBPEMEHHO, a B PSIJIE CIIyYaeB HE UMEIOT
K Hell Hukakoro goctyna. Ona TpeOyeT HE TOJbKO (DMHAHCOBOW MOIIACPKKH
rocyJapcTBa, HO TakKXe IEepecMOoTpa JEUCTBYIOUIEIO 3aKOHOAATEIbCTBA U
MOJICOTOBKU HOBOTO MOKOJICHUSI Bpadyeil-CIeIIMaiiCTOB B 3TOM 00JIaCTH.

Onpenesienue
B 2002 r. skcneptei BO3 cdopmynupoBaiu cieayrooiiee OnpeneicHue
naumaTuBHOW mnomonu: «llaummaTnBHasgs MOMONIIP — 3TO TOJAXOMA, KOTOPBIM

yIIy4lIaeT KayecTBO JKU3HU MAIMEHTOB M YIEHOB HUX CEMEH, CTOJKHYBUIUXCS C
npo0ieMamMu, CBSI3aHHBIMU C YIPOKAIONIUMU JKH3HU 3a00JIeBaHUSIMU, Ojaromaps
MpEeAYNPEKICHHUIO U 00JIETYEHUIO CTPAJIaHNM, paHHE! JUArHOCTHKE U 0€3yNpeuHOn
OIICHKE W JICYCHHUIO OONM U APYTruX (HU3UYECKUX, TICUXOIOTHYECKUX U JTyXOBHBIX
npo6riem. [lannuaTuBHAS TOMOIIB BKIIOYAET:

-o0ecnieueHne OoOJerdeHuss OONMM W JPYTrUX Tep3arlmX OOJIBHOTO
CUMIITOMOB;

-YTBEPKJCHUE KU3HU U MPUHITHE CMEPTH KaK HOPMaJIbHBIX MPOLECCOB;

-PU3HAHUE PELICHUS] HE TOPONUTh U HE OTKJIA/IBIBATH CMEPTh;

-BKJIFOUEHHE TICUXOJIOTMYECKUX U AYXOBHBIX aCIIEKTOB B OOIIMI MJIaH yX0/a;

-MPEJITIOKEHUE MAIUEHTY TaKOW MOIAEPIKKU, KOTOpasi MO3BOJUT €My KUTh
HACTOJIbKO aKTUBHO, HACKOJIBKO 3TO BO3MOXHO, 10 CAMOU CMEPTH;



-IPEJIJIOKEHUE CUCTEMBI TMOIIEPKKHA, KOTOpas IOMOXKET CIPABIATBCA C
npo0iemMamMu, BOZHUKAIOLMMU B IEpUO OOJIE3HU MALMEHTA U TI0CIIe €ro CMEPTH B
CBSA3U C TOPEM YTpaThl;

-MCTOJIb30BAHNE MEKIUCIUIIIIMHAPHOTO MOAX0Aa U1l TOMOIIM MalueHTaM
U 4YJeHaM HMX CeMeH, BKJIIYas MOIAEPXKKY IMOcCie CMEpTH OONBbHOrO, €CIU 3TO
HEOOXONMO;

-TOTOBHOCTB YJIy4IlIaTh KAYECTBO KU3HU IALIMEHTA U MOJOKHUTEIBHO BIUATH
Ha TCUCHHE 0O0JIC3HH;

-MOAKJIIOYEHHUE €€ KaK MOKHO paHbIIIe N0 X0y pa3BUTHs O0JIE3HU, HAPSIAY C
pa3HbIMU (pOpMaMU OCHOBHOTO JICUEHHUSI, TAKUMU KaK XUMUO- UJTU JTyyeBas Teparus,
KOTOpBIE CTAaBAT CBOEH 3a7ja4eil IPOJICHUE KUZHI.

Takxum oOpa3om, pa3nuyHble BApUAHTHI MAJTMATUBHOM MOMOILU AETSIM MOTYT
U JIOJDKHBI OKa3bIBaThCS Ha PA3IMYHBIX dTalax JeYeHHUs] U HaOMoAeHUs] O0IBHOIO
pebeHKa U ero ceMbd — OT YCTAaHOBJICHHs AMArHo3a JI0 €ro CMEpPTH U MOoclie Hee.
Crnenyer mOYEpKHYTh, YTO, COTJIACHO MPUBEACHHON (POpMYIHUpOBKE, BaXKHEHIIIEH
YacThl0 MAJUIMATUBHOM TIOMOIIM SABJISAETCS KOMIUIEKCHAs peaOuiuTanus —
¢usnueckasi, MCUXOJIOTMYECKasi, COlMalbHAsg, 3HAYMMOCTh U OOBEM KOTOpOU
CYLIECTBEHHO Pa3HUTCS B 3aBUCHUMOCTH OT IEpUOJIa M TEUYeHHs 3a00jeBaHUS U
OCHOBHOTO JICUECHUSI.

Opranmzanus NaNJIMATHBHONW NOMONIIH J€TSIM € OHKOJOTHYeCKMMH
3a00/1eBAaHUSIMH.

[lannuaTtuBHAs TOMOIL MOXET OBITh OpPraHM30BaHa Ha pa3HbIX 0a3ax,
NPEUMYIIECTBEHHO 10 MECTY JKUTENLCTBA OOJILHOTO PEOEHKA U €ro CEMbH, a MpHU
HEOOXOJMMOCTH, M B CTallMOHape, BKIIOYas OHKosorudyeckui. Ilpu sTom
BBIJICTISIIOTCST  CIICAYIONINE OCHOBHBIE HAIpaBICHUS AEATEIbHOCTH: - AKTUBHOE
arpecCcMBHOE BMEIIATEIbCTBO, J€UCHUE (OHO HE SBIAETCS YaCThbIO MAJUIMATUBHOU
MOMOIITY, HO, B 3aBUCUMOCTH OT BBIOpAHHOI MOJEIH, MOKET COBMEUIATHCS C HUM
BO BPEMEHH, TOT/Ia MX COOTHOIICHHE 3aBHUCUT OT COCTOSHUSI peOCeHKa, WM, B
COOTBETCTBHH C APYTOW MOJEIbIO, OTKa3 OT aKTUBHOTO JICYCHHS JOJIKEH OBITH
YCJIOBUEM K MEPEXOAY K MaUTMaTUBHOW MOMOIIN. );

-MaJJIMaTUBHAS IOMOUIb;

-yX0Jl B IEPHUO]I IPEACTOSIHUS CMEPTH;

-TIOJIJIEPKKA CEMbH TOCTe cMepTH pedenka. OpraHu3alnoHHO paboTa MOXKET
OBITh BBICTPOCHA TI0O HECKOJIBKAM MOJIENISIM, OIPEACISIONIAM  Pa3INIHOe
COOTHOUIEHHE yKa3aHHBIX 3yieMeHTOB. 1o mepBoil Mojienu naminaTuBHAs MOMOIIb
BKJIIOYAETCS, KOT/Ja AKTUBHOE JIeUeHUE MPU3HAETCS HEAIP(DEKTUBHBIM, U IO 3a7a4aM
U MOJXO0JIaM CTPYKTYpbl €€ MPaKTUYECKH COBMAAalT ¢ Xxocnucamu. [lo BTOpoOit
MOJIEIN TAUIMATUBHYIO TOMOIIb HAYMHAIOT KaK MOKHO paHblle, 3HaAYeHue eé
BO3pACTACT M0 MEPE YXYAIICHUSI COCTOSIHUS TAIIUEHTA, U OHA CTAHOBUTCS OCHOBHOM
nocjiae Mpu3HaHUS pedeHKa HMHKYpaOeIbHBIM. MHorue BO3MOKHOCTHU
MaJUIMaTUBHOM TOMOIIM MOTYT M JOJDKHBI HKCIOJB30BaThCA Ha BCEX ATamax
3a00J1€BaHUS KAK KOMIIOHEHT KOMILIEKCHOTO JICUCHHUSI 3]I0KaU€CTBEHHBIX OITyXOJIEH.
B Poccun 00e npeictaBieHHbIE MOJIENIA MOTYT PEau30BbIBATHCS B Pa3HbIX BUAAX:



-OT/ICJICHHE TAJJIMATUBHOM MEAMIMHBI B JIETCKOW MHOronpoQuibHON
OOJBHUIIC;

-CIIEHUAIBHOE OTAECICHUE B OHKOJOTMYECKOW KIMHUKE, NMPUHUMAIOUIEE Ha
NAJJIMATUBHOE JICUCHUE JETEW C COCTOSIHUAMH, MOJJIEKAIIUMU NAJJIMAaTUBHOU
TTOMOIIIH;

-XOCIIHMC, OKa3bIBAIOLIUN TOMOIIb 10 MECTY )KUTEIbCTBA;

-XOCIIUC, UMEIOITUN COOCTBEHHBIE KOWKH JIJIsi TOCTTUTATN3AIINH.

B mHactosimiee BpeMss B CTpaHE CYHIECTBYeT CHCTeMa JieueOHO-
OWArHOCTUYECKOW M JHUCHAHCEPHOM  MOMOIIM  AETAM-UHBAIMAAM  CO
3JI0KAY€CTBEHHBIMU HOBOOOPA30BAHUSMH, dTallaMU KOTOPOW B KaXKJIOM pPETHOHE
(oOnmacth, Kpail) SBISIOTCA: TOJUKIMHUYECKUW —  OHKOJIOTHYECKHH U
reMaTOJIOTHYECKUN KaOWHEThI, CTAllMOHAPHBIA — JETCKUE OHKOJOTHYECKHE U
reMaTOJIOTUYECKHUE OTMICJICHUS] U LEHTPHI (TEPPUTOPHUATBHBIC WM PETHOHAIBLHEIE)
Ha 0a3e OHKOJOTMYECKHX IUCIAHCEPOB W ACTCKUX OonbHUIl. Kaxkaplii W3 3THUX
3BE€HbEB UMEET CBOU ()YHKIIMOHAIBHBIC 00S3aHHOCTH 110 TUArHOCTUKE, JICUCHUIO U
JTUCTIAaHCEPHOMY 00€CTICUEHUIO JIETEH CO 37I0KaueCTBEHHBIMU HOBOOOPA30BaHUSIMU,
KOTOpBhIE TPEAYCMOTPEHbl TMpPUKA30M MMUHUCTEPCTBA 3/paBOOXpaHeHus PO.
OTBETCTBEHHBIMHU 32 OPTraHU3aIIMOHHO-METOIMUECKYI0 paboTy B 00JIaCTH JIETCKOM
OHKOJIOTUW JTaHHOTO PErHMOHA SIBJISICTCS TJIaBHBIN JETCKUI OHKOJOT (M TeéMaToJIoT
npu  pa3faeabHOM  (DYHKIIMOHUPOBAHWHU  JETCKOW  OHKOJIOTMYECKOW U
reMaToJIOTUYECKON Cly>)k0) TpH TECHOM HMX KOHTaKTe C TJABHBIM IMEeAHAaTPOM
PETHOHAIIBHOTO YIPABJICHUS 3APABOOXPAHEHUS.

IananaTuBHBIE XUPYPrudecKue BMeIIaTe1bCTBA

B onHkonornyeckodt Xupyprud mnpoOJeMbl BO3HUKAIOT y OOJBHBIX C
Hepe3eKTa0eIbHOM oMmyXoibio. IcTHUHHAsA pacpocTpaHEHHOCTH MPOIECCa HEPEAKO
OMpeNeAeTCsl TOJIBKO BO BpEMs olepaluu. Bormpoc o majuIMaTUBHBIX OMNEpAIUsAX
BO3HUKAET U B TE€X CIIy4asX paka, Korja OIyXoJjb OKa3ajgach Hepe3eKTa0eIbHOM U3-
32 HaJUYHsl METAcTa30B W/WJIM HEBO3MOKHOCTUTEXHHUYECKHU MOJHOCTHIO YAAIUThH
oyarm TmopakeHus. B OOJNBIIMHCTBE CIIy4aeB »dTH BMEIIATENHLCTBA HOCST
BBIHY)K/ICHHBIM ~ XapaKTEp ¢ BBIIOJHSIOTCS 1O JKU3HEHHBIM IOKa3aHUSM
(KpoBOTEUYEHHUE U3 PACTIAAIONIEHCS OMTyXOJIH, MPOOOIeHNEe CTEHKH TI0JIOTO OpraHa,
JEKOMIIEHCUPOBAHHBINA CTE€HO3 W 1p.). [lainmuatuBHON omepanuieil B OHKOJIOTUU
HAa3bIBAIOT BMELIATENILCTBO, IIPU KOTOPOM HE CTABUTCA LEIb ITOJTHON JTUKBUIALUN
OIMyXOnHu, T.e. pamukaibHOCTh R1-R2. HepagukarbHOCTh 1OMKHA — OBITH
MOATBEPK/IEHA THUCTOJIOTHYECKUM ucciaenoBaHueM. (OcCTaTku OMyXodu 10
BO3MOKHOCTH TOMEYAIOT MapKEépamMu [Jisi pa3METKH 30Hbl OOJIyYEHUs, OLECHKU
(b ()EKTUBHOCTH MaTbHEHIIETO JICUCHUS WU CIICKEHHUS 3a MPOTPECCUPOBAHHEM
mporecca. OTcyTcTBHEe MOPQOJIOTHYSCKOW BepU(PUKAIMK OCTABIIMXCS OYaroB
OMYyXOJIM HEPEJIKO CTaBUT OOJBHOTO W Bpaya B 3aTPYJHUTEIIbHOE MOJOXKeHHe. B
3apyOeKHOW JUTepaType K NATMATUBHBIM (BTOPOTO THIA) OTHOCAT TAaKXKe
orepaly BHE OYaroB OMyXoyik (0OXOJHbBIE aHACTOMO3bl, HAPYXKHbBIE CBUILU IS
pa3rpy3Ku Wi nutanus). B O0NbIIMHCTBE COBPEMEHHBIX OTEYECTBEHHBIX M3IaHUMN
BMEIIATeIbCTBA 0€3 PE3eKUUH ONYyXOJW Ha3bIBAIOT CHUMITOMATHYECKUMHU.
[TokazaHus K MaJIMaTUBHOW PE3€KIMHU BO3HUKAIOT MPU BHICOKOUYBCTBUTEIBHBIX K
JYy4EeBBIM W JICKAPCTBEHHBIM METOJIaM JieueHus (Hampumep, aumdoma). B Takux



CIIy4asX XUpypr yAISIET OCHOBHOM MAacCUB OIYyXOJIM WJIM METACTa3bl, C HAIEKION
Ha YCHeX JOMNOJHUTENIBHOIO JieuyeHus. Takue pe3eKHUH OOBIYHO HA3BIBAIOT
HUTOpENyKTUBHbIMU.  [lannmaTuBHasg  omepauus  ABJISETCS  KOMIIOHEHTOM
KOMOMHUpoBaHHOro JieyeHUs. CoO BpeMEHEM I[OKa3aHusi K MNaJJIMaTUBHBIM
omepauusM B OHKOJIOTMM, OCOOEHHO JETCKOM, pacHIMpsAIOTCs MO Mepe
COBEpILIEHCTBOBAHUS JYYEBBIX U JIEKAPCTBEHHBIX MeETOA0B JedeHus. [lpu
MAaCCHUBHBIX 3JIOKAYECTBEHHBIX HOBOOOPA30BaHUAX Jaxe BBICOKOA((EKTUBHBIM
Ipenapar 3a4acTyl0 HEOKa3bIBAET 3aMETHOTO JEHCTBHUS.

Kynuposanue 001eBoro cuHapoma

Bone ocraercst ceppe3HOM W HE peIIEHHOHW 10 KOHIAa MpolaeMoi
3/[paBOOXpaHEeHUs] BO BceM Mupe. bopbba ¢ 0osiblo sBISETCS OJHOM W3 3ajaad
nporpammbl BO3 mo 6oprbe ¢ pakom Hapsigy ¢ ero npopuiakTUKOW, paHHUM
BBISIBJICHUEM U JiedeHHneM. MexyHapo/iHas accolanus Mo U3y4eHuto 00y JaeT
cieaymwllee omnpeneie-Hue: «boiab - 3TO HENPUATHOE CEHCOPHOE OIIYIIEHUE,
CBS3aHHOE C HMEIOIIHUMCS WM BO3MOXKHBIM TOBPEXKICHHEM TKaHe. bonb -
TEJIECHOE ONIYLIEHHE, HO TAKKE COMPOBOXKIAETCA TSIKEIBIM AMOLMOHAIBHBIM
nepexxuBanreM. bonb Bcerma cyObeKTHBHA, YEJIOBEK BOCIPUHHMMAET €€ uepes
NEPEKUBAHMS, CBSI3aHHBIE C TMOJYYEHHUEM KaKOTro-JTMOO MOBPEKICHUS B paHHHUE
roJbl €ro >KW3HW». boJIeBOW CHHAPOM [0 MeXaHHW3MaM BO3HUKHOBEHHS W
IPOJIOKUTEIIFHOCTH Pa3ICiSIIOT HAa OCTPBIA UM XpoHWUeckui. OcCTpblii 00JIeBOM
cunapom (OBC) - 3To, pexie Bcero, mociaeonepauoHHas ¥ NoCTTpaBMaTHYecKast
00Jb, BBI3BAaHHASI XUPYPrUUYECKUM WM TPABMATHUYECKUM TOBPEKIACHHUEM TKaHEH.
OBC ornuyaeTcss BpEMEHHBIM XapaKTEpPOM U CHHKEHHEM MHTEHCUBHOCTHU IO MEpe
yCTpaHEHUs MMPUYUH €r0 BO3HUKHOBEHHUS. XpoHUYeckuit 6oseBoii curapom (XbC)
COITYyTCTBYET MPAKTUUYECKH BCEM 3JI0KA-YECTBEHHBIM HOBOOOPA30BaHUSAM B CTaJHUU
reHepanuzanun. OTIMYaeTcss OT OCTPOIl OONM ATUTENBHOCTBIO, CUJION, pa3IMIueM
NPOSIBIICHUN, BIMAHUEM  TSDKEIBIX  ICHUXO-DMOLMOHAIBHBIX  (DakTOpoB U
CJIOHOCTBIO JICUEHHUS, CBSI3aHHBIX C MHOTO00pa3neM MpUYuH.

B 3aBucuMOCTH OT MPUYHH, MPUBEANINX K PA3BUTHUIO OOJEBOTO CUHIPOMA,
pa3IuyaroT JBa TUIA 0OJIH:

1. HounnentuBHas - BbI3BaHHAs Pa3/Ipa’KEHUEM YYBCTBUTEIbHBIX HEPBHBIX
OKOHYaHWH (HOLMIIENTOPOB), IEIUTCS HA COMAaTUYECKYIO U BUCLIEPATIBHYIO;

2. Heiiponatuueckast (neaddepeHtanimonHasi) - BbI3BaHHAS MOpPaKEHUEM
HEPBHBIX CTBOJIOB U CIJIETEHUH, CHMHHOI'O W F'OJIOBHOTO MO3ra.
Tunwei 601U npu pake u NPUYUHBL UX PA3BUMUSL
HouwnnenrusHas
Comaruueckas: IlopaxeHune KocTe M CyCTaBOB; CIa3M CKEJIETHBIX MBIIIIIL;
MOBpEXACHUE (WM PACTSIKEHUE) CYXOXKWIMM, CBSI30K; MPOpACTAaHUE B MSTKHUE
TKaHM (KOa, MOJIKOXKHAs KJIeTYaTKa)
Bucnepanbnas: [loBpexxieHre BHyTPEHHUX OPraHOB; PACTSKEHUE MOJIbIX U KarcCyJl
MApEHXUMATO3HBIX OPraHOB; MOBPEXKICHUE CEPO3HBIX OOO0JIOYEK, TMIPOTOPAKC,
acClMT; 3amopbl, KUIIEYHAs HENPOXOAUMOCTh; CHABJICHUE KPOBEHOCHBIX W
TuM@aTUYECKUX COCY/I0B
Heliponatuueckas (neadpepeHranmoHHas)




[ToBpexxnenne mepudepudecKux HEPBHBIX CTBOJOB, CIUICTCHHM; TOpaXEHUE
CITUHHOTO, TOJIOBHOTO MO3Ta.

Y OONBHBIX ¢ TEHEpATU3aIIUEH OITyX0IH MOKET OJTHOBPEMEHHO HAOIOAAThCS
HECKOJbKO MPHUYMH M THUMNOB 0oy (cMewaHHble Oosn), auddepeHanibHas
JIUArHOCTUKA KOTOPbIX ObIBaeT 3arpyaHeHa. Takum oOpa3zom, 00JEBOW CHHAPOM
OHKOJIOTMYECKOTO0 T'eHe3a pa3HoOoOpa3eH M0 TpUYMHAM W KIMHAYECKHM
MIPOSIBJICHUSIM, a TJIABHOE, HE MMEET KaKWUX-JIMOO CHEeHU(PUICCKUX UYEPT, KpoMe
MOCTOSIHCTBA M MPOTPECCUPYIOLIETO XapaKTepa. ITO OMpeaesieT He0OX0AUMOCTh
paHHEH TMArHOCTUKU U KOMIUJICKCHOTO JICUCHHS.

OueHka MHTEHCUBHOCTH 00,14 M 3P PexkTUBHOCTH 00ICYTOICHUS

Baxnyro ponb B Beibope komruiekca MetoaoB JieueHuss ObC u XbC urpaer
THIATEIbHAS OIEHKAa MHTEHCUBHOCTH Oonm (anrometpusi) U 3h(PEKTUBHOCTH
POBOAMMOM TMPOTUBOOOJICBOM Tepanuu (aHANbre3uMeTpus). M3Meputh
CTaHJapTU3HPOBATh OOJb TPYAHO, TMPEXKAC BCEro, IOTOMY, YTO OOJIb -
CyOBEKTHBHOE YYBCTBO, KOTOPOE HEBO3MOIKHO BBIPA3HTh KOJWYECTBEHHO BO BCCH
MOJIHOTE ONIyIICHWH. B CBSI3W ¢ 3TUM Ha CETOMHANIHUN JCHb HE CYIICCTBYET
NPOCTBIX M JOCTYITHBIX JIJII HCIIOJIb30BAaHUS B MPAKTHUKE METOIOB OOBEKTHBHOM
omleHKUW Ooyn. IlosToMy BO BCEeM MHpE CYCHEXOM HCIOJIB3YIOT —IIKAJIbI
CyOBEKTHBHOW OIIGHKH CWIbl OosieBbIX ormnymieHuid. Illkama BepOambHBIX
(cmoBecHbix) oneHok (IIIBO) - mkana, opueHTHpOBaHHAsT Ha CYOBEKTUBHYIO
OLICHKY TMAaIlMeHTOM CHJIbI OOJEeBBIX ONIYIIEHUH. AJNroMeTpus - OIICHKa
UHTEHCUBHOCTH OO0JIH:

¢ 0 OamnoB - HeT 00N,

¢ 1 Oamn - cimabas 60b,

¢ 2 Oama - ymepeHHas (cpenHsisi) 607b,

4 3 Oaiia - cuiabHasg 00Jb,

¢ 4 Gamna - HecTeprMasi 00J1b. AHAIBIe3UMETPHUS - OLICHKA Y PEKTUBHOCTH
IIPOBOJIUMOM TTPOTHUBOOOJIEBON TEPAITHH: TTOCTIE OIEHKH UCXOHOW MHTEHCUBHOCTHU
00JI1 TTPOBOAMTCS TIOI00P OOJICYTONSIOMIUX CPEACTB U moBTOpHAas oreHka [11BO na
done mporuBoOoNeBO Tepanuu. Hampumep, mcxomnas Oonb HecTeprnumas (4
6anna) Ha (oHe aHanmpre3un MophuHoM B Ao3e 10 mr uepe3 40 MUH CHU3UIACH 0
cmaboit (1 Gamm). BusyaneHo-ananorosas mkaia (BAIL) mpeacraBmsier coboi
rpayupOBaHHYIO JIMHHIO, HA JIEBOM KOHIIE KOTOPOIl OTMEUYEeHO OTCyTcTBUE 0o (0
0aJIIoB), Ha MPaBOM — cHIIbHEHas 6076 (10 6aioB). bonbHON OTMEUaeT Ha TIKaje
WHTEHCUBHOCTH OIIYIIAeMOW UM OOJIM JI0 U TTociie 00e300IMBaHMS.

Onmatel W Jpyrue IEHTPATbHBIE aHANBIeTUKH HapkoTWueckne aHabreTUKH
SIBJITFOTCSI OCHOBHBIM CPEJICTBOM JICUCHHSI CHIIBHBIX OOJIEBBIX CHHIIPOMOB B Pa3HBIX
o0nacTsaX MEAUIMHBL. B mocneaHue rojibl HAPKOTUYECKNE aHAIBIETUKH MPHHSIITO
HA3bIBATh OMMMATAMH, TaK KaK UCTOYHUKOM UX TIOJYYCHHUS SBISCTCS COK OMUHHOTO
Maka, a CHUHTCTHYECKHE  IICHTpajJbHbIE  AHAJIBICTUKH,  OJNW3KHE  TIO
dbapmakosiornueckoMy 3(pdekTy K onuataM, MOPUHATO Ha3bIBaTh OMNHUOUJAMHU
(omunaronogooHbIMH). BO3 pekoMeHIyeT BpauaM UCIOIb30BATh TEPMUH «OMUATHI»,
TaK KaK TePMHH «HAPKOTUYECKUI» aHAIBI'E€TUK HOCHT CKOpEE IOPUIMYECKUM, YeM
MeIUuIUHCKUM, xapakTtep («O0e30onuBanue npu pake», Kenesa, 1989). Ilo cune
aHATBIeTUYECKOTO d(PPeKTa OnMuaThl 3HAYUTEITHHO MPEBOCXOAT HECHAPKOTUICCKHE



aHaNbreTUKU (HECTepOuAHbIE NPOTHBOBOCHaNUTENbHBIE cpenctBa - HIIBC),
OKa3bIBaIOIlUE€  JEHCTBME Ha  ypOBHE  MepuepuuecKux  pelenTopos.
Boneyronstonuit  adpdexkr ommaroB peanuszyercs uepe3 BO3ACHCTBHE HX Ha
onuatHeie penentopbl [[HC (M-, curma-, aenbra-, SICHIOH-, Kamma-, 3H-
PELENnTOpPHI), MOATOMY HX €I[€ Ha3bIBAIOT IIEHTPAILHBIMU aHaJbreTUKaMu. OnuaThl
U ONMUOMJBl OKA3bIBAIOT HA OIMUATHBICPELENITOPHl ArOHUCTUYECKOE BO3JEHCTBHUE
(MperMyIIECTBEHHO Ha MIO- W CHUI'Ma-peuentopbl). OP(dexT ke CcMemaHHBIX
arOHMCTOB-aHTAarOHKCTOB -  pe3yJbTaT  pa3HOHANPABIEHHOTO  JCHCTBUS
(arOHUCTUYECKOTO U AHTATOHUCTUYECKOT0) Ha pa3IMYHble THUIBI OMHATHBIX
PELEeNnTOPOB, YTO IMO3BOJISIET JOCTUYHL OOJICYTOJICHUS TIPU MUHUMYME MOOOYHBIX
s dekroB. Ilpu Haznauenuun omnuaroB npu OBC HeoOX0AMMO TIOMHUTH O
Bo3MokHOU aenpeccuu [THC u BeHTUIAIMY JIETKUX MPU MEPET03UPOBKE ONMUATOB,
BbI3BAaHHON HECOOTBETCTBUEM CYTOYHOM J103bI MperapaTta MHTEHCUBHOCTH O0JIEBBIX
omymieHu. Jlnsg mpeaynpexacHus MOJOOHBIX OCIOXHEHUM HEOOXOIUMBI:
WHIWBUIYAJIbHBIH  MOA0OP J03bI 1O  NPHUHIUIY  TOCTEEHHOCTH  («II0
HapacTawIlei»), KOHTPOJIb 3(PGEKTUBHOCTH aHANbre3Ud W JJIUTEIBHOCTH €€
JICVICTBHUSL.

Kaxnplii manueHTt, BIIEPBbIC IMOJYYAIOMIMKA HAPKOTUYECKUM aHAJIbIETHK,
JIOJDKEH HaXOJWThCS TOJ HAOJIOJICHHEM Bpada M CPEIHEro MEIMIIMHCKOTO
nepcoHana. JledeHme OCTpOro ©  XPOHHUYECKOTO  OOJIEBBIX  CHHJIIPOMOB
MHuoroo0Opa3ue NpUYMH U MEXaHU3MOB BO3HHUKHOBEHHS OOJEBBIX CHHAPOMOB
noOyX/1aeT KJIMHUIIMCTOB MNPUMEHSTh IIUPOKHM TepeueHb METOJ0B, KOTOphIE
MOTYT OBITh HaIlpaBJeHbl KaK Ha YCTpaHEHUE MPHUUYMH OOJIM, TaK M Ha MPOLECCHI,
CBs3aHHBIE C TMepudepuvyecKkoil pereniued, MNPOBEACHUEM U IIEHTPAIbHBIM
BOCHIpUATHEM 00JIeBOM UMITyIbcanuu. K MeTtomam paaukanbHOTO ycTpaHeHus: 00Iu
U €€ IPUYHH B OHKOJIOTUYECKON MPAKTUKE OTHOCUTCS MPOTUBOOITYX0JIEBOE JICUCHHE
(Xupypruueckue omnepauud, XMMHO-, JydeBas Tepamus). OAHAKO B cCiyyasx
reHepaln3aliy OMyXOJIU BO3MOXKHOCTH PpaJUKaJIbHOTO JIEUYEHUS HCYEPHaHbl, U
€MHCTBEHHBIM CIIOCOOOM KYNMHUPOBAaHUS OOJU CTAaHOBUTCS (apMaKoTepamusi.
dapmakoTepanus  SBISICTCS  YHHUBEPCAIbHBIM U 3(PQPEKTUBHBIM  METOJOM
kynupoBanusi OBC u XBC. IIpod. Ocumnosa H. A. (2001) Bwimenmia oOrmiue
npuniunel gedenus ObC u XbC.

O6mme npuHIHNBl (QapMaKOTEpaliud OCTPHIX M XPOHUYECKUX OOJEBBIX
CUHJPOMOB:

1. Ucnonb30BaHne €MUHON TaKTUKU OIIEHKU CHJIBI OOJIHM, C MCTOJIh30BaHUEM
IIKaJIbl BepOanbHBIX o1eHOK (0 6amioB - HeT 6o, 1 6amn - cnabast 6ob; 2 H6anna -
ymepeHHas (cpenHsisi) 60mb; 3 6anna - cunbHas 001b; 4 6aia - Hecteprumas 00Jb).

2. Vcnionp30BaHue €AMHON TAKTUKHA MPOTUBOOOJIEBOI Tepanny, OCHOBAaHHOM
Ha CTPOTOM COOTBETCTBHH OOJICYTOJSIONMIUX IMPENapaTOB MHTEHCHUBHOCTH OOJH.
IIpu cnaboit Gonu (1 Gami) OCHOBHBIMU aHAJbIE€TUKAMH HEOOXOAMMO CUHUTATh
HecTepouaHble npoTuBoBocnanuTenbHbie cpencrBa (HIIBC, nenapkoTuueckue
aHAJbIETUKH) B aJE€KBATHOM /03¢ B COYETAHUM C aJbIOBAaHTHOM (TO €cCThb
BCIIOMOTaTEIbHOM ) Tepanuen (ICUXOTPOIIHEIE, AHTUKOHBYJILCAHTHI,
rroKokoptukouasl u ap.). [Ipu Headdextusnoctu HIIBC u Hanuuuu ymepeHHOM
O0onu (2 Oamna) Ha3HA4aeTcss TpaMajod (CHMHTETUYECKUH OMUOUJ LIEHTPAJIbHOIO



NEUCTBUS, HE SIBISIIOLIMIICS HApKOTUYECKUMCPEACTBOM) WM KOJEUH (cialblit
omnuaT, CoACpKaIIUCI B HEKOTOPBIX OoseyTosstonux). Coueranue ux ¢ HIIBC u
aabloBaHTaMu 00s3atenbH0.  CHIBHOAEHCTBYIONIME HAPKOTUYECKHE CpPENICTBA
(cuJIbHBIE OMMATHI) MCMOJIB3YIOTCA TOJIBKO MPU CUIBHOW WM HecTepnuMon (3-4
6aina) 6o (ObC uinu XBbC). O1tu npenaparsl (MoppuH, pentanui, oOynpeHopdun
WM Jp.) Takxke HazHavaroTcs B codetaHuu ¢ HIIBC u amgproBantamu. Takas
TaKTHKa HA3HAYCHHUS CPEJCTB OOJIEYyTOJIEHUS] TO3BOJISIET MPEAOTBPATUTH
HEOINpaBJaHHOE HAa3HAYECHHE HAPKOTUYECKUX CPEACTB U M30€KaTh BO3MOXKHBIX
OCJIOKHEHUM, CBSI3aHHBIX C YTHETCHUEM HMH >KHU3HEHHO BaXXHBIX (YHKIIUH.
MakcuMainbHasi TPOJOJDKUTEIIBHOCTD JICUEHUSI CHIIBHOJICUCTBYIONUMU OINUAaTaMu
omnpeeNsieTcsl TSHKECTbIO, JUIMTEIbHOCTBI0O U OCOOCHHOCTSIMU TE€YEHHUsI 00JIEBOTO
CUHJIpOMa U JIJII TAMTUYHBIX CUTYaIlMi UMEET YCTAaHOBJICHHBIC IIpeieibl. 3. JleueHue
00JI1 JTOJKHO OBITh ATUOTATOT€HETUYECKUM B TOM Mepe, B KOTOPOH ATO BO3MOXKHO,
TO €CTh HAMNpaBJICHHBIM Ha YCTpaHEHHE NpPUYMHBI Oonu. DTO Haumbosee
paIuKAIBbHBIA  TIOAXOJ, JAIOIMUA  OBICTPBIA  TOJIOKUTEIBHBIM  pe3yJbTar.
Uckmrouenuem sBIsIeTCS CUMIITOMATUYeCKas MPOTUBOOOJIEBAsE Tepamus Y
WHKYpaOeIbHbIX OHKOJIOTHYECKUX OOJIbHBIX.

Jlo3a W pekUM BBEICHHS aHAJIBIC€THUYECKUX CPEJICTB JIOKHBI OBITh
s pexkTBHBI U 0€30macHbI IS MaIlMeHTa, TO €CTh JOJKHBI YCTpaHATh O0Jb Ha
npUEeMJIEMBbI OTpPE30K BpeMeHU (He MeHee 4-6 4), HE BbI3BIBAs CEPhE3HBIX
no6ouHbIX dpdexkToB. B ciaydae HeaddekTHBHON aHaANBre3un 00JIb HapacTaeT 3a
CUYeT CyMMaIlMi OOJIEBBIX CTUMYJIOB U MEPEBO30YXKACHUS MPOBOIAIINX HEPBHBIX
CTPYKTYp, (opMupyeTcs CTOWKUN OO0JICBOM CHHAPOM, COIMPOBOXKIAFOITANCS
OCJIOKHEHUSAMMU: CUMIIATOAIPEHAIIOBOM aKTHBAaLIUEH, HapyLICHUEM
MUKPOIMPKYJISAIUA KPOBH, META0OJIMYECKUMH pACCTPOUCTBAMH, CHHXKEHHEM
nokaszaTeneil kadecTBa XM3HM U 1p. C Jpyrod CTOPOHBI, CYIIECTBYET PHUCK
Ha3HAYEHUSI HAPKOTHYECKUX aHAJIBI'C€TUKOB MPU HATMYMH CIA00W WM yMEpPEHHOU
Oomn: n3BecTHHI cirydaun Aenpeccun [IHC u npixanus ¢ mocnemyromniei THIOKCUEH Y
NAlMEHTOB B pPAHHUE CPOKH IIOCJIE MaJbIX OIEPATUBHBIX BMEIIATEIbCTB B
pe3ynbrate M30BITOYHOTO Ha3HAYeHUS MOp(HUHA, OMHOIIOHA, JPYTHUX CHIBHBIX
OMHUATOB.

MoHoTepanusi ~ HaApKOTHUYECKUMHU  aHAJIbIeTUKaMHU  HeresrecooOpaszHa
(ocobenno mpu cunpHOM Oonu). B memaxmoBeimieHus 3PGEKTHBHOCTH |
6e3omacHOCTH 00JICYTONIEHUSI 0053aTEIBHBIM CJIEAYET CUMTATh COYCTAHUE OIMMATOB
¢ HIIBC u agproBaHTHBIMU cpeacTBaMH. J{03bl, PEXUM U MPOJOIKUTEIBHOCTD
Ha3HAYEHUN HAPKOTHUYECKUX CPEJICTB OMPEACINISIIOTCA BPAuOM C YYETOM HPUYHMH U
WHTEHCUBHOCTH OOJIEBOTO CHHIPOMA, WHIUBHIYATHHBIX TOTPEOHOCTEN MAIlMEHTA.
B cnydae HeoOXOAMMOCTH BBICOKMX J03 OMNHATOB Yy HWHKYpaOeIbHbIX
OHKOJIOTUYECKUX OOJIbHBIX B CBSI3M C HapacTarouledl  TOJIEPAHTHOCTHIO
(YCTOMYHMBOCTBIO) /1032 M PEKUM BBEJCHHS BCET/Ia MOTYT OBITh COTJIACOBAHBI U
MPUHSATHI KOJJIETHAIBHO B T0JIb3Y MaI[MEHTA.

[Topsinok 1 cpoku HaA3HAUYECHHS] HAPKOTUYECKUX aHATBI'€TUKOB PA3JIMYHbI IPU
OCTPbIX M XPOHUYECKHX OO0JIeBbIX CHUHApOMax. B 1ensx mMoBbIIICHUS
3(GhEeKTUBHOCTH JIeUeHHUS OO0JEBBIX CHHIPOMOB BBICOKOW HMHTEHCHUBHOCTH U
YMEHBILICHUS OCJIOKHEHUM, CBA3aHHBIX C IJIUTEIbHBIM IPUMEHEHUEM BBICOKHX J103



OMHUAaTOB, CIEAYET PYKOBOJCTBOBATHCA METOAMUECKUMU YKazaHusiMu «Ilopsiaok u
CPOKH Ha3HAaYEHUsI HAPKOTUUECKUX aHabreTukoB» (M3 PO, Ocunora H. A., 2001).
B nux npeaycmatpuBaercs nuddepeHnpoBaHHbIA MOIX0 K HA3HAYEHUIO OMTMATOB
C YYETOM XapaKTepa U CTENEHH TSKECTH OOJIEBOTO CUHJIPOMA, COYETAHUE OMHATOB
C HEHAPKOTUYECKUMHU aHaJbreTUKaMU U aJbIOBAaHTaMH, COOTBETCTBYIOUIUMHU
naroreHesy 6osneBoro cuniapoma. JledeHnue octporo 6omeBoro cunjapoma (ObC)
[TyckOBBIM MEXaHHU3MOM TMOCJIEONEPAIIMOHHOTO WU noctrpaBMaTudeckoro ObC
SBJISIETCSI BO30YKICHUE MHOXKECTBA MepUPEPUIECKUX PELETTTOPOB (HOLUIIETITOPOB)
QJITOT€HHBIMU XMMHMYECKUMH areHTaMu (IIpoCTarjaHAuHbI, KUHUHBI U Jp.),
BBIICJISIIOIIMMHUCS B MIOPAXKEHHBIX TKaHSAX. B CBsI3U ¢ 3TUM Ba)KHBIM KOMIIOHEHTOM
00€300JIMBaHUs  SIBJISIOTCS. WHTUOUTOPBI JTUX aJTOMEHOB -  aHAJIBIETUKU
nepudepuueckoro aeicTBus (HeHapkotuueckue ananeretuku, HIIBC). Haubonee
3 PeKTUBHBIE U JOCTYIHBIC U3 HUX - HECTEPOUIHBIC MPOTHUBOBOCHAIUTEIbLHBIC
npenapatsl (KeTopoiak, TukiIodeHaK, aHalbIMH, Oapairuld U Jp.), Ha3HaA4aeMble C
y4eTOM WHJIMBUAYAJIBHBIX TOKa3aHW. B Tu1aHOBOW XuUpyprum I1esiecooopa3Ho
npodunaktuueckoe HazHaueHue HIIBC HemocpencTBeHHO mepen oneparuei. 1o
NPENsSTCTBYET  YPE3MEPHOMY  pa3fpaxkeHuto  nepudepudeckux  OOJEBBIX
pPELEnTOPOB, YMEHBIIAET HMHTEHCHUBHOCTH MOCIEAYIONIEH MOCIeonepaluoHHO i
00JI1 ¥ MOTPEOHOCTh B HAPKOTUYECKUX aHATBI€THKAX.

1. Tlocne ManpIx XUPYPrUYECKUX BMEIIATEIBCTB 3a4acTYH) HE BO3HUKACT
HEOOXOJUMOCTH B Ha3HAYEHUM CHJIbHOACHCTBYIONIMX OMHATOB. OQdeKT
o0e300nuBanusi MoxkeT ObITh gocTurHyT HIIBC B BBICOKHMX TepareBTHUECKUX
no3ax. B cinydae HemocTtaTouyHOTro OOJIEYTOJEHUS WX CIEAyeT COYeTaTh C
TpaMmaaojiaoM (TpamMajoM) B yAOOHOW Jis TalUeHTa JEeKapcCTBEHHOH Gdopme
(MHBEKIUH, KaIlCyJIbl, CBEYH).

2. IIpu OBC ymepeHHON HMHTEHCHBHOCTH IOCJIE HAPYKHBIX U HEOOJBIIIOTO
o0beMa BHYTPHUIIOJIOCTHBIX OMepauil (paiuKkanbHas MAaCTIKTOMHS, OBAPUIKTOMHUS
U Ap.) CIeAyeT MPUMEHSTh OJIUH U3 OMUOUIOB CPEIHEN MOTEHIIMU B COUYETAHHUU C
HIIBC. OntumanbHBIMH B 3THUX Cly4yasx HEOOXOAMMO NpPHU3HATH TpPaMajoll H
mpocu10J1, KaKk Hanbosee rdekTuBHbIE U Oe3omacHbie. [Ipu 3TOM HIUTETBHOCTH
MIPUMEHEHUSI TIPOCHUJI0JA, OTHOCAILETOCS K CIUCKY HAapKOTHUYECKUX CPEICTB, HE
JOJKHA TPEBbINIaTh 5 CYT, MOCIE 4Yero, B 3aBUCUMOCTU OT WHIAUBUYaTbHOU
BBIp&KEHHOCTH 0o, coxpanstoT Tepanuio HIIBC wnm coderaror ero ¢ Tpa-
MasionoMm. Cpoku Teparnuu TpaMaioJdoM MOTYT HE JTUMUTHPOBATHCS.

3. IIpu cumpaOM OBC, 00yCIOBICHHOM TMEPEHECEHHBIM OOUIUPHBIM
BHYTPHUIIOJIOCTHBIM ~ XUPYPTrUYECKUM BMEIIATEIIbCTBOM M  MHATOJOTMYECKUMU
COCTOSIHUSIMHM,  TPEOYIOIIMMH  NPUMEHEHUS  CHJIBHOIO  HApKOTHUYECKOTO
aHaJbpreTUKa, mnociaeqHuid Takxe ciaegyer coueratb ¢  HIIBC. Cpenu
CWJIBHOJICHCTBYIOIUX OMUATOB MPEANOUTEHUE CIEAYET OT/aBaTh OynmpeHopduHY,
KOTOPBIM OTIMYaeTcs OT MOpQHHA MEHBbLIEH JENpecCHeil >KU3HEHHO BAaXKHBIX
dbyHkuMil npu nepeno3upoBke. [IpogomKUTENbHOCTh NpUMEHEHUS OynipeHopdrHA
U JAPYruX  CUJIBbHOJCUCTBYIOUIMX  ONHATOB  JJIA  MOCJICONEPAIIMOHHOTO
(moctTpaBMaTHyYeCcKoro) o0e300rMBaHusl 0OBIYHO HE mpeBbiliaeT S5-7 cyT. Ilocne
ATOTrO, MO MEPE CHUXKEHUSI MHTEHCUBHOCTU OOJH, CIEayeT NEePEXOJUTh HA MEHEe
CWIBHBIN U OoJjee Oe3omacHbld Tpamajnoi, npogoiikas couyerats ero ¢ HIIBC u



MOCTENEHHO COKpauiasi J03bl aHAJIbreTUKOB. [lokazanus k Oosiee JIUTEIBLHOMY
Ha3HAYCHUIO CHJILHOJIEUCTBYIOIIUX HAPKOTUUECKUX CPEJICTB MOTYT BOSHUKHYTH B
Clly4ae MOBTOPHOTO ONEPAaTUBHOTO BMEIIATEIbCTBA.

4. Ilpu octpoit 60aM Ipyroro (He ONEPAMOHHOIO) T'eHe3a (CracTuyeckas,
UIIEeMHUYeCKasi, BOCHAJIUTENIbHASI) TJaBHBIM MAaTOTEHETUYECKUM  CPEJICTBOM
00e3001MBaHusl  ABJISETCS JIEKAPCTBO, YCTPAHAIOIIEE CMa3M, HWIIEMUIO WIIU
OKa3bIBaOIllEe MPOTHUBOBOCHAIUTENbHOE AeiicTBue. Hampumep, arponuH,
mIaTUGWIIKH - py raagkoMeiiedyHoM cnazme, HITBC - mpu cyctaBHO#M U npyroi
00JIM BOCIATUTEIBLHOTO TpoucxoxaeHus. [Ipu cuiabHON OOMM 3TH TpemapaThl
JOMONHAIOTCA onuataMud. llpu mnoabope CyTOUuHOM 10361 HAPKOTHYECKOTO
aHaNbreTuKa JJIsl 0CJIa0JIEeHHOTO WM MOKUIIOTO AalMeHTa He00X0IMMO TOMHHUTH O
pucke, cBsazaHHoM c¢ aenpeccuedt [IHC wu npixanus. OOs3aTenbHBIM MPU ATOM
ABJIETCS MOCTOSTHHOE HAOIIOJCHUE 32 MALUEHTOM.

5. DOddexkTuBHBIMU METOAAMHU  MOCJIEONEepPAlMOHHOTO 00e300I1BaHus
SIBJISIIOTCSI PETHOHAPHBIE: dMUAYypaibHasl, CIHHAIbHAS OJIOKabl C UCTIOIb30BaHUEM
COBPEMEHHBIX MECTHBIX aHECTCTHUKOB, KOTOPbIC TIO3BOJSIOT  YMEHBIIUTH
NOTPeOHOCTh B CUCTEMHOM BBEJICHUU OIMUATOB.

Jleuenue xponmueckoro OoneBoro cunapoma (XbC) CunbHbli #
HecrepnuMbii  XBC, TpeOyromuii JIUTENHHOTO NPUMEHEHUS HAPKOTUYECKUX
CPEICTB, YacTO BO3HHMKAET IPU OHKOJOTMYECKUX 3a00J€BaHUSX B CTaJAUH
reHepanu3anui. B OOJBIIMHCTBE CTpaH MHpa HCIOIB3YETCS MpeaIOKeHHA
skcniepramu BO3 ctpaterust papmakoTepanuu OHKOJIOTHYECKOM 00JIM, OCHOBaHHAs
Ha MPUMEHEHWH HEHAPKOTUYECKUX aHAJIbI€TUKOB, C1a00- M CUIbHOICHCTBYIOIIHNX
OMHMAaTOB MO0 3-CTyINeH4YaTol cxeme «oOe30onuBaromiel jgectHUlb (1989). CyTth
METOoAa 3aKII0YaeTcsi B  IOCJIENOBATEIIBHOM, CTYNEHYaTOM MPUMEHEHUH
AHAJBIE€TUKOB  BO3pACTAIOLIEW  CHUJIBI  JCHCTBUA 1O MEpPE  YBEIUYCHHUS
MHTEHCUBHOCTH Oonn. Crenuanuctsl MOCKOBCKOTO HayYHO-HUCCIEA0BATENIBCKOTO
onkosnornueckoro uHctutyta um. II. A. T'epuena (Ocumoa H. A., 2001),
MOIU(PUITIPOBAB ITY CXEMY, MPEIIOKUIH S-CTYIIEHYATYyI0 cXeMy (hapMakoTepanuu
XBC, CcOOTBETCTBYIONIYIO TISATA TpafalusiM HHTEHCUBHOCTA Ooiu  (IIKanie
BepOAIBbHBIX OIEHOK).  [IpuMmeHsieMble Ha KaXIOH CTYNEHU aHAJIbIeTUKH
(HEHAPKOTUYECKUE U HAPKOTUYECKHE) JOJIKHBI COYETAaThCS C TEMH WM HWHBIMH
aJ’bIOBAHTHBIMU CPEACTBAMHU IO MOKA3aHUSM (TITIOKOKOPTHUKOU I, ICUXOTPOITHEIE,
AHTUKOHBYJIBCAHTHI, IPYTHE CPEJICTBA CUMIITOMaTHYeCKOr Tepanuu). [lpu cmaboii
60mu (1-51 CTyneHb) MPUMEHSIOTCS HEHAPKOTHUECKHE aHAJIbIETUKHA B COYETAHUH CO
BCIIOMOTaTeIbHOM (abIOBAaHTHON) U CUMOTOMAaTUYECKOW Tepanueu (cemaTHBHEIE,
CHOTBOPHBIE, TTTIOKOKOPTUKOU/IbI, CIA3MOJIUTUKH, CITAOUTENbHBIEC U JIP.).

[IpumeHeHne omnuaToB Ha4yMHaAeTCs co 2-M crynmeHu (yMmMepeHHass OoJib).
OCHOBHBIM CpPEJCTBOM Ha 3TOW CTYINEHH SIBISIOTCS aHAJbIME€TUKU CPEIHEH CHUIIBI
JNEUCTBHSI: HAPKOTUYECKHU 0€30MacHbI CUHTETUYECKUI OMMOUT TpaMa10 (Tpaman)
uiu  cnabeiii  onmat kojewH. llpomoimkutenbHOCcTh 3G(PEKTUBHON Tepanuu
TpaMajioM MOXET COCTaBJISITh HECKOJbKO MecsueB. [Ipocuaon B 3aliedHbIX
TabJIeTKaX HECKOJIBKO MPEBOCXOAUT TPaMaJloi M0 aHAIbI€TUUYECKOMY MOTEHIIHATY
Y Ha3HA4yaeTCs CIENYIOLIMM Moclie TpaMalla MpU HeA0CTaTOYHOU 3¢ (HeKTUBHOCTU
nocaenuero. [Ipocnnon 3aHMMaeT NpOMEXYTOUHOE IMOJ0XKEHUE MEXAY 2-U U 3-i1



ctynenpto Tepanun XbC. HecMoTps Ha NpUHALIEKHOCTh K HAPKOTHYECKUM
CpelICTBaM, MPOCUIOJN OTIMYAETCS XOPOIIEH MEPEHOCUMOCTBIO U PEAKO BbI3bIBAET
cepbe3Hble M000UYHbIE 3P PEKThI. [IpoAOIKUTENBHOCTD YCIIEIIHON TEPATuU MOXKET
JOCTUTaTh HECKOJbKUX MecsueB. [lpu ycuineHun O0aM 1O CUIIBHOM ClEyeT
NPUMEHATh aHANbreTHUK 3-U cryneHu OynpeHopduH. Ilo6ounbie 3¢ dexTsl ero
MEHE€ BBIPAXKEHBI, YeM Y MOP(PHUHA; OH TaK>K€ OTIMYAETCS OT MOpPUHA MEIJIEHHBIM
pPa3BUTHEM TOJEPAHTHOCTU, NPH Xopoliell 3P(GEeKTUBHOCTH U MEPEHOCUMOCTHU
MOXET NPUMEHATHCSA MecsauamMu. B cimydae nanpHeimero Hapactanuss XbC wu
HEJI0OCTaTOYHOro 00€300JMBaHusg OyNnpeHOP(PUHOM B MAKCUMAJIbHOW CYyTOYHOM
703€ CIeAyeT NEepeXOAUTh Ha AaHalIbIeTUKH 4-W CTyneHu MOpQUH WIU
TpaHcIepMabHyl0 TepaneBTudeckyto cucremy ¢(enranuna (TTC ¢enranuna).
Cpenn npenapaToB MopdHHA NPEANOYTUTEIbHBI TaOJeTKH MopduHa cyibdara
npojuieHHoro nedctBus MOCT-KOHTHUHYC, MJIMTEIBHOCTh JEWUCTBUS KOTOPOTO
cocraBisier 12 4. [locnenHUM HOCTHKEHUEMHEHMHBA3UBHOW TEpamuu TSAKEIOrO
XBC y onkonorunueckux 0oibHBIX ABisgeTcss TTC ¢enranuna (mmacteips). [pu
HakjeuBanuu Tuacteips TTC Ha KoKy nmanuenta GeHTaHWI MEJJICHHO MPOHUKAET
gyepe3 KOXy, MOCTymas B KPOBOTOK M CO37aBas JJIUTEIbHYIO S()PEKTUBHYIO
aHanbresuto - 10 72 4. TTC ¢enranuna u MCT-KOHTUHYC MOTYT BBI3bIBaTh
noOouHble 3((EeKThl, MPUCYIIHE BCEM HAPKOTUYECKUM cpeacTBaM. Hawuboinee
OIMACHBIM M3 HUX SIBJISIETCS Jenpeccus apixanus. CuiibHas M HecTepnumasi 00Jib y
MHKYpaOeTbHOTO OHKOJIOTHYECKOTO OOJIBHOTO JICUUTCS! CUJIbHBIMU ONUaTaMu - 3-i
Wi 4-il CTyNeHUu; JIeYeHHE MPOAO0IKACTCS CTOJBKO, CKOJBKO TpedyeTcs s
obOyierdyeHusi CTpajaHuii  GOJILHOTO. Jns  moBbimeHuss 3¢ HEKTUBHOCTH
00€300JIMBaHUs U YMEHBIIICHUS TOOOUYHBIX 3P (HEKTOB HAPKOTUUECKUX CPEJICTB OHH
HA3HAYAKTCA B COYETAHUU C HEHAPKOTUYECKUMH aHAJIbI€TUKaMU, aIbIOBAaHTHBIMH
U CHMIITOMAaTHYECKUMU cpelncTBamu (o mokaszanusiMm). [lpu ocobo Tskerom
HelponatuyeckoM XbC HapKOTHYECKHE CPEICTBA MOTYT OBITh Manod((PEeKTUBHBI U
HE SBJIATHCS OCHOBHBIM CPEICTBOM OOJeyTOJeHHUs. B 3TUX cuTyarmsx onmuarsl -
BPEMEHHOE WJIU JOTMOJHUTEILHOE CPEJICTBO JieueHUs1 00JM Ha (OHE CIeIMaIbHON
naToreHeTudeckoil Tepanuu. Ko-aHameretuku 3a pyOekoM TIIFOKOKOPTHKOUIBI,
AHTUJICTIPECCAHTBl U IPOTHUBOCYJOPOXKHBIE CpPEICTBA HIPHUHIATO OOBEIUHATH B
Ipynny TakK Ha3bIBAEMBIX «KO-aHAJIBI€THKOB» H3-32 HX CYLIECTBEHHOI'O
aHAJIbT€TUYECKOT0  3(@eKTa, CBSI3aHHOTO C MOLIHBIM [POTUBOOTEYHBIM,
IPOTHUBOBOCIATIUTEIbHBIM, YCIOKAUBAIOIINM, UHTHOUPYIOIIMM CHHTE3 aJrOreHOB
sppexkrom. PekomeHayeTcss aKTUBHO NPUMEHATh UX B COUYETAHUH C JPYTHUMHU
aHAJIbI€TUKAMM.

1. I'mtokokopTUKOUABI (€KCAaMETa30H) MPUMEHSIOT MPH HAJIWYUU SBICHUI
nepuokaTbHOTO  OTEKa, BOCHAJICHUS, TMOpaXeHHs mnepudepuyeckon u
[IEHTPAJIBHON HEPBHOM CHUCTEMBI, JUMQOCTa3e, MOPAKEHUSIX KOCTEH M CyCTaBOB
(comaTtnueckast 00Jb).

2. AnTuaenpeccaHTbl (aMUTPUINITUIMH) MPUMEHSIOT MPU COIMYTCTBYIOIIEH
3a00JICBAaHMIO JIETIPECCUM, OCCCOHHMIIE, JIJIs OOJIETYeHHST HEMpOmaTHYeCcKoi 00 C
napecre3uei u Au3zecte3uen (GKKeHue, MpUcTynooOpaszHas «poOHBaroIasi TOKOM,
cTpessitonas 001 Ha (OHE OHEMEHHUS U Ap.).



3. AHTUKOHBYNBbCaHTBl (KapOaMa3enuH) TaKkKe MNPUMEHSIOT  IpHU
HelponaTuyeckod O0NM ¢ NPUCTyNaMU CTPEJSIOIIEr0 HKOIIOUIEro XapakrTepa.
[Mpunuune papmakoTepanuu XpoHUYECKOU 00H

Okcneptel BO3 pexomennyror npu JiedueHun XbC y OHKOJOTMYECKUX
OOJIbHBIX:

1. IlonGupath aHAJIBIeTUKH «I10 BOCXOAIIEH», CTyIIEHYaTo OT 6oJiee ciaboro
K 0oJiee CUITLHOMY.

2. Jlo3y aHanbreTuka mnogOMpaTh WHAMBUIYAJIbHO, YBEIUYUBATH €€ «IIO
HapacTawIle», To ecTh Mo Mepe HapacTaHus Oomu. DPDEKTUBHOU 1030
aHaJlbreTUKa CUMTATh TaKylo, KOTOpas aJeKBaTHO CHUXAET 00Jb HA MPUEMJIIEMBIH
nepuoj BpemeHu (0osee 4-6 ).

3. IlpyuHUMaTh aHANBIETUKHU IO Yacamy», a He «I10 TPeOOBAHUIO OOIBLHOTOY,
TO €CTh, OTIPE/ICIIUB BPEMSI ICHCTBUS aHAJIbI€TUKA, MPUHUMATH €ro 3a 15-20 MuH 10
oxkugaeMoit 0omu. CrapaThes npeaynpeauTs 00ib, a He OOPOThCS C HEW Mocie ee
BO3HHUKHOBEHHUS.

4. Jlo3y aHaJIbIeTMKOB YBEJIUYMBATh B 3aBUCHUMOCTH OT BpPEMEHHU CYTOK
(BeuepoM, HOYBIO) WM MPU JPYTrUX YCHWIMBAIOIMMUX O0Jb 00CTOATEIHCTBAX
(Hanpumep, Ipu TBUKEHUN).

5. beccoHHuIly J1IeunTh dHEPTUUHO. YacTo 60JIb yCHIIMBACTCS HOUYBIO, JIUIIAS
O0JBLHOTO MOJHOIIEHHOTO CHA.

6. [IpeanoureHne crapatbcsl OTJaBaTh HEMHBA3UBHOMY IIPUEMY IIpenapaToB
{per os, per rectum, o A3bIK), TAK KAK HHBEKIIMH - TO’KE UCTOUYHUK 00JIN; OOJILHOMN
CTAHOBUTCS 3aBUCHMBIM OT IIEPCOHAIIA, IPOU3BOASIIETO UHBEKIINH, YTO YXYAIIAET
KaueCTBO €ro KU3HH.

7. AKTMBHO Ha3HA4aThb KO-aHAJIbIE€TUKHM M aJbIOBAHTHBIE CPEJACTBA,
YCWJIMBAIOIINE JACHCTBHE aHAJIBI'C€TUKOB, YCTPAHSIONINE UX M000UYHBIC 3G (DEKTH U
Ipyrue My4YuTelbHble CUMOTOMBI. 8. O1ieHuBaTh 3P GEKT MPOBOIUMON aHAIBIE3UH
(aHanbre3auMeTpusi) C LENbI0O CBOEBPEMEHHON  KOPPEKUMU  Ha3HAYCHUM.
Bo3moxxnbie  ocnmokHeHUs (apmakoTrepanuu  007M, WX NOpodrIIakTHKa U
kynupoBanue IlokazaHMsIMM K HAa3HAYEHUIO HAPKOTHYECKUX CPEICTB B
MenuuuHckon npaktuke siBisgeTcss cuibHbll OBC mnn XBC (y OHKOJOrMYecKUX
OOJBHBIX).

OCHOBHBIMH TIOKa3aHUSIMU [JI1 KPAaTKOBPEMEHHON (10 7 [HEeW) Tepanmuu
OMMATaMH SIBISIIOTCS: CHJIBHBINA OOJIEBOM CHHAPOM IMOCIE OOIIMPHBIX OTEpPAIHii,
TSDKEJIBIX TPAaBMAaTUYECKUX IMOBPEKICHUN, MPU NMOYEYHON U NEUYCHOYHOU KOJIMKE;
ureMudeckas 00Jb B cep/rle, He KynmupyeMasi HuTpataMmu ipu HHGapKTe MHOKap/a.
JlnuTenbHOEe, HE JUMUTUPYEMOE IO BPEMEHH JIEUYEHHE CUJIbHOACHCTBYIOIINMU
LIEHTPAJIbHBIMUA  aHAJbreTUKaMU  MokazaHo mnpu  cwibHoM  XBC y
MHKYpaOeIbHBIXOHKOJIOTUYECKUX OOJTBHBIX.

[IpoTBOMOKAa3aHO HAa3HAYEHHWE HAPKOTUUYECKUX CPEACTB MalUEHTaM C
kiuHukod Herenuss [[HC mro0oro reHe3a M HapylIEHUSAMHU JbIXaHUS TIPU
OTCYTCTBUHU BO3MOXHOCTH HEMPEPHIBHOT'O HAOIIOICHUS 32 TALIUEHTOM, ITPOBEACHUS
HUCKYCCTBEHHOW BEHTWJISIIMM JIETKUX, NPUMEHEHHMS] AHTAarOHUCTa OIHUATOB
HajloKkcoHa. He moka3zaHO Ha3HauYE€HHE HAPKOTUYECKUX CPEJACTB IMpHU CJaboi WUiu
yMEpeHHOM ©00Jii, B TOM 4YHCJE MOCJe HEOOJBIIUX MO0 00BEMY OINEpPaTUBHBIX



BMEIIATENIBbCTB, BBUY ONMAacCHOCTH yrHetaromero nercrsus Ha [IHC u npixanue. B
ATUX  Cilyyasx JONYyCTUMO Ha3HAYeHUWE TpaMajojia B  COYETAHUU C
HEHAPKOTHUYECKUMHU aHaJbreTUKaMH, CIa3MOJIUTUKAMU U IPYTHUMHU B 3aBUCUMOCTH
oT xapaktepa Oomu. B ciydae mnepeno3upoBKH ONUATOB, MPOSBISAIOIIEHCS
YTHETCHUEM JIbIXaHWsI M CO3HAHWs, CIIEIyeT HEMEJICHHO BOCCTaHOBUTH
MPOXOJAUMOCTh BEPXHUX JIBIXaTENbHBIX MyTeH (3alPOKUHYTh TOJIOBY, BBIBECTH
BIIEpE]T HUKHIOKO YEITIOCTh), aKTUBU3UPOBATH MAIIMEHTA KOMAHOM «IBIIITUTE!»; pH
Hed(PPEKTUBHOCTU ITUX MEPOIPUATUM CIEIyeT TYT K€ HauaTh BCTIOMOTATEIbHYIO
WJIUM UCKYCCTBEHHYIO BEHTIJISIIIUIO JIETKUX (BHAUaje «POT KO PTY», 3aTE€M PYUHYIO
win aBTromatudeckyro WBJI), BeI3BaTh Opuragy peaHMMAaTOJIOTOB, BBECTH
AHTarOHUCT OMMATHBIX pelenTopoB HajmokcoH (0,4-0,8 mr B/B).

Hasnauenue anameretukoB u3 psga HIIBC (kerompoden, keTopoiak,
IuKIopeHak M Jip.) HE TMOKa3aHO MalMeHTaM C COMYTCTBYIOLIEH S3BEHHOM
00ne3Hpl0, OpOHXMAJIBHOM  acTMOM, TPOMOOIMTONEHHUEH,  KIMHUYECKUMHU
MPOSIBJICHUSIMH MOBBIIICHHOW KPOBOTOYHUBOCTH.

[Tpu HEMPOIOKUTETLHOM IPUMEHEHUH BCEX PACCMOTPEHHBIX aHAJIbIETUKOB
nepudepruyecKoro ISUCTBUS B TEPANEBTUUECKUX J03aX OCIOKHEHUIN HE BO3HUKAET,
U BCE TICPCUMCIICHHBIC BBIIIE OrPAaHUYEHUS] K HMX TPUMEHECHHIO MOXKHO
paccMaTpuBaTh Kak OTHOCHUTENbHBIE. CleqyeT ¢ OCTOpOKHOCThIO HazHayaTh HIIBC
MalMeHTaM B COCTOSIHUM THUIIOBOJIEMHUH, MPU CHIKEHHOM JMype3e - 3TO MOXKET
PUBECTH K TOKCUUYECKOMY MOPAKEHUIO MOYeK 1 nedeHu. [Ipu coOmoqeHnn npaBui
Ha3HAYEHUsl ATUX MPENaparoB, UTPAOIIUX BaXHYI pOJb B MNPOPUIAKTUKE H
JIeYeHUH OOJIEBBIX CUHIPOMOB, OCIIOKHEHUI HE BO3HMKAaeT. OIHOUM M3 OCHOBHBIX
npoosiem juurensHoro JjedeHuss XbC y HMHKypaOenbHBIX OOJIbHBIX SIBISETCA
pPa3BUTHE «TOJEPAHTHOCTU» K OINKATaM, TO €CTh MIPOTrPECCUPYIOIEHNYCTONYNBOCTH
K HAM OIMATHBIX PEUENTOPOB. DTO MPUBOJIUT K CHHKEHHIO aHAJIbI€THYECKOIO
addekra, TpebyromeMy Bce OOJBIIMX 03 ONUATOB. 1OJEPAaHTHOCTH MOYKET
JIOCTUTaTh TAKOT'O0 YPOBHS, 4TO pa3oBoi 10301 MopduHa 200 Mr mopoit He yaaeTcs
JIOCTUYb yIOBJICTBOPUTEIIFHOW aHanbre3nu. [loaToMy oHKOJOTHUYECKUH OOJIBHOM,
ctpanatomuii XbC, BeIHYX/IeH TpeOOBaTh YBEIMYCHHS 03 OMUATOB (0OCOOCHHO Ha
¢boHe mporpeccupoBaHus 3a00JCBaHUS U YCWICHUS WHTCHCHBHOCTH OOJH), YTO
4acTO paCLEHUBAETCS BpauoOM KaK pa3BUTUE VY TNAlMEHTa HApPKOTUYECKOU
3aBUCUMOCTU. OMMOOYHBIM B 3TOM CUTYyalluu SIBIISIETCS CHM)KEHUE JHOO OTMEHA
aHaNbreTuKa, TaKk Kak 3To oOpekaer OoipbHOTO Ha crpagaHus. WM3BecTHO, 4TO
cuwibHbIE XBC U cBsi3aHHAsE ¢ 3TUM MOTPEOHOCTh B OMHMATaX Yallle BO3ZHUKAIOT Y
OONBHBIX B TEPMUHAJIBHOW CTAaUU 3a00JIEBAHMS, JUITUTEIBHOCTh JKU3HH KOTOPBIX
OTpaHUYCHHA. A MOATOMY COOTHOIIICHHE (HaKTOPOB PUCKA PA3BUTHS 3aBUCUMOCTH U
MIPUHOCUMOMY OOJIBHOMY OOJIErdYeHHMsl SIBIISIETCS MUHUMAaIbHbIM. OJkcneptsl BO3
MOAYEPKUBAIOT: KOHTPOJIb 32 HAPKOTUKAMU HE JI0JKEH CO3/1aBaTh NPENSTCTBUM NSt
OONMBHBIX TPH TIOJYYCHUH HEOOXOJUMBIX UM OOJEYTONSIONIUX CPEACTB.
Heo6x0auMo OTMETHUTB, YTO JENPEeccust )KU3HEHHO BaXXHbIX (QYHKIUHN (CO3HaHMUS,
JIbIXaHUSI, TEMOJMHAMUKH), SIBISIONIASICS aKTyaJlbHOM MPU MPUMEHEHHH ONHATOB
st KynupoBanusi ObC, HECKOIBKO TEPSET CBOIO AKTYaIbHOCTH NpH JieueHun XbC
Yy OHKOJIOTHYECKHX O0JibHBIX. MccnemoBaHusl moka3aid, YTO MPU MOCTENEHHOM
YBEIIMYEHUH [103 OIUATOB «II0 HapacTaromei» (0T MEHBIIMX K OOJIBIIKUM) 3TH



TSDKEIbIE  OCJIOXHEHUST HE BO3HHMKAIOT H3-32  IOCTENEHHOTO  pPa3BUTHUSA
pesuctenTHocTd [[HC Kk JAEHCTBHIO LIEHTPAJIBHBIX aHAJIbIeTHUKOB. IloaTomy
ornacaThCs Ha3HAUYECHUS BBICOKUX JI03 OMHUATOB HEOOXOMMO JIUIIb B MEPBBIC JHU U
Henenu jedeHuss XbC. Ilpy BO3HUKHOBEHUHM K€ TaKUX MOOOYHBIX JEUCTBUMN
OMMATOB, KaK TOIIHOTA, PBOTA, 3alOpbl, 3a/J€pkKKa MOYH, BAJIOCTb, COHJIUBOCTD,
HEO0OXOJUM COOTBETCTBYIOIINI KOMIUIEKC BCIIOMOTaTEIbHBIX CUMITOMAaTHUYECKUX
CpelncTB (aHTUAMETHKH, ciaburenbHble u 1p) Koppekuus aucnencuueckux
paccTpoiicTB Y MHOTHX OHKOJOTHYECKUX OOJIbHBIX Ha (DOHE MpOrpeccUpoBaHUs
3a00seBaHus JIMOOMOCTE BBIMOTHEHUS CIIELM(PUIECKON Tepanuy MOTYT Pa3BUTHCS
JUCTICTITUYECKUE PACCTPOMCTBA K KOTOPBIM OTHOCSITCS: -TOIITHOTA U PBOTA, - UKOTA,
- nuapest (pexke 3arnopsl), - Myko3uThl. Hanbonee onacHbIM SIBISIETCSI UX COYETaHUE,
OPUBOJAIIME K HApPYUIEHUIO BOIHO-3JIEKTPO-JIMTHOTO OajlaHca BCIEICTBUE
U30BITOYHOTO BBIJICTICHUSI JKUJIKOCTH M DJICKTPOJIUTOB CO CTYJIOM U PBOTHBIMU
MaccamMH, HapyIICHHOTO BCACBhIBAaHUS B IKEIYJOYHO-KHUIIEUHOM TpPAKTE U
orpaHMYeHHEeM puéMa MUIIM U3-3a 00JIel B MOJIOCTH pTa U nuuieBoae. CieacTBuemM
TaKUX HApYIIEHUH MOTryT OBITh KaxXEKCHsi W TIOBBIIIICHWE pHUCKA Pa3BUTHS
MH)EKIIMOHHBIX OCIIOKHEHUH, YXY/IIIIEHUE PE3YIbTATOB CIEIU(PUIESCKOTO JICUCHHS.
Kaxk n3BecTHO, TOIIHOTA ¥ PBOTA SBJISIOTCS OJTHUM U3 HauOOJIee YaCThIX CUMIITOMOB
y OHKOJIOTHYECKHX O0ibHbIX. OCHOBHBIMH HUX TPUYUHAMU SBISIOTCS: -
pacnpocTpaHeHHEe M POCT OIMYXOJIU B O0OJIACTH KEIyJAOYHO-KUIIEYHOTO TPAKTa,
NIEYEHU, LEHTPAJbHOW HEPBHOM CHUCTEME, - SMETOI€HHas JIeKapCTBEHHAs
[IUTOCTATUYECKAs Tepamnus - Jy4deBas Teparus B 00JaCTH KeNyI0YHO-KHUIIIEYHOTO
TpakTa, IEYEH! WU TOJIOBHOTO MO3ra, - TepaIus MpernapaTaMmu OIHUsl, - OIyXO0JeBas
WHTOKCUKAIIUS, - 3aMOpbl, - MHPEKIUS WM CENTULIEMHUS, - MOYSUHO-TICUEHOUHAS
HEJ0CTATOUYHOCTb, - TUIIEPKATIbIIUEMUS, - ICUXUUECKHUI (akTop. B BO3HUKHOBEHHUH
PBOTHI BBIICTAIOT epru(EepuIeCcKuii U IIEHTPATbHBIN MEXaHU3Mbl. 2—3 pa3a B JIeHb
B 3—5 M1 0,25% pacTBOpa HOBOKarWHa, MHOT/1a TOJIBKO B3pOCIIbIM He cTapie 60 et
B TOU XK€ J103€ BHYTPHUBEHHO C J00aBiIeHHEM 3—35 MJI U30TOHHYECKOTO pacTBOpa
HaTpus xjopuaa). [locnequuii mpenapat, Kak v IEPEUYUCICHHBIE BBIIIE, YMEHBIIAET
HaIPSKEHHOCTb, CHUXKAET CTPaX, TPEBOTY, YIyUIIA€T COH U YCUIIUBAET, U YIAJIUHSIET
JIEHCTBUE HAPKOTUYECKUX aHATIBI€TUKOB U CHOTBOPHBIX. [lopoii mpu npeobiiananuu
TPEBOKHO-JICTIPECCUBHONM ~ CHUMIITOMATHUKH  IielecooOpa3Ho  mpuberatb K
MIPUMEHEHUIO aHTHAECIPECCAHTOB UIMPOKOrO CHEKTPa, W3 KOTOPBIX CaMbIM
0e30macHbIM C TOYKH 3PEHUS COYETaHHUS C HAPKOTUYCCKUMU AaHAIbIEeTUKAMHU
(ommaTamMu) SBISAETCS aMUTPUNITHINH (TI0 25 MT/CYT € IOCTETICHHBIM YBEITMYCHUEM
1036l HA 25—50 Mr 10 cyrouHou A03bl 125—175 mr, makcumym g0 300 mr). C
TPaHKBUJIM3ATOPAaMHU, AaHTUICNPECCAHTAaMU M ONHAaTaMU BIIOJIHE COYETAIOTCS
IIMPOKO PACIpPOCTPAHEHHBbIE CENATHUBHBIE CpeACTBA — OEJUIOWJ, HaCTOMKa
BaJIEpUAaHbI UM OTBAp KOPHEBUIIA BaJIEpHaHbl, HACTOMKA MYCTHIPHUKA B OOBIYHBIX
703aX.



3akirouenue

[IpoGnema obecrieueHuss MNATTMATUBHOTO JIEUGHHUSI — OTO CIOXHBIA U
MHOTOIPaHHBIN Tpolecc, TPEOYIOMM ONpeaeIeHHOW MaTepruaIbHO-TEXHUYECKON
0a3bl, y4acTHsi MHOTHUX KBAJU(DPHUIMPOBAHHBIX CHELUAINCTOB CO CPEIHUM U
BBICIIMM ~ MEAUIMHCKUM  OOpa3oBaHMEM, a TaKXKe i1 OCYIIECTBICHUS
MICUXOJIOTUYECKOM M COIMaIbHOM peabunuTanuu cembu. K coxaneHuro, 3TH
BOIIPOCHI pa3paboTaHbl U pelieHbl B Poccuu kpaiiHe HEA0CTaTOUHO.
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	Введение
	Паллиативная медицина является областью здравоохранения, призванной улучшить качество жизни пациентов с прогрессирующими формами хронических заболеваний, когда возможности специализированного лечения ограничены или исчерпаны. Другими словами, облегчит...
	Паллиативная медицина ориентирована на контроль симптомов, а не на излечение пациента. Помимо облегчения физических страданий, необходимы психосоциальная и духовная поддержка, а также оказание помощи близким умирающего при уходе за ним и в горе утраты...
	О паллиативной медицине в России на сегодняшний день недостаточно известно не только в общественных кругах, но иногда и в узких кругах врачей-специалистов. Она охватывает многие направления медицины, но у нас в стране прошла становление в онкологическ...
	Начав развиваться лишь 20 лет назад, паллиативная медицина в Российской Федерации нуждается в дальнейшем совершенствовании и развитии. Сегодня далеко не все онкологические больные, нуждающиеся в паллиативной помощи, получают ее своевременно, а в ряде ...
	Определение
	В 2002 г. эксперты ВОЗ сформулировали следующее определение паллиативной помощи: «Паллиативная помощь – это подход, который улучшает качество жизни пациентов и членов их семей, столкнувшихся с проблемами, связанными с угрожающими жизни заболеваниями, ...
	-обеспечение облегчения боли и других терзающих больного симптомов;
	-утверждение жизни и принятие смерти как нормальных процессов;
	-признание решения не торопить и не откладывать смерть;
	-включение психологических и духовных аспектов в общий план ухода;
	-предложение пациенту такой поддержки, которая позволит ему жить настолько активно, насколько это возможно, до самой смерти;
	-предложение системы поддержки, которая поможет справляться с проблемами, возникающими в период болезни пациента и после его смерти в связи с горем утраты;
	-использование междисциплинарного подхода для помощи пациентам и членам их семей, включая поддержку после смерти больного, если это необходимо;
	-готовность улучшать качество жизни пациента и положительно влиять на течение болезни;
	-подключение ее как можно раньше по ходу развития болезни, наряду с разными формами основного лечения, такими как химио- или лучевая терапия, которые ставят своей задачей продление жизни».
	Таким образом, различные варианты паллиативной помощи детям могут и должны оказываться на различных этапах лечения и наблюдения больного ребенка и его семьи – от установления диагноза до его смерти и после нее. Следует подчеркнуть, что, согласно приве...
	Организация паллиативной помощи детям с онкологическими заболеваниями.
	Паллиативная помощь может быть организована на разных базах, преимущественно по месту жительства больного ребенка и его семьи, а при необходимости, и в стационаре, включая онкологический. При этом выделяются следующие основные направления деятельности...
	-паллиативная помощь;
	-уход в период предстояния смерти;
	-поддержка семьи после смерти ребенка.  Организационно работа может быть выстроена по нескольким моделям, определяющим различное соотношение указанных элементов. По первой модели паллиативная помощь включается, когда активное лечение признаётся неэффе...
	-отделение паллиативной медицины в детской многопрофильной больнице;
	-специальное отделение в онкологической клинике, принимающее на паллиативное лечение детей с состояниями, подлежащими паллиативной помощи;
	-хоспис, оказывающий помощь по месту жительства;
	-хоспис, имеющий собственные койки для госпитализации.
	В настоящее время в стране существует система лечебно-диагностической и диспансерной помощи детям-инвалидам со злокачественными новообразованиями, этапами которой в каждом регионе (область, край) являются: поликлинический – онкологический и гематологи...
	Паллиативные хирургические вмешательства
	В онкологической хирургии проблемы возникают у больных с нерезектабельной опухолью. Истинная распространённость процесса нередко определяется только во время операции. Вопрос о паллиативных операциях возникает и в тех случаях рака, когда опухоль оказ...
	Купирование болевого синдрома
	Боль остается серьезной и не решенной до конца проблемой здравоохранения во всем мире. Борьба с болью является одной из задач программы ВОЗ по борьбе с раком наряду с его профилактикой, ранним выявлением и лечением. Международная ассоциация по изучени...
	В зависимости от причин, приведших к развитию болевого синдрома, различают два типа боли:
	1. Ноцицептивная - вызванная раздражением чувствительных нервных окончаний (ноцицепторов), делится на соматическую и висцеральную;
	2. Нейропатическая (деафферентационная) - вызванная поражением нервных стволов и сплетений, спинного и головного мозга.
	Типы боли при раке и причины их развития
	Ноцицептивная
	Соматическая: Поражение костей и суставов; спазм скелетных мышц; повреждение (или растяжение) сухожилий, связок; прорастание в мягкие ткани (кожа, подкожная клетчатка)
	Висцеральная: Повреждение внутренних органов; растяжение полых и капсул паренхиматозных органов; повреждение серозных оболочек, гидроторакс, асцит; запоры, кишечная непроходимость; сдавление кровеносных и лимфатических сосудов
	Нейропатическая (деафферентационная)
	Повреждение периферических нервных стволов, сплетений; поражение спинного, головного мозга.
	У больных с генерализацией опухоли может одновременно наблюдаться несколько причин и типов боли (смешанные боли), дифференциальная диагностика которых бывает затруднена. Таким образом, болевой синдром онкологического генеза разнообразен по причинам и ...
	Оценка интенсивности боли и эффективности болеутоления
	Важную роль в выборе комплекса методов лечения ОБС и ХБС играет тщательная оценка интенсивности боли (алгометрия) и эффективности проводимой противоболевой терапии (анальгезиметрия). Измерить и стандартизировать боль трудно, прежде всего, потому, что ...
	♦ 0 баллов - нет боли,
	♦ 1 балл - слабая боль,
	♦ 2 балла - умеренная (средняя) боль,
	♦ 3 балла - сильная боль,
	♦ 4 балла - нестерпимая боль. Анальгезиметрия - оценка эффективности проводимой противоболевой терапии: после оценки исходной интенсивности боли проводится подбор болеутоляющих средств и повторная оценка ШВО на фоне противоболевой терапии. Например, и...
	Опиаты и другие центральные анальгетики Наркотические анальгетики являются основным средством лечения сильных болевых синдромов в разных областях медицины. В последние годы наркотические анальгетики принято называть опиатами, так как источником их пол...
	Каждый пациент, впервые получающий наркотический анальгетик, должен находиться под наблюдением врача и среднего медицинского персонала. Лечение острого и хронического болевых синдромов Многообразие причин и механизмов возникновения болевых синдромов п...
	Общие принципы фармакотерапии острых и хронических болевых синдромов:
	1. Использование единой тактики оценки силы боли, с использованием шкалы вербальных оценок (0 баллов - нет боли; 1 балл - слабая боль; 2 балла - умеренная (средняя) боль; 3 балла - сильная боль; 4 балла - нестерпимая боль).
	2. Использование единой тактики противоболевой терапии, основанной на строгом соответствии болеутоляющих препаратов интенсивности боли.  При слабой боли (1 балл) основными анальгетиками необходимо считать нестероидные противовоспалительные средства (Н...
	Доза и режим введения анальгетических средств должны быть эффективны и безопасны для пациента, то есть должны устранять боль на приемлемый отрезок времени (не менее 4-6 ч), не вызывая серьезных побочных эффектов.  В случае неэффективной анальгезии бол...
	Монотерапия наркотическими анальгетиками нецелесообразна (особенно при сильной боли). В целяхповышения эффективности и безопасности болеутоления обязательным следует считать сочетание опиатов с НПВС и адъювантными средствами.  Дозы, режим и продолжите...
	Порядок и сроки назначения наркотических анальгетиков различны при  острых и хронических болевых синдромах. В целях повышения эффективности лечения болевых синдромов высокой интенсивности и уменьшения осложнений, связанных с длительным применением выс...
	1. После малых хирургических вмешательств зачастую не возникает необходимости в назначении сильнодействующих опиатов. Эффект обезболивания может быть достигнут НПВС в высоких терапевтических дозах.  В случае недостаточного болеутоления их следует соче...
	2. При ОБС умеренной интенсивности после наружных и небольшого объема внутриполостных операций (радикальная мастэктомия, овариэктомия и др.) следует применять один из опиоидов средней потенции в сочетании с НПВС. Оптимальными в этих случаях необходимо...
	3. При сильном ОБС, обусловленном перенесенным обширным внутриполостным хирургическим вмешательством и патологическими состояниями, требующими применения сильного наркотического анальгетика, последний также следует сочетать с НПВС. Среди сильнодейству...
	4. При острой боли другого (не операционного) генеза (спастическая, ишемическая, воспалительная) главным патогенетическим средством обезболивания является лекарство, устраняющее спазм, ишемию или оказывающее противовоспалительное действие. Например, а...
	5. Эффективными методами послеоперационного обезболивания являются регионарные: эпидуральная, спинальная блокады с использованием современных местных анестетиков, которые позволяют уменьшить потребность в системном введении опиатов.
	Лечение хронического болевого синдрома (ХБС) Сильный и нестерпимый ХБС, требующий длительного применения наркотических средств, часто возникает при онкологических заболеваниях в стадии генерализации.  В большинстве стран мира используется предложенная...
	Применение опиатов начинается со 2-й ступени (умеренная боль). Основным средством на этой ступени являются анальгетики средней силы действия: наркотически безопасный синтетический опиоид трамадол (трамал) или слабый опиат кодеин. Продолжительность эфф...
	1. Глюкокортикоиды (дексаметазон) применяют при наличии явлений перифокального отека, воспаления, поражения периферической и центральной нервной системы, лимфостазе, поражениях костей и суставов (соматическая боль).
	2. Антидепрессанты (амитриптилин) применяют при сопутствующей заболеванию депрессии, бессоннице, для облегчения нейропатической боли с парестезией и дизестезией (жжение, приступообразная «пробивающая током», стреляющая боль на фоне онемения и др.).
	3. Антиконвулъсанты (карбамазепин) также применяют при нейропатической боли с приступами стреляющего иколющего характера.  Принципы фармакотерапии хронической боли
	Эксперты ВОЗ рекомендуют при лечении ХБС у онкологических больных:
	1. Подбирать анальгетики «по восходящей», ступенчато от более слабого к более сильному.
	2. Дозу анальгетика подбирать индивидуально, увеличивать ее «по нарастающей», то есть по мере нарастания боли. Эффективной дозой анальгетика считать такую, которая адекватно снижает боль на приемлемый период времени (более 4-6 ч).
	3. Принимать анальгетики «по часам», а не «по требованию больного», то есть, определив время действия анальгетика, принимать его за 15-20 мин до ожидаемой боли. Стараться предупредить боль, а не бороться с ней после ее возникновения.
	4. Дозу анальгетиков увеличивать в зависимости от времени суток (вечером, ночью) или при других усиливающих боль обстоятельствах (например, при движении).
	5. Бессонницу лечить энергично. Часто боль усиливается ночью, лишая больного полноценного сна.
	6. Предпочтение стараться отдавать неинвазивному приему препаратов {per os, per rectum, под язык), так как инъекции - тоже источник боли; больной становится зависимым от персонала, производящего инъекции, что ухудшает качество его жизни.
	7. Активно назначать ко-анальгетики и адъювантные средства, усиливающие действие анальгетиков, устраняющие их побочные эффекты и другие мучительные симптомы.  8. Оценивать эффект проводимой анальгезии (анальгезиметрия) с целью своевременной коррекции ...
	Основными показаниями для кратковременной (до 7 дней) терапии опиатами являются: сильный болевой синдром после обширных операций, тяжелых травматических повреждений, при почечной и печеночной колике; ишемическая боль в сердце, не купируемая нитратами ...
	Противопоказано назначение наркотических средств пациентам с клиникой нетения ЦНС любого генеза и нарушениями дыхания при отсутствии возможности непрерывного наблюдения за пациентом, проведения искусственной вентиляции легких, применения антагониста о...
	Назначение анальгетиков из ряда НПВС (кетопрофен, кеторолак, диклофенак и др.) не показано пациентам с сопутствующей язвенной болезнью, бронхиальной астмой, тромбоцитопениеи, клиническими проявлениями повышенной кровоточивости.
	При непродолжительном применении всех рассмотренных анальгетиков периферического действия в терапевтических дозах осложнений не возникает, и все перечисленные выше ограничения к их применению можно рассматривать как относительные.  Следует с осторожно...
	Заключение
	Проблема обеспечения паллиативного лечения – это сложный и многогранный процесс, требующий определенной материально-технической базы, участия многих квалифицированных специалистов со средним и высшим медицинским образованием, а также для осуществления...
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