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Расширенные 
реанимационные 
мероприятия

Нет сознания
Нет нормального дыхания ?

Сердечно-легочная реанимация (СЛР) 30:2

Вызвать экстренную службу

Оценить сердечный ритм

Ритм, поддающийся 
дефибрилляции (Фибрилляция 

желудочков / Желудочковая 
тахикардия без пульса)

Ритм, не поддающийся 
дефибрилляции 

(Электромеханическая 
диссоциация / Асистолия)

Восстановление  
спонтанного  

кровообращения

1 разряд  
Минимизировать  

перерывы  
в действиях

Немедленно продолжить 
СЛР в течение 2 мин. 

Минимизировать 
перерывы в действиях

Немедленно продолжить 
СЛР в течение 2 мин. 

Минимизировать 
перерывы в действиях

НЕОТЛОЖНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
В ПОСТРЕАНИМАЦИОННОМ 
ПЕРИОДЕ
n   Использовать алгоритм ABCDE

n   Достичь целевой SaO2 94-98%

n   Достичь нормального PaCO2

n    Зарегистрировать ЭКГ в  
12 отведениях

n    Лечить причину остановки 
кровообращения

n     Обеспечить контроль 
температуры тела

ВО ВРЕМЯ СЛР
n  Обеспечить эффективные компрессии грудной клетки 
n   Минимизировать перерывы в действиях
n   Начать кислородотерапию
n   Использовать капнографию
n   После обеспечения проходимости дыхательных путей 

специализированными устройствами - проводить 
непрерывные компрессии грудной клетки

n   Обеспечить сосудистый доступ  
(внутривенный или внутрикостный)

n   Вводить адреналин каждые 3-5 мин.
n   Ввести амиодарон после 3 разряда дефибриллятора

ЛЕЧИТЬ ПОТЕНЦИАЛЬНО ОБРАТИМЫЕ ПРИЧИНЫ ОСТАНОВКИ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ
Гипоксия Тромбоз - коронарной или легочной артерии
Гиповолемия Напряженный пневмоторакс
Гипо- / гиперкалиемия /  Тампонада сердца 
метаболические причины Токсины (отравления)
Гипотермия / гипертермия  

РАССМОТРЕТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
n   Ультразвуковых методов 
n    Устройств для механической компрессии грудной клетки для облегчения 

транспортировки и оказания помощи
n   Коронарной ангиографии и чрескожного коронарного вмешательства
n   Экстракорпоральных методов жизнеобеспечения
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