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В последние годы возрастает число детей с ограниченными возможностями здоровья и детей, нуждающихся в психолого-педагогической коррекции. Особое беспокойство вызывают дети, которые по различным причинам не посещают образовательные учреждения (ФЗ РФ от 10.04. 2000 г. №51 «Об утверждении Федеральной программы развития образования»).

Чаще всего в центр диагностики и консультирования №8 «Эго» на консультацию к специалистам обращаются родители с детьми 1,5-3 лет с трудностями в развитии. Коррекционно-развивающая работа (КРР) с детьми базируется на соблюдении права ребенка на образование, направленного на развитие личности, умственных и физических способностей человека, воспитания уважения к правам человека в свободном обществе, в частности, к праву ребенка на сохранение своей индивидуальности (Конвенция ООН «О правах ребенка», 1989).

 Содержание и длительность КРР определяется характером трудностей в развитии ребенка и ведется с опорой на различные виды деятельности: предметно-практическую, игровую, элементарно-трудовую, продуктивную; с приоритетом ведущей предметно-манипулятивной деятельности в данном возрасте (Ковалевский В.А., 1997, Груздева О.В., 2004). 

Первоначальным этапом КРР является комплексная диагностика психического развития ребенка по следующим критериям: установление контакта с взрослым и детьми, особенности внимания, сформированность и адекватность способов деятельности с предметом, сенсорных эталонов и перцептивных действий, уровень наглядно-действенного мышления (Марцинковская Т.П., 2001, Стребелева Л.А., 2004).

Среди обратившихся на консультацию к психологу за октябрь - ноябрь 2004 г. 16 детей 1,5-3-х летнего возраста была проведена диагностика психического уровня развития. У 25% детей были выявлены частичное снижение уровня познавательного развития и задержка речевого развития, у 38% - задержка развития речи, у 37% - психический уровень развития соответствовал возрастной норме. Одновременно в центре проводится работа по облегчению адаптации ребенка к новой микросоциальной среде для установления контакта с ребенком, создания положительного эмоционального отношения ребенка к незнакомым детям и взрослым, постепенного вовлечения ребенка в различные виды деятельности. 

По данным научных исследований особые трудности в данной группе детей вызывает овладение ходьбой, развитие речи и общения, развитие предметной деятельности. Решение этих задач является основой дальнейшего познавательного развития детей (Е. М. Мастюкова, 2003).

Основными направлениями КРР с детьми 1,5-3 лет явились:
1. Развитие внимания (концентрация внимания на человеке, на предмете или звуке, «совместное внимание»).
2. Развитие подражания (способ усвоения общественного опыта ребенком). 
3. Развитие движений (тренировка равновесия в статичном положении, в ходьбе и развитие моторных навыков).

4. Развитие моторики руки (развитие хватания, соотносящих действий, движений рук, регулирование скорости движений, движений пальцев).

5. Сенсорное развитие (зрительное и слуховое восприятие).
6. Развитие мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного, начальные формы обобщения, развитие элементов причинного мышления).

7. Развитие речи (формирование эмоционального общения со взрослым и выполнение элементарной инструкции является основой развития сотрудничества как деятельности по усвоению ребенком социального опыта). 

8. Развитие игровой деятельности (первым этапом являются предметные игры, развивающиеся на основе предметно-манипулятивной деятельности). Игровые действия носят в основном подражательный характер. Работа при этом направлена на формирование интереса к игрушкам, заинтересованности в контакте, обучение адекватным способам игровых действий, эмоционально-положительного отношения к другим детям.

9. Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование) позволяет реализовывать различные задачи – получение эмоционально-положительного опыта, развитие целенаправленной деятельности, совершенствование моторных умений, развитие эстетических качеств, и др.

Таким образом, целью КРР является создание условий для наиболее полного развития способностей и интересов детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья, на основе индивидуального подхода и содействие семьям в обучении и воспитании детей, не посещающих дошкольных образовательных учреждений. Этому способствует внедрение новых образовательных технологий, совершенствование воспитательных программ для детей с ограниченными возможностями здоровья, реализация новых подходов к формированию развивающей среды, наиболее полному выявлению и развитию способностей и интересов детей и обеспечение квалифицированного психолого-педагогического консультирования. 
Оптимальной формой КРР является интеграция детей с трудностями в развитии и практически здоровых детей в группах кратковременного пребывания. Активное стремление родителей узнать и понять своего ребенка, принятие ими особенностей его развития, выполнение рекомендаций специалистов являются необходимыми условиями успешной КРР. 

