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График работы
	№ п/п 
	Дата
	Часы работы
	Тема практического занятия
	Подпись руководителя практики

	1
	25.05.202026.05.2020
	9:00-15:00
	Изучение лекарственных средств,  влияющих на функции сердечно-сосудистой  системы:ингибиторов АПФ,блокаторов  ангиотензиновых рецепторов.
	

	2
	27.05.2020
28.05.2020
	9:00-15:00
	Изучение нитратов, блокаторов кальциевых каналов.
	

	3
	29.05.2020

30.05.2020
	9:00-15:00
	Изучение бета-адреноблокаторов: неселективных, бета1,2-адреноблокаторов, кардиоселективных бета1-адреноблокаторов, альфа, бета-адреноблокаторов.
	

	4
	01.06.2020

02.06.2020
	9:00-15:00
	Изучение гиполипидемических средств: статинов, ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	

	5
	03.06.2020

04.06.2020
	9:00-

15:00
	Изучение биогенных стимуляторов,  антиоксидантов, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях:                     

Мельдоний «Милдронат», «Кардионат»

Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

Элькарнитин «Элькар»

Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»

Рибоксин
	

	6
	05.06.2020

06.06.2020


	9:00-15:00
	Изучение диуретиков в терапии сердечно-сосудистых заболеваний:
петлевых (сильные) диуретиков,тиазидных, тиазидоподобных  диуретиков, калийсберегающих диуретиков.
	


Содержание дневника
Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: ИАПФ
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 «ЛИЗИПРЕКС»  таблетки  5 мг, 10 мг, 20 мг

	МНН
	 Лизиноприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Листрил», «Литэн», «Лизинотон»


	Аналоговая замена (ТН)
	«Престариум А», «Энап» , «Тритаце»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амлодипин+Лизиноприл, Гидрохлоротиазид+Лизиноприл

	Механизм действия
	В результате блокады ангиотензинпревращающего фермента, прерывается цепочка биохимических превращений от ренина до ангиотензина II, его уровень понижается в кровеносном русле, понижается ОПС и тонус сосудов, вместе с тем понижается секреция альдостерона и ОЦК, что ведет к понижению АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, вазодилатирующий


	Показания к применению
	Базисная терапия  артериальной гипертензии, в  комплексной терапии при хронической сердечной недостаточности, профилактика коронарной ишемии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь,  независимо от приема пищи  1 таблетка 1 раз в день.

	Побочные эффекты
	Головная боль, головокружение, сухой кашель, изменение вкуса, тошнота, аллергия, гиперкалиемия, боли за грудиной

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, лактация, дети до 18 лет, ангионевратический отек, артериальная гипотензия, гиперкалиемия

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Применение с НПВП может уменьшить гипотензивный эффект.

Антациды могут уменьшать  биодоступность  ингибиторов АПФ.

При одновременном применении с калийсберегающими диуретиками, препаратами калия, повышается риск развития гиперкалиемии, особенно у пациентов с нарушениями функции почек.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищённом от влаги месте  при температуре не выше 25 , в недоступном для детей месте 


Дата заполнения:
        Подпись непосредственного руководителя практики
25.05.2020
Раздел практики: Лекарственные средства, влияющих на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Блокаторы ангеотензиновых рецепторов
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Валз» таблетки п.пл.об. 40мг, 80 мг, 160 мг, 320мг 

	МНН
	Валсартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Вальсакор», «Тантордио»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Телмиста», «Телпрес», «Блоктран», «Реникард»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Валсартан+Гидрохлоротиазид, Амлодипин+Валсартан, Валсартан+Розувастатин

	Механизм действия
	Блокируют рецепторы ангиотензина II  в различных тканях и ораганах, тем самым  препятствуют развитию эффектов ангиотензина II, т.е. сужению сосудов. Снижают давление в малом круге кровообращения, понижают давление в легочных сосудах. Тормозят высвобождение альдостерона, предупреждает задержку натрия и воды в организме. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, сосудорасширяющий  эффект

	Показания к применению
	Базисная терапия артериальной гипертензии, хроническая сердечная недостаточность в комплексной терапии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 1 раз в день. Максимальная суточная доза 320 мг


	Побочные эффекты
	Избыточная гипотензия, головокружение, головная боль, аллергические  реакции, заложенность носа, гиперкалиемия, искажение вкуса и сухость во рту, сухой кашель, синдром отмены.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, заболевания функции печени и почек, беременность, лактация, дети до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антигипертензивный эффект ослабевает при приеме с НПВП.

Назначается с другими гипотензивными средствами.



	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у.

Не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25, в недоступном для детей месте 


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:

26.05.2020

Раздел практики: Лекарственные средства, влияющих на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Нитраты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 «Моночинкве» таблетки 40мг №30

	МНН
	Изосорбида мононитрат 

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Моно Мак», «Моносан»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Нитроглицерин», «Нитросорбид», «Кардикет»

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Действует за счет образования оксида азота (NO) и циклического гуанозинмонофосфата (цГМФ), уменьшения концентрации кальция в клетках гладких мышц. Снижает преднагрузку (за счет расширения периферических вен) и постнагрузку (за счет уменьшения ОПСС).

	Основные фармакологические эффекты
	Вазодилатирующий, антиангинальный


	Показания к применению
	Профилактика и лечение стенокардии, восстановительное лечение после инфаркта миокарда, лечение хронической сердечной недостаточности (в составе комбинированной терапии).

	Способ применения и режим дозирования
	По 1/2–1 табл. 2 раза в день внутрь, после еды, не разжевывая, запивая небольшим количеством воды.

	Побочные эффекты
	Ортостатическая гипотензия, «нитратные» головные боли из-за расширения мозговых сосудов и повышения внутричерепного давления, гиперемия лица, рефлекторная тахикардия

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, шок, дети до 18 лет, острая стадия инфаркта миокарда, геморрагический инсульт, выраженная артериальная гипотензия, состояние после черепно-мозговой травмы, закрытоугольная глаукома

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Гипотензивный эффект усиливают другие вазодилататоры, антигипертензивные препараты, бета-адреноблокаторы, блокаторы кальциевых каналов, ингибиторы фосфодиэстеразы (силденафил). Адсорбенты, вяжущие и обволакивающие лекарственные средства уменьшают всасывание изосорбида мононитрата из ЖКТ.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Рецепт 107-1/у. Не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте  при температуре не выше 25 , вдали от огня, в недоступном от детей месте.


Дата заполнения:
         
Подпись непосредственного руководителя практики:

27.05.2020
Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Блокаторы кальциевых каналов

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 «Амлодивел»  таблетки 5 мг, 10мг

	МНН
	Амлодипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Амлонг», «АМЛОВАС»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Кордафлекс», «Коринфар», «Циннаризин»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бисопролол+Амлодипин, Амлодипин+Небиволол, Амлодипин+Лизиноприл,  Периндоприл+Амлодипин, Амлодипин+Аторвастатин

	Механизм действия
	Блокируют «медленные» кальциевые каналы и угнетают вход ионов Са внутрь клетки при этом замедляется кальциезависимая деполяризация, тормозится проведение возбуждения в синусном узле и атриовентрикулярном узле, подавляется автоматизм, расширяют коронарные сосуды, увеличивают коронарный кровоток, снижают ОПС и тонус периферических артерий.

	Основные фармакологические эффекты
	 антиангинальное, гипотензивное, вазодилатирующее

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, 
стенокардия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь  по 1 таблетке в сутки 

	Побочные эффекты
	Тахикардия, головная боль, головокружение, гиперемия кожи, нарушение сна, изжога, диарея, сухость во рту, периферические отеки

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, выраженная артериальная гипотензия, нестабильная стенокардия, острый инфаркт миокарда, беременность, лактация, возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Возможно усиление антиангинального и гипотензивного действия БКК при совместном применении с тиазидными и петлевыми диуретиками, ингибиторами АПФ, бета-адреноблокаторами и нитратами, а также усиление их гипотензивного действия при совместном применении с альфа1-адреноблокаторами

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре  не выше 25 градусов, в недоступном для детей месте .


Дата заполнения:
        Подпись непосредственного руководителя практики:
28.05.2020

Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Кардиоселективные бета-1 адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 «Бисомор» таблетки п.пл.об. 2,5 мг; 5мг; 10 мг №30

	МНН
	Бисопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Бисогамма», «Бипрол», «Биол», «Конкор»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Метопролол», «Бетоксолол»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бисопролол+Гидрохлоротиазид, Бисопролол+Амлодипин

	Механизм действия
	Блокируют б1-адренорецепторы сердца, при этом ослабляется влияние на сердце катехоламинов, снижается ЧСС, сила сердечных сокращений, сердечный выброс, и потребность миокарда в кислороде,в результате снижения секреции ренина  и  АД постепенно снижается, замедляется проведение импульсов в проводящей системе сердца 

	Основные фармакологические эффекты
	 антиангинальное, гипотензивное, антиаритмическое

	Показания к применению
	артериальная гипертензия;

ИБС: профилактика приступов стабильной стенокардии;

хроническая сердечная недостаточность.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 1-2 раза в день (начальная доза 5мг, максимальная доза 20мг в сутки)

	Побочные эффекты
	головокружение, головная боль, ортостатическая гипотензия, брадикардия, усугубление симптомов течения ХСН (у пациентов с ХСН), ощущение похолодания или онемения в конечностях, диспепсия, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Острая сердечная недостаточность, кардиогенный шок, коллапс, болезнь Рейно, возраст до 18 лет, тяжелые формы БА и ХОБЛ

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 БКК(нифедипин,амлодипин) - при одновременном применении с бисопрололом могут увеличивать риск развития артериальной гипотензии. Действие β-адреноблокаторов для местного применения (например глазные капли для лечения глаукомы) может усиливать системные эффекты бисопролола (снижение АД, урежение ЧСС).


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, недоступном для детей и защищенном от света месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
          Подпись непосредственного руководителя практики:

29.05.2020

Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
Тема: Неселективные бета адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Анаприлин» таблетки 10 мг, 40мг

	МНН
	Пропранолол

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Анаприлин Медисорб», «Анаприлин Реневал»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Сотагексал», «Соталол»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокируют б1-адренорецепторы сердца, при этом ослабляется влияние на сердце катехоламинов снижается ЧСС, сила сердечных сокращений, сердечный выброс, и потребность миокарда в кислороде. Снижает секрецию  ренина в почках, тем самым снижается АД. Блокируют б2-адренорецепторы гладких мышц  бронхов , матки .

	Основные фармакологические эффекты
	 антиаритмическое, гипотензивное, антиангинальное

	Показания к применению
	стенокардия, артериальная гипертензия, аритмия, профилактика мигрени, сердечно-сосудистые нарушения при диффузном токсическим зобе

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь до приема пищи, доза назначается индивидуально врачом, в зависимости от заболевания. При АД- по 40 мг 2 раза в день; при стенокардии по 20 мг 3 раза в день

	Побочные эффекты
	Брадикардия, бронхоспазм и повышение тонуса матки, нарушение периферического кровообращения, избыточная гипотензия, синдром отмены, гипогликемия/ гипергликемия

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, острая сердечная недостаточность, артериальная гипотензия, бронхиальная астма, беременность, лактация, возраст до 18лет, сахарный диабет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Противовоспалительные средства ослабляют гипотензивный эффект; Нифидипин значительно снижает АД; снижает действие антигистаминных средств; С осторожностью назначать совместно с гипогликемическими средствами.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
         
Подпись непосредственного руководителя практики:
29.05.2020
Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
Тема: Альфа, бета адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Рекардиум» таблетки 3,125 мг; 6,25мг;  12,5 мг; 25 мг №30

	МНН
	Карведилол

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Акридилол», «Велкардио», «Карвенал»

	Аналоговая замена (ТН)
	Альбетор

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокировка альфа 1 адренорецепторов гладких мышц сосудов, что ведет в их расслабление и вследствие снижения АД. Блокирует бета1 адренорецепторы сердца, при этом ослабляется влияние на сердце катехоламинов снижается ЧСС, сила сердечных сокращений, сердечный выброс, и потребность миокарда в кислороде. Блокируют б2-адренорецепторы гладких мышц  бронхов , матки .

	Основные фармакологические эффекты
	антиангинальное, антиоксидантное, гипотензивное, вазодилатирующее.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, ишемическая болезнь сердца, хроническая сердечная недостаточность. 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, запивая достаточным количеством воды, доза назначается индивидуально врачом в зависимости от заболевания 

	Побочные эффекты
	Головокружение,  утомляемость, брадикардия, стенокардия, выраженное снижение АД, бронхоспазм, эпизоды перемежающейся хромоты; аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность,  острая сердечная недостаточность, бронхиальная астма, кардиогенный шок, возраст до 18 лет, лактация, беременность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с карведилолом антиаритмических средств, антигипертензивных препаратов, антиангинальных препаратов, других бета-адреноблокаторов (в т.ч. в виде глазных капель) существует риск нежелательного лекарственного взаимодействия. При одновременном применении инсулина, пероральных гипогликемических препаратов возможно повышение риска развития гипогликемии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 30°C


Дата заполнения:   
        
Подпись непосредственного руководителя:
30.05.2020

Раздел практики: Гиполипидемические средства 

Тема:Статины
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Липопрайм» таблетки п.пл.об. 5 мг, 10 мг, 20 мг №30

	МНН
	Розувастатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Кардиолип», «Реддистатин», «Розуфаст»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Аторвастатин», «Симвастатин»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Розувастатин+Эзетимиб, Валсартан+Розувастатин

	Механизм действия
	Снижает уровнь холестерина и липопротеинов в плазме крови, ингибируя ГМГ-КоА-редуктазу, а также тормозит синтез холестерина в печени, увеличивая число ЛПНП- рецепторов на поверхности клеток, способствует усилению захвата и катаболизма ЛПНП.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический эффект

	Показания к применению
	Гиперхолестеринемия, профилактика сердечно-сосудистых заболеваний.


	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь независимо от приема пищи, по 1 таблетке 1 раз в сутки 

	Побочные эффекты
	аллергические реакции, головная боль, головокружение, диспепсия, сахарный диабет 2 типа, миалгия 


	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, заболевание печени,  беременность, лактация, возраст до 18 лет, тяжелые нарушения функции почек, миопатия


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение розувастатина и антацидов, содержащих алюминия и магния гидроксид, приводит к снижению плазменной концентрации розувастатина примерно на 50%. Данный эффект выражен слабее, если антациды применяются через 2 ч после приема розувастатина.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке 


	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте ,при температуре не выше 25 °C, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
         Подпись непосредственного руководителя практики:

01.06.2020

Раздел практики: Гиполипидемические средства
Тема:ПНЖК

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Омакор» капсулы 1000мг №28, №100

	МНН
	Омега-3 кислот этиловые эфиры 90

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Витрум Кардио омега-3, Эпанова

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Снижает содержание триглицеридов в результате уменьшения концентрации ЛПОНП, воздействует на гемостаз, снижая синтез тромбоксана А2 и незначительно повышая время свертываемости крови.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический эффект 

	Показания к применению
	Гипертриглицеридемия, вторичная профилактика инфаркта миокарда.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, вовремя прима пищи, по 1-2 капсулы 1 раз   в сутки. 

	Побочные эффекты
	Аллергически реакции, желудочно-кишечные расстройства

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, возраст до 18 лет, лактация, беременность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Вместе с антикоагулянтами возрастает риск кровотечения. С ацетилсалициловой кислотой возможно увеличение времени свертывания крови.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте при температуре не выше 25 


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:

02.06.2020
Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях
Тема: Мельдоний «Милдронат»
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Милдронат» капсулы 250 мг №40;
Капсулы 500 мг №20, №60

раствор для в/в, в/м и парабульбарного введ. 10% 5мл №10,№20 в амп.

	МНН
	Мельдоний

	Синонимическая замена  (ТН)
	«ИДРИНОЛ», «Репронат ВМ»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Предуктал ОД», «Римекор»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Восстанавливает равновесие между доставкой и потребностью клеток в кислороде, устраняет накопление токсических продуктов в клетках, оказывает тонизирующее действие. Повышается устойчивость организма к нагрузкам и способность к восстановлению энергетических резервов. В ишемизированных участках замедляет образование ишемизированной зоны.

	Основные фармакологические эффекты
	психостимулирующее, кардиопротективное, антигипоксическое, метаболическое.

	Показания к применению
	Ишемическая болезнь сердца, хроническая сердечная недостаточность, инсульт, сниженная работоспособность, умственные и физические нагрузки, абстинентный синдром при алкоголизме

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, в связи с возможным возбуждающим эффектом препарат рекомендуется применять в первой половине дня и не позже 17 ч при приеме несколько раз в сутки, доза назначается в зависимости от заболевания врачом.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диспепсические расстройства, тахикардия, повышенная  возбудимость, повышение АД

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, повышенное внутричерепное давление, возраст до 18 лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие коронародилатирующих средств, гипотензивных сердечных гликозидов.
Осторожно принимать с нитроглицерином

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом месте при температуре не выше 25 °C
Хранить в недоступном для детей месте 


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:

03.06.2020

Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях
Тема: Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Предуктал МВ» таблетки с модиф.высв..п.пл.об. 35 мг;
«Предуктал  ОД» капс.с пролонг.высв. 80мг

	МНН
	Триметазидин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Триметазидин МВ», «Тримектал МВ», «Тридукард»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Милдронат»

	Комбинированные препараты (ГН)
	--

	Механизм действия
	Предотвращает снижение внутриклеточного содержания АТФ путем сохранения энергетического метаболизма клеток в состоянии гипоксии, обеспечивает  защиту миокарда от ишемии, поддерживает энергетический метаболизм сердца в периоды эпизодов ишемии; уменьшает размер повреждения миокарда, значительно снижает частоту приступов стенокардии, существенно уменьшает потребность в приеме нитроглицерина, улучшает сократительную функцию левого желудочка у больных с ишемической дисфункцией.

	Основные фармакологические эффекты
	улучшающее энергетический метаболизм, антигипоксантное

	Показания к применению
	Длительная терапия ишемической болезни сердца: профилактика приступов стабильной стенокардии в составе моно- или комбинированной терапии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, целиком, не разжевывая, запивая водой, по 1 табл. 2 раза в сутки, утром и вечером, во время еды. Продолжительность лечения определяется врачом. Максимальная суточная доза составляет 70 мг.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, головокружения, ощущение сердцебиения, диспепсия, симптомы паркинсонизма (тремор, акинезия, повышение тонуса)

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, тяжелая почечная недостаточность, нарушение функции печени, беременность, лактация, возраст до 18 лет, болезнь Паркинсона, тремор, синдром «беспокойных» ног 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	-

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°C, в недоступном для детей месте


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:

03.06.2020

Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях
Тема: Левокарнитин «Элькар»

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Элькар» р-р д/приема внутрь 300 мг/мл; 200 мг/мл 25 мл, 50 мл, 100 мл;
гранулы шипучие для приготовления раствора для приема внутрь 1000мг;

раств. для в/в и в/м введ.10% 5мл №10 амп.

	МНН
	Левокарнитин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 « Левокарнил»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Карницетин», «Карнитекс»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Нормализует белковый и жировой обмен, повышает секрецию и ферментативную активность желудочного и кишечного соков, улучшает усвоение пищи, снижает избыточную массу тела и уменьшает содержание жира в мышцах. Повышает устойчивость к физическим нагрузкам, угнетает образование кетокислот и анаэробный гликолиз, уменьшает степень лактатацидоза, способствует экономному расходованию гликогена и увеличивает его запасы в печени и в мышцах 

	Основные фармакологические эффекты
	Анаболический, липолитический 

	Показания к применению
	Дефицит массы тела у детей и подростков до 16 лет, дефицит карнитина, ожирение, псориаз, себорея, кожные формы склеродермии, кардиомиопатия, миокардит, анорексия, для повышения работоспособности, выносливости, снижения утомляемости, в т.ч. у пожилых лиц;

в период реабилитации после перенесенных заболеваний и хирургических вмешательств, травм, в т.ч. для ускорения регенерации тканей;

комплексная терапия хронического гастрита и хронического панкреатита с пониженной секреторной функцией; задержка роста

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, за 30 мин до еды, разбавляя водой, взрослым 2–3 раза в сутки. Детям препарат назначают в виде добавки к сладким блюдам (кисель, компот, соки).

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, гастралгия, диспепсия, миастения

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, лактация, беременность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Глюкокортикостероиды способствуют накоплению препарата в тканях, анаболики усиливают эффект

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта 
Раствор для инъекций по рецепту 107-1/у рецепт не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в защищенном от света и недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C. После вскрытия флакона препарат следует хранить в холодильнике в течение 2 мес.


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:

03.06.2020
Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях
Тема: Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм»
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Мексиприм» таблетки 125 мг;

Раствор для инъекций 5%

	МНН
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат 

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Мексидол», «Цитореан», «Нейромексол»

	Аналоговая замена (ТН)
	« Энцефабол»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат+[Пиридоксин]

	Механизм действия
	Повышает устойчивость организма к стрессу, предупреждает и уменьшает нарушения обучения и памяти, повышает концентрацию внимания и работоспособность, ослабляет токсическое действие алкоголя. Улучшает метаболизм тканей мозга и их кровоснабжения, улучшает микроциркуляцию. Ингибирует перекисное окисление липидов, повышает активность супероксидоксидазы, повышает соотношение липид-белок, уменьшает вязкость мембраны, увеличивает ее текучесть. Повышает содержание допамина в головном мозге.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антиоксидантное, мембраностабилизирующее, анксиолитическое, ноотропное, адаптогенное, церебропротективное

	Показания к применению
	Последствия острых нарушений мозгового кровообращения, легкая черепно-мозговая травма, энцефалопатии, расстройства при невротических и невроз подобных состояниях, ишемическая болезнь сердца, состояния после острой интоксикации антипсихотическими средствами, астенические состояния, профилактика развития соматических заболеваний под воздействием экстремальных факторов и нагрузок, воздействие экстремальных факторов.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, средняя суточная доза составляет 250-500 мг, максимальная суточная доза - 800 мг. Суточную дозу распределяют на 2-3 приема в течение дня.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, сонливость, сухость во рту, тошнота

	Противопоказания к применению
	Печеночная и почечная недостаточность, гиперчувствительность, детский возраст, беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат при сочетанном применении повышает антиангинальную активность нитратов, повышает гипотензивную активность ингибиторов АПФ, повышает гипотензивную активность бета-адреноблокаторов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте, при температуре не выше 30°C.


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:

04.06.2020
Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях
Тема: Рибоксин
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Рибоксин» таблетки п.пл.об. 200 мг;
Р-р для в/в введения 2% №5,10

	МНН
	Инозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нормомед, Гроприносин

	Аналоговая замена (ТН)
	Мексиприм

	Комбинированные препараты (ГН)
	Инозин + Никотинамид + Рибофлавин + Янтарная кислота

	Механизм действия
	Проникая в клетки, повышает энергетический уровень, оказывает положительное действие на процессы обмена в миокарде, увеличивает силу сокращений сердца и способствует более полному расслаблению миокарда в диастоле, в результате чего возрастает ударный объем крови.

	Основные фармакологические эффекты
	 антигипоксическое, метаболическое и антиаритмическое

	Показания к применению
	Ишемическая болезнь сердца, нарушение ритмов сердца на фоне приема сердечных гликозидов, после перенесенного инфаркта, при гепатитах, циррозе, жировой дистрофии печени, вызванной алкоголем или лекарственными средствами 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, до еды по 1 таблетке 3-4 раза в сутки 
Длительность курса - от 4 недель до 1.5-3 месяцев

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, обострение подагры 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, подагра, гиперуремия, беременность, лактация, возраст до 18 лет, 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Препарат способствует повышению эффективности антиаритмических,  антиангинальных средств.
Иммунодепрессанты  снижают эффективность препарата

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте,  при температуре не выше 25°C , в недоступном для детей месте 


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:

04.06.2020
Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний 
Тема: Петлевые диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 «Фуросемид» таблетки 40 мг
раствор для внутривенного и внутримышечного введения 1% №5, №10

	МНН
	 Фуросемид

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Лазикс»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Диувер»

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Блокируют белок-симпортер  в утолщенной восходящей части  петли Генле, что снижает реабсорбцию ионов Na, Cl, К, воды и приводит к значительному увеличению диуреза. Умеренно ингибируют карбоангидразу в проксимальных канальцах и повышают выведение бикарбонатов и фосфатов.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, антигипертензивный 

	Показания к применению
	Отечный синдром различного генеза при ХСН, циррозе печени, артериальная гипертензия, хронической/острой  почечной недостаточности

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 1 раз в день, утром.

Таблетки следует принимать натощак, не разжевывая и запивая достаточным количеством жидкости.

	Побочные эффекты
	гипокальциемия, гипокалиемия, гипомагниемия, гипонатриемия, гипохлоремия, тахикардия, олигурия, диспепсия, аллергические реакции, головокружение, головная боль

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, острая почечная и печеночная недостаточность, гипергликемическая кома, беременность, лактация, дети до 3х лет, гипонатриемия, гипокальциемия, гипохлориемия, гипомагниемия, артериальная гипотензия

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Повышает концентрацию и нефро-ототоксическое действия  с антибиотиками. Усиливает гипотензивное действие гипотензивных препаратов. НПВП снижают диуретическое действие .

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте


Дата заполнения:
          Подпись непосредственного руководителя практики:

05.06.2020
Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний
Тема: Тиазидные  диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Гидрохлортиазид» таблетки 25 мг, 100 мг

	МНН
	Гидрохлортиазид 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гипотиазид

	Аналоговая замена (ТН)
	Индапамид

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гидрохлоротиазид+Эналаприл

Бисопролол+Гидрохлоротиазид

Гидрохлоротиазид+Лозартан

	Механизм действия
	Понижает ОЦК, расширяет  артерии и снижает чувствительность рецепторов к прессорным веществам, что приводит к снижению артериального давления 

	Основные фармакологические эффекты
	 диуретическое, гипотензивное

	Показания к применению
	Застойная сердечная недостаточность,  комплексное лечение артериальной гипертензии, отечный синдром различного генеза, профилактика образования камней в мочеполовом тракте

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды. Дозировка должна быть подобрана индивидуально

	Побочные эффекты
	Потеря аппетита, анорексия, боли в животе, диарея, тошнота, гипонатриемия, гипокалиемия, гипомагниемия, усталость, жажда.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, анурия, почечная и печеночная недостаточность, трудноконтролируемый сахарный диабет, лактация, беременность 1 триместр, до 3х лет, подагра

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	С препаратами НПВП снижаются диуретические и антигипертензивные действия.

При одновременном применении пероральных гипогликемических препаратов снижается их эффективность. При одновременном применении с ГКС возникает риск развития гипокалиемии, а также ортостатической гипотензии.

При одновременном применении с ингибиторами АПФ усиливается антигипертензивное действие.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре  не выше 25°С, в недоступном для детей месте 


Дата заполнения:
        Подпись непосредственного руководителя практики:
05.06.2020

Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний
Тема:Тиазидоподобные диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 Ионик капсулы 2,5 мг

	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Индап», «Индапамид» 

	Аналоговая замена (ТН)
	«Оксодолин»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Индапамид+Периндоприл, Индапамид+Лизиноприл

	Механизм действия
	Угнетает реабсорбцию ионов натрия в кортикальной части петли Генле, стимулирует синтез простагландинов Е2, снижая влияние катехоламинов и снижается поток ионов кальция в эндотелии, расширяет сосуды. Увеличивает выделение с мочой ионов натрия, хлора и в меньшей степени ионов калия и магния.

	Основные фармакологические эффекты
	диуретическое, гипотензивное, вазодилатирующее

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 1 раз в день  утром 

	Побочные эффекты
	Гипокалиемия, диспепсия, аллергия, головная боль

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, нарушение функции печени и почек, гипокалиемия, до 18 лет, беременность, лактация, острое нарушение мозгового кровообращения

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Противопоказано применение вместе с препаратами вызывающими гипокалиемию, гипонатриемию, гипомагниемию. Препарат может снижать действие адреномиметиков. С препаратами НПВП снижаются диуретические и антигипертензивные действия.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях

	Хранить при температуре  не выше 25°С, в недоступном для детей месте 


Дата заполнения:
         Подпись непосредственного руководителя практики:
06.06.2020

Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний
Тема: Калийсберегающие диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Верошпирон» капсулы 50 мг, 100мг;
Табл. 25 мг

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Верошпилактон»

	Аналоговая замена (ТН)
	Инспра

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Конкурентно связывается с рецепторами альдостерона и вытесняет его из связи с ними, вследствие чего усиливается выведение ионов Na и воды, сохраняются ионы К в крови.

	Основные фармакологические эффекты
	  калийсберегающее, диуретическое

	Показания к применению
	Гиперсекреция альдостерона при опухоли коры надпочечников, гиперсекреция альдостерона при сердечной недостаточности или циррозе печени, гипокалиемия/гипомагниемия, артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды, 1 или 2 раза в сутки. Прием суточной дозы или первой части суточной дозы препарата рекомендуется утром.

	Побочные эффекты
	диспепсия, нарушение функции печени, гиперуремия, головокружение, гинекомастия, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, Болезнь Аддисона, гипонатриемия, гипокалиемия, почечная недостаточность, анурия, беременность, лактация, дети до 3х лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 ГКС и диуретики усиливают и ускоряют диуретический и натрийуретический эффекты. НПВС снижают диуретический и натрийуретический эффект, увеличивается риск развития гиперкалиемии, но салицилаты и индометацин снижают диуретический эффект.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°С.




Дата заполнения:
        Подпись непосредственного руководителя практики:

06.06.2020

Индивидуальное задание
В аптеку обратился посетитель с рецептом на препарат «Фамотидин» 40 мг.

Задание 1.1

В аптеке не хранится 
Министерство здравоохранения                  Код формы по ОКУД

Российской Федерации                          Код учреждения по ОКПО

                                              Медицинская документация

Наименование (штамп)                          Форма N 107-1/у

медицинской организации                       Утверждена приказом

                                              Министерства здравоохранения

Наименование (штамп)                          Российской Федерации

индивидуального предпринимателя               от 14 января 2019 г. N 4н

(указать адрес, номер и дату лицензии,

наименование органа государственной

власти, выдавшего лицензию)

---------------------------------------------------------------------------

                                  РЕЦЕПТ

                 (взрослый, детский - нужное подчеркнуть)

                         "02" июня  2020 г.

Фамилия, инициалы имени и отчества (последнее - при наличии)

пациента __Владимирова П.Ю.
Дата рождения _08.08.1990__________________________________________________

Фамилия, инициалы имени и отчества (последнее - при наличии)

лечащего врача (фельдшера, акушерки) ___Крылов А.Б._________________

руб.|коп.| Rp. Tabl. Famotidini 0,04 №30
               D.S. по 1 таблетке 1  раз в день на ночь, курс лечения 30 дней

       -------------------------------------------------------

руб.|коп.| Rp.

.......................................

.......................................

-------------------------------------------------------

руб.|коп.| Rp.

.......................................

.......................................

-------------------------------------------------------

                                      [image: image1.png]


    
Подпись                                                                       

и печать лечащего врача

(подпись фельдшера, акушерки)

    Рецепт действителен в течение 60 дней, до 1 года (____________________)

                (нужное подчеркнуть)                  (указать количество

                                                             месяцев)

Задание 1.2
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Задание 1.3

1. «Фамосан» таблетки 40 мг № 10; 
2. «Квамател» таблетки 40 мг № 14 

Задание 1.4

Способ применения: данный лекарственный препарат стоит принимать внутрь по 1 таблетке (40 мг) 1 раз в день, на ночь, не разжевывая, запивая достаточным количеством воды, курс приема 4 недели.

Задание 1.5 

Наиболее значимые лекарственные взаимодействия отпускаемого препарата:
· Увеличивает всасывание амоксициллина и клавулановой кислоты.
· При одновременном применении с антацидными средствами, содержащими магний и алюминий, сукральфатом происходит снижение интенсивности абсорбции фамотидина, поэтому перерыв между приемом этих препаратов должен составлять не менее 1-2 ч.
· Вследствие повышения рН содержимого желудка при одновременном приеме может уменьшиться всасывание кетоконазола и итраконазола.
Задание 1.6 

Правила хранения лекарственного препарата в домашних условиях: Хранить в недоступном для детей, сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре (не выше 25°С).
Задание 2








ОТЧЕТ  ПО ПРЕДДИПЛОМНОЙ  ПРАКТИКЕ

Ф.И.О. обучающегося  Голубковой Юлии Петровны

Группа  302  Специальность Фармация
Проходившего преддипломную практику с 25 мая 2020 по 6 июня 2020г

На базе                                                          
Города/района   

За время прохождения мною выполнены следующие объемы работ:

А.  Цифровой отчет

	№
	Виды работ
	Количество

	
	Проанализирован ассортимент препаратов фармакологических групп
	

	1
	Лекарственные средства, влияющие на исполнительные органы. 

Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Ингибиторы АПФ

Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов
	14

	2
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов
	13

	3
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные бета1,2-адреноблокаторы Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы

Альфа, бета-адреноблокаторы
	17

	4
	Гиполипидемические средства

Статины

ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты)
	9

	5
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Мельдоний «Милдронат», «Кардионат»

Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

Элькарнитин «Элькар»

Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»

Рибоксин
	20

	6
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики

Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики 

Калийсберегающие диуретики
	12


Б. Текстовой отчет
Программа производственной практики выполнена в полном объеме.

За время прохождения практики:

· закреплены знания: 

1) Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы: 

· Ингибиторы АПФ;

· Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов; 
· Нитраты;
· Блокаторы кальциевых каналов;

· Бета-адреноблокаторы;
· Неселективные бета1,2-адреноблокаторы;

· Альфа, бета-адреноблокаторы;
· Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы;

· Гиполипидемические средства;
· Статины;
· ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
2) Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях (Мельдоний, Триметазидин, Этилметилгидроксипиридина сукцинат, Рибоксин);       
3)    Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний:

· Петлевые диуретики;

· Тиазидные и тиазидоподобные диуретики;

· Калийсберегающие диуретики.
· отработаны практические умения:

1) Подбор аналогов и синонимов;

2) Подбор ЛП, относящихся к одной фармакологической группе;

3) Подбор комбинированных ЛП, определение значения данной комбинации;

4) Определение отношения данного ЛП к спискам ПКУ;

5) Определение правил отпуска данного ЛП, формы рецептурного бланка;

6) Определение основных фармакологических эффектов ЛП.

· приобретен практический опыт навык:

1) Консультирование о лекарственном взаимодействии ЛП;

2) Консультирование о возможных побочных эффектах ЛП;

3) Выяснение о наличии хронических заболеваний, с целью выявления противопоказаний;

4) Консультирование по условиям хранения ЛП в домашних условиях;

5) Определение формы рецептурного бланка и его оформление.
Выполнена самостоятельная работа: дневник по преддипломной практике и индивидуальное задание.

Студент         ___________                      Голубкова Ю.П.
                 (подпись)                             (ФИО)
Общий/непосредственный руководитель практики   ___________        
                                         (подпись)            (ФИО)
«06» июня  2020 г.                                                         

  м.п.
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Поликлиника № 4





Врач:


Кравченко











Фармакологическая группа: 


Блокатор гистаминовых Н2-рецепторов. Противоязвенный препарат





Механизм действия: 


Блокирует гистаминовые H2-рецепторы, ингибирует базальную и стимулированную секрецию соляной кислоты; Способствует увеличению рН желудочного содержимого и подавляет активность пепсина. Усиливает защитные механизмы слизистой оболочки желудка и способствует заживлению связанных с воздействием соляной кислоты ее повреждений (в т.ч. прекращению желудочно-кишечных кровотечений и рубцеванию стрессовых язв) путем увеличения образования желудочной слизи





Побочные действия: 


сухость слизистой оболочки полости рта, снижение аппетита, тошнота, рвота, боль в животе, повышение активности печеночных трансаминаз, запор, диарея, аллергические реакции, головная боль, головокружение, снижение АД. 





Противопоказания: 


гиперчувствительность, беременность, период лактации, печеночная недостаточность, цирроз печени, детский возраст, артериальная гипотензия
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