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Один из пионеров отечествен-
ной эндоскопической хирургии 
Юрий Иосифович Галлингер се-
годня отмечает 75-летие. О нём 
заговорила вся страна, когда он 
провёл первую в СССР лапаро-
скопическую холецистэктомию 
в январе 1991 г. По праву эта 
операция считается знаковой, 
а вклад профессора Российско-
го научного центра хирургии им. 
Б.В.Петровского, заслуженного 
деятеля науки РФ, лауреата 
Государственной премии РФ 
Юрия Галлингера в почти чет-
вертьвековой успешный путь 
российской эндохирургии пере-
оценить очень сложно.

Предки Юрия Иосифовича пере-
селились из Эльзаса в Россию с 
самой первой волной немецкой 
эмиграции при Петре I. При Екате-
рине II они обосновались на Волге. 
Родители были учителями в городе 
Бальцере (ныне Красноармейск) 
Автономной Советской Социа-
листической Республики немцев 
Поволжья: отец Иосиф Яковлевич 
преподавал химию, мама Екате-
рина Петровна Роор – немецкий 
язык. Юра родился в 1939-м, у него 
были сестра Ирина, от первого 
брака мамы, и брат Владимир, оба 
значительно старше его. Екатерина 
Петровна говорила детям: «Вы не 
чистые немцы, у вас 1/16-я часть 
крови – французская, вы же из 
Эльзаса!»

Когда Юре было два года 
(фо то 1), на счастливую семью 
Галлингеров обрушился страшный 
удар – их историческая родина на-
чала войну с родиной настоящей. 
Семью переселили на Енисей, в 
Балахтинский район Красноярского 

Из семейного альбома врача

Большая Родина 
Юрия Галлингера
В его непростой жизни было много счастливых дней

амбулаторный хирургический при-
ём. А вскоре перебрался в стаци-
онар 59-й больницы на площади 
Борьбы, которая была одной из баз 
кафедры госпитальной хирургии 
2-го Меда. Ею руководил Валентин 
Сергеевич Маят, человек скромный 
и находившийся тогда в зените за-
служенной славы. Он и его ученики 
брали новые барьеры абдоминаль-
ной и торакальной хирургии.

Не прошло и года, а ординатору 
торакального отделения доцент 
Юрий Нестеренко (впоследствии 
известный профессор) доверил 
самостоятельную митральную 
комиссуротомию. Там же, в 59-й 
Юрий Иосифович впервые взял в 
руки гастроскоп. «Это был очень 
неудобный аппарат, – говорит 
профессор Галлингер. – Пищевод 
вообще не было видно – его про-
ходили «вслепую», а в желудке 
было много мест, недоступных 
для осмотра. Можно было брать 
биопсию, да и то с трудом. У меня 
постоянно было ощущение неудов-
летворённости». На снимке 3 Юрий 
Галлингер проводит гастроскопию.

В 1972 г. кафедра госпитальной 
хирургии обосновалась ещё на од-
ной базе – в недавно построенной 
31-й клинической больнице. Там 
Юрий Иосифович защитил канди-
датскую диссертацию по гипотер-
мии желудка при панкреатите. Это 
было время, когда благодаря работе 
профессора Маята в должности 
главного хирурга 4-го Главного 
управления СССР на кафедре по-
явились новые фиброволоконные 
японские эндоскопы. С их помощью 

уже можно было проводить поли-
пэктомию, остановку кровотечений 
– с помощью электрокоагуляции и 
лазерного излучения, и даже па-
пиллосфинктеротомию, удаление 
камней их желчных протоков. На 
сним ке 4 академик Юрий Панцырев 
вручает Юрию Галлингеру диплом во 
время I Международного конгресса 
по эндоскопической хирургии в 
1979 г., в 1-м ряду Валентин Маят 
(справа) и академик Владимир Яры-
гин. В 1980 г. Юрий Иосифович за-
щитил докторскую диссертацию по 
оперативной гастродуоденоскопии.

Возглавить создаваемое отде-
ление эндоскопической хирургии 
Всесоюзного центра хирургии 
доктора медицинских наук Юрия 
Галлингера в 1986 г. пригласил 
академик Борис Васильевич Пе-
тровский. Величайший хирург 
прекрасно сознавал перспективы 
нового направления. Поэтому 
последовали зарубежные коман-
дировки для приобретения опыта 
– в Японию и Германию. Особенно 
запомнилась учёба у известного 
профессора Иоганна-Себастьяна 
Шрайбера в Гамбурге. 

Юрий Галлингер много ездил по 
республикам Советского Союза: 
проводил показательные опера-
ции, обучал новой технике моло-
дых врачей. Может быть, поэтому 
распад СССР Юрий Иосифович 
переживал очень тяжело – границы 
не прервались, но ослабились узы 
хирургического братства.

В 1987 г. мама с семьёй брата 
решилась на шестое переселение – 
в Германию. На снимке 5 Владимир 
(слева) и Юрий перед отъездом 

с Екатериной Петровной, которая 

дожила до 100 лет и умерла в

2002 г. в Кёльне.

Проведение первой в России ла-

пароскопической холецистэктомии 
в 1991 г., создание собственных 
методик сделали Юрия Иосифо-
вича чрезвычайно востребованным 
хирургом-педагогом. Конгрессы, 
конференции, симпозиумы, ма-
стер-классы проходили чередой, 
оставляя за собой этапы освое-
ния хирургического направления, 

которое постепенно стало обы-
денным, не перестав при этом 
быть интересным. На снимке 6 от 
1993 г. у одного из корпусов Инсти-
тута хирургии им. А.В.Вишневского 
Юрий Галлингер (третий справа) с 
коллегами-профессорами (справа 
налево) Андреем Фёдоровым, Ва-
лерием Кубышкиным, Владимиром 
Фёдоровым, профессором Серге-
ем Емельяновым.

Забавный эпизод произошёл в 
том же году в австрийском Кла-
генфурте, перед показательной 
операцией с трансляцией в аудито-
рию, которую проводил профессор 
Галлингер. Юрий Иосифович уже 
«мылся» в предоперационной, 
когда при нём произошёл разговор 
по-немецки организатора мастер-
класса профессора Гюнтера Фа-
шинга со своими ассистентами. 
Те выразили сомнение, может ли 
русский хирург оперировать граж-
данку Австрии? «Ну, во-первых он 
оперирует лучше меня, – ответил 
им Фашинг. – А во-вторых, он не 
совсем русский». И показал на 
Галлингера, дав понять, что тот всё 
понимает…

В 1994 г. профессор Галлингер 
возглавил Российское научное 
общество «Эндоскопическая хи-
рургия». Он создал собственную 
эндохирургическую школу, и сей-
час его дело успешно продолжают 
ученики – Марина Хрусталёва, 
Элина Годжелло, Александр Буд-
зинский, Татьяна Басова, десятки 
других.

Юрий Галлингер так и не уехал 
в Германию. Его большая родина 
– здесь, в России, и он до сих пор 
вспоминает, с каким добром отно-
сились к нему сибиряки в тяжёлые 
послевоенные годы. «Я всегда был 
высокий и худой, тогда было очень 
голодно, а русские люди подзыва-
ли меня на улице и подкармливали. 
Прекрасно зная, что мы – немцы…» 

А тем временем сложилась уже 
династия: сын Юрия Иосифовича 
Эрнст – кандидат медицинских 
наук, анестезиолог-реанимато-
лог одной из московских боль-
ниц, внучка Анастасия в прошлом 
году поступила в Российский на-
циональный исследовательский 
медицинский университет им. 
Н.И.Пирогова. 

Альберт ХИСАМОВ,
обозреватель «МГ».

края, а отца отправили ещё дальше 
– в колымский лагерь. Потом и брат 
оказался в лагере под Карагандой, 
когда ему исполнилось 18…

Юрий Иосифович помнит уже 
Ангару, вторую огромную реку, на 
берегу которой прошло его дет-
ство: «Это было необыкновенно 
красиво: бурлящий водный поток, 
а с другой стороны – тайга, подхо-
дившая прямо к реке». Потом было 

третье переселение – на Алтай. 
В посёлке Зерносовхоз прошли 
почти все его школьные годы. 
Мальчик учился хорошо, особен-
ную любовь проявляя к русской 
литературе. Взахлёб читал Пуш-
кина и Лермонтова, стихи которых 
скрашивали полную нужды жизнь.

Школу Юра заканчивал под 
Карагандой, в Долинке, где неда-
леко работал на шахте брат и куда 
вернулся из лагерей отец. Семья 
воссоединилась. Иосиф Яковлевич 
умрёт через полгода от инсульта. 
Тогда, в холодное лето 1956-го, у 
сестры-учительницы уже была своя 
семья, а Юра поступал в Караган-

динский мединститут. Учителем он 
быть не хотел: его не устраивала 
перспектива всю жизнь посвятить 
нелёгкой борьбе за знания непо-
слушных оболтусов. А быть врачом 
– это интересно!

Страна стала более свободной, 
и Галлингеры 
решились на 
пятое пере-
селение – в 
более тёплые 
края. Инсти-
тут Юрий за-
канчивал уже 
в солнечном 
К и ш и н ё в е , 
точно опре-
делившись с 
будущей спе-
циализацией 
– хирургия 
п о л н о с т ь ю 
о в л а д е л а 
в с е м и  е г о 

помыслами. Впрочем, судьба 
именно тогда, в 1962 г. приготовила 
ему необычный и эксклюзивный 
поворот.

В Кишинёв с Алтая приехала мо-
лодая учительница русского языка 
и литературы Ирина Рыжикова, 
русская девушка, работавшая в 
далёкой Сибири по распределе-
нию после окончания Московского 
пединститута. Родная тётя Юры, с 

которой она работала, часто рас-
сказывала о своём замечательном 
племяннике. И «перераспределила» 
её в Молдавию! Молодые люди 
полюбили друг друга с первого 
взгляда, и через три дня (!) пошли 
в загс. «Тётя постоянно писала мне 
об этой замечательной девушке, 
она не ошиблась», – вспоминает 
Юрий Иосифович.

Ирина Васильевна была мо-
сквичкой, и молодая семья пере-
ехала в столицу огромной страны 
(фото 2). Три месяца Юрий пора-
ботал терапевтом поликлиники в 
Нагатино – рядом с домом, потом 
освободилось место, и он сел на 


