Тема :
Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов пищеварения

Знать  практические навыки:
Промывание желудка
Очистительная клизма
Анализ кала на скрытую кровь.
Подготовка больных к ренгенографии, колоноскопии, ректороманоскопии, Узи органов брюшной полости
Задание 1. 

1. Ответьте вопросы письменно( индивидуально)
Напоминаю, что у нас доврачебная помощь, поэтому не нужно писать   медикаментозное лечение. Вспоминайте простейшие приемы доврачебной помощи.

1. Боли в животе.  Опишите локализацию, какие бывают боли. Тактика ухода при болях в животе. Крамзин И
2. Тошнота. Опишите. Тактика ухода, помощь пациенту Алимова В
3. Рвота. Уход за больными при данной ситуации Абдугафорова Ч
4. Отрыжка. Доврачебная помощь Кузвесова К  
5. Метеоризм. Доврачебная помощь Кузьмина Ю
6. Изжога. Доврачебная помощь Пешкина У
7. Расстройства аппетита. Доврачебная помощь Луговик А 
8. Диарея. Уход за больными при данной ситуации Ли Климентий
9. Запор. Доврачебная помощь. Попов С
10. Желудочно-кишечное кровотечение. Доврачебная помощь. Сафаров Р
11. Икота. Доврачебная помощь. Тимофеева Д
12. Отрыжка. Тактика ухода в этой ситуации.  Толстикова Е

2. Вопрос для всех: перечислите основные методы исследования при патологии ЖКТ ( желудочно-кишечного тракта)

Задание 2.
Тестовый контроль. Выберите 1 правильный ответ

1.УКАЖИТЕ ПОКАЗАНИЕ ДЛЯ ПРОМЫВАНИЯ ЖЕЛУДКА
1) острый аппендицит; 
2) пищеводное кровотечение;
 3) пищевое отравление;
 4) гастралгическая форма инфаркта миокарда. 

2. ПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ПОСТАНОВКИ ОЧИСТИТЕЛЬНОЙ КЛИЗМЫ ЯВЛЯЕТСЯ: 
1) подготовка больного к рентгеновскому исследованию органов пищеварения;
2) подготовка больного к исследованию кала на скрытую кровь;
3) перитонит; 
4) инфаркт миокарда, в том числе его абдоминальная форма.

3. ПРИОРИТЕТНАЯ ПРОБЛЕМА ПАЦИЕНТА ПРИ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ: 
1. боль в эпигастральной области
1. изжога
1. отрыжка кислым
1. запор

4. КАКОЙ ФАКТОР, ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ, МОЖЕТ БЫТЬ ПРИЧИНОЙ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ?
1. употребление большого количества кофе
1. курение
1. несоблюдение диеты
1. голодание

5. НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПИЩЕВОМ ОТРАВЛЕНИИ: 
1. промыть желудок
1. поставить грелку на живот 
1. поставить масляную клизму
1. провести дуоденальное зондирование

6. ОСМОТР СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ЖЕЛУДКА С ЦЕЛЬЮ ВЫЯВЛЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ЭТО?
1. ректороманоскопия
1. дуоденоскопия
1. гастроскопия
1. ларингоскопия



7. ПРИ АНАЛИЗЕ КАЛА НА СКРЫТУЮ КРОВЬ, ИСКЛЮЧАЮТСЯ ПРОДУКТЫ:
1) хлебобулочные
2.) мясные
3) кисломолочные
4) растительные

8. НЕЗАВИСИМОЕ СЕСТРИНСКОЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВО ПРИ ЖЕЛУДОЧНОМ КРОВОТЕЧЕНИИ: 
1. тепло на живот 
1. холод на живот 
1. очистительная клизма 
1. сифонная клизма

9. УКАЖИТЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЕ ДЛЯ ПРОМЫВАНИЯ ЖЕЛУДКА:
1) отравление грибами;
2) желудочное кровотечение; 
3) отравление алкоголем; 
4)эндогенная интоксикация азотистыми шлаками при почечной недостаточности (уремия).

10.  ОСМОТР СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ ДВЕНАДЦАТИПЁРСТНОЙ КИШКИ ЭТО?
1. колоноскопия
1. дуоденоскопия
3)гистероскопия
4)бронхоскопия

11. ПРИЗНАКОМ ЧЕГО ЯВЛЯЕТСЯ РВОТА В ВИДЕ КОФЕЙНОЙ ГУЩИ?
1. кровотечение тонкой кишки
1. кровотечение из пищевода
1. кровотечение из желудка    
1. кровотечение толстой кишки


Задание 3. 
Приведите чек –лист  «Постановка очистительной клизмы» в надлежащий  правильный порядок
	Вскрыл упаковку с одноразовым клизменным наконечником, и присоединил его к системе, не нарушая стерильности.

	Положил адсорбирующую пеленку на кушетку так, чтобы она свисала в таз,  попросил пациента принять правильное положение, оголить ягодицы.

	Закрыл  вентиль и налил в кружку Эсмарха 1,5 л.  воды, предварительно измерив ее температуру при помощи водного термометра. Подвесил  кружку на штатив, на уровне одного метра от пола.

	Провел гигиеническую обработку рук. Надел маску, фартук,  перчатки.

	Объяснил пациенту цель и ход выполнения процедуры,  получил согласие, если пациент контактен.

	Открыл вентиль  и ввел необходимое количество жидкости,  оставив на дне немного воды, закрыл  вентиль.

	Раздвинул ягодицы и ввел наконечник в прямую кишку: вначале по направлению к пупку на 3-4 см, а затем параллельно позвоночнику на 6-8 см.

	Открыл вентиль и слил  немного воды через наконечник, вытесняя воздух, закрыл вентиль. Облил  наконечник вазелиновым маслом.

	Клизменный наконечник сбросил в емкость для сбора отходов класса «Б»..

	Попросил пациента в течение 10 минут полежать на спине,  удерживая воду в кишечнике, затем опорожнить кишечник в унитаз или судно.

	Извлек  наконечник  из прямой кишки через салфетку или туалетную бумагу

	Снял фартук, провел его дезинфекцию, снял перчатки, маску и  поместил их в емкость для сбора отходов класса «Б». 

	Обработал кружку Эсмарха по инструкции дезинфицирующего средства, обработал кушетку.

	После дефекации пациента, убедился, что процедура проведена успешно. 

	Провел гигиеническую обработку рук.





