



Инструктаж  пациента по вопросу  подготовки к собиранию мочи  на анализ по  методу Зимницкого








«Вы должны собрать мочу для исследования. Моча собирается в течение суток на фоне обычного пищевого и питьевого режима. В 6 часов утра опорожните мочевой пузырь в унитаз. Затем всю мочу будете последовательно собирать в 8 флаконов, каждые 3 часа меняя флакон. Ночью я разбужу Вас для мочеиспускания. 
Внимательно читайте этикетки! 
Если мочи в течение 3 часов не окажется, флакон оставите пустым. Если флакона не хватит, возьмите еще один флакон и укажите на нем номер той же порции. 
Флаконы будут находиться в санитарной комнате».
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