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Показания для проведения 

Профилактика тромбоза глубоких вен и ТЭЛА: 

 Среднетяжѐлая форма течения Covid19 

 Высокий риск венозных тромбоэмболических осложнений 

 Лица с сильно ограниченной подвижностью 

 ТГВ/ТЭЛА в анамнезе 

 Активное ЗНО 

 Крупная травма/операция в предшествующий месяц 

 Тромбофилии (Дефициты антитромбина, протеинов С и S, 

антифосфолипидный синдром, фактор V Лейден, мутация гена 

протромбина G-20210A) 

 Возраст >70 

 ХСН 

 Ожирение 

 Дыхательная недостаточность 

 Системное заболевание соединительной ткани 

 Гормональная заместительная терапия/КОК 

 Все стационарные пациенты должны получать 

антитромботическую терапию как минимум до конца 

стационарного лечения 

 Возможна продлѐнная профилактика ТГВ/ТЭЛА при 

сохранении высокого уровня D-димера на момент выписки 

Лекарственные препараты 

 Профилактика тромбоза глубоких вен, ТЭЛА проводится 

НМГ/НФГ в профилактических дозах. Лечебные дозы 

НМГ/НФГ дают наилучший клинический результат, не 

зависимо от уровня D-димера 

 НПОАК не исследовались в рамках COVID19, но могут быть 

использованы 

 

 



 
 



 P2Y12 ингибиторы. Лопинавир+ритонавир, ингибируя 

CYP3A4 цитохрома Р450 снижают концентрацию активных 

метаболитов клопидогрела и прасугрела, но увеличивают 

концетрацию тикагрелора. При необходимости препаратом 

выбора является прасугрел. 

 Антикоагулянты.  

 Лопинавир+ритонавир. НПОАК не рекомендуется к 

назначению. Дабигатран не рокмендуется у пациентов с 

нарушением функции почек. Варфарин требует частого 

контроля МНО. 

Особые группы пациентов 
 

 Беременные. НМГ/НФГ в обычной дозе. НПОАК не изучены 

на данной группе пациенток, но данных за тератогенное 

действие дабигатрана этексилата нет 

 ХБП. Рекомендовано снижение дозировки НПОАК или 

перевод пациента на НФГ  

 Диализ. НМГ/НФГ под контролем АЧТВ с индивидуальным 

подбором схемы лечения 

 Дети. Предпочтение отдаѐтся Далтепарину натрия (Фрагмин). 

Новорожденные – до 1го года 150Ед/кг; 1г-12лет – 125ЕД/кг; 

>12лет 100Ед/кг. 1 раз в сутки подкожно. Контроль анти-Ха 

активности, диапазон: 1,15-0,3. При развитии почечной 

недостаточности (КК<30) – перевод на НФГ (500МЕ/кг/сут) 

в/в непрерывно, подконтролем АЧТВ 2 раза в сутки. 

.
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