
Рецензия на реферат 
ординатора 2-го года Киселевой М.С. 

на тему: «Синдром хронической усталости». 

 

СХУ - заболевание, характеризующееся чрезмерной, инвалидизирующей 

усталостью, сохраняющейся как минимум 6 мес и сопровождающейся 

многочисленными суставными, инфекционными и нейропсихическими 

симптомами. 

Распространённость СХУ во взрослой популяции, по некоторым данным, может 

достигать 3%. Приблизительно 80% всех случаев СХУ остаются 

недиагностированными. 

Приблизительно каждый пятый пациент (10-25%), обращающийся за 

медицинской помощью, жалуется на продолжительную усталость. Обычно 

чувство усталости - транзиторный симптом, исчезающий спонтанно либо при 

лечении основного заболевания. Тем не менее у части пациентов эта жалоба 

начинает персистировать и оказывать негативное влияние на общее состояние 

здоровья. Когда усталость не может быть объяснена каким-либо заболеванием, 

предполагают, что она связана с синдромом хронической усталости (СХУ), 

диагноз которого может быть поставлен только после исключения других 

соматических и психических расстройств. 

Выбранная тема для реферата является актуальной и реферат содержит 

практическую значимость, подтверждает необходимость теоретического знания 

по данной теме. 
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