


Артроскопия плечевого сустава

Подготовил – ординатор 
травматолог-ортопед Лютых И.Е 



• Артроскопия — минимально инвазивная 
хирургическая манипуляция, 
осуществляемая в целях диагностики и/или 
лечения повреждений внутренней части 
сустава.



Анатомия плечевого сустава





Стабилизаторы плечевого сустава 

Статические (суставная капсула, 
плечелопаточные(верхняя, средняя, нижняя)  
и клювовидно-плечевая связки, костные 
структуры(форма суставных поверхностей)

Динамические (ротаторная манжета, мышцы 
плеча (дву-, трехглавые, дельтовидная) 



Артроскопическая установка 



• Артроскоп, 
применяемый для 
обследования сустава, 
представляет собой 
жесткое оптическое 
устройство с разными 
диаметрами ,окуляро
м и устройством для 
присоединения 
световодного кабеля 
на его основании.



Точки доступа  



Визуализация структур







Патологии плечевого сустава



Повреждение ротаторной манжет 

Острое или застарелое нарушение 
целостности вращательной манжеты плеча, 
или её компонентов

Вращательная манжета плеча это 4 мышцы - 
подлопаточная, надостная, подостная, малая 
круглая мышцы.





На артроскопии



Метод фиксации







Травма Банкарта

Повреждение передней 
части суставной губы 
суставного отростка 
лопатки.



На артроскопии 





Метод фиксации 



Повреждение Хилл-Сакса 

• Ограниченный 
импрессионный 
перелом головки 
плечевой кости.





На артроскопии



• Артроскопический ремплиссаж: В случае  
дефекта Хилл-Сакса (возникает на задней 
поверхности головки плеча от контакта с 
краем гленоидальной впадины во время 
вывиха) одновременно со швом суставной 
губы применяется операция Ремплиссажа 
(заполнения) дефекта головки плеча 
сухожилием подостной мышцы.





Импинджмент-синдром

• патологическое состояние, 
при котором сухожилия 
вращательной манжеты 
плеча и двуглавой мышцы 
во время движений 
ущемляются между 
акромионом и головкой 
плечевой кости
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