Тест: основы рационального питания человека
1) Питательные вещества, потребность в которых у человека больше в 4-5 раз, чем во всех других веществах:

А) Белки;  Б) Жиры;  В) Углеводы; Г) Микроэлементы.
2) Назовите основную функцию углеводов в питании человека:

А) Улучшение кислородного обмена;   Б) Создание новых биологических соединений;

В) Обеспечение потребностей организма в энергии;  Г) Насыщение витаминами.

3) Рациональное питание:

А) Распределение пищи по времени, калорийности и объему в течение дня;

Б) Распределение пищи по времени и объему в течение дня;

В) Распределение пищи по калорийности и объему в течение дня. 

4) Основные пищевые соединения:

А) Белки, витамины, микроэлементы;  Б) Белки, жиры, углеводы, микроэлементы;

В) Белки, витамины, жидкость, микроэлементы; Г) Витамины, углеводы, жиры.

5) Роль пищевой клетчатки в организме человека:

А) Улучшение перистальтики кишечника;  Б) Улучшение микрофлоры кишечника;
В) Помощь в похудении (чувство сытости);  Г) Ускорение обмена веществ.
6) Режим питания в течение дня:

А) 1-2 раза в день;  Б) 3-4 раза в день;  В) 5-6 раз в день;  Г) Не менее 6 раз в день.
