Погонин И. В.
ЖИЗНЕННЫЙ ПЛАН

1. Некоторые черты вашего характера и цель жизни в будущем

Ваши представления о будущем и основная мечта.
Есть определенные цели, сформированные на свой промежуток времени. При котором могут быть некоторые изменения. Наработка связей, опыта в медицинской сфере, и не только. Защита кандидатской, быть первым в своей узкой профессии. Продолжение потомства. Расширение жилищной квадратуры. 
Назовите ваши любимые виды общественной деятельности и хобби.

1. Консультация друзей и родственников по своему профилю
2. Активное времяпрепровождение 
3.Чтение литературы по медицине и своему профилю, а также саморазвивающиеся и прочее.
Перечислите три вещи, которые доставили вам наибольшее удовольствие за месяц 
1.Поход в баню

2.Колличество обращений по неотложной помощи уменьшилось
3.Уважение к врачам возросло в связи с ситуацией в стране

Назовите три ваших любимых занятия.

1.Прогулка за городом

  2.Быть в операционной
3.придумывать какие-то идеи
Назовите три ваших нелюбимых занятия.

1.Уборка
2. поход в магазин 

3. Понедельник после выходных 

Охарактеризуйте кратко общую цель вашей жизни.

Со стороны профессиональной деятельности оказание помощи людям,продолжение своего рода.
2. Влияние внешней среды на вас как на личность

Какие события, происходящие в мире или в ближайшем окружении, волнуют вас?

1._То что творится в стране связанное с пандемией,в частности так же причастен к ней 
2._Могут возникнуть некоторые трудности с окончанием обучения.
3._Отсутсвие помощи от государства
Какие перемены, происходящие вокруг вас, могут повлиять на вашу жизнь?

1._Не найти после окончание ординатуры место работы
2._Свадьба, рождение ребенка 
3. Потеря трудоспособности.
Назовите ваши основные сильные стороны.

1.__Ответственность
2.__Добросовестность
3.__Трудолюбивость
Назовите ваши основные слабые стороны.

1._Лень
2.__Переживания
3.__

Перечислите ряд неудач, которые вы испытали в жизни.

1.__Пересдачу экзаменов могло и без них обойтись
2.__Неудачи за операционным столом
3.__Ссоры с коллегами и друзьями
Почему вы считаете, что в этих случаях были далеки от успеха?

1.__Лень
2.__ Излишняя самоуверенность
3.__

Мешают ли вам эти неудачи в сегодняшней жизни?

Нет,сделаны выводы разобраны ситуации и отношение к ним
3. Ваше отношение к будущей работе

Разместите по приоритетам (от одного до восьми) ваши целевые установки на службе:

________8__ удовлетворение ожиданий начальника;

______2____ престиж и положение;

_____3_____ уверенность в завтрашнем дне;

_______7___ возможность независимо мыслить и действовать;

________4__ более высокая зарплата, увеличение льгот или и то и другое;

________5__ признание руководством вашей исполнительности;

________6__ продвижение по службе;

______1____ личный рост и развитие.

Что вам может понравиться в работе?

1.__прежде всего все зависит от коллектива и сложенных отношений в нем
2.__делать операции, наблюдать положительный исход и правильность выполненного лечения
3.__Делать добро и помогать людям
Насколько, по вашему мнению, вы используете свой потенциал?
К сожалению не на максимум, мешает лень, дела которые приносят денежную сумму, а не опыт.
4. Ваши представления о будущем

Опишите, какой вы хотели бы видеть свою жизнь через пять лет.
Это прежде всего работа к которой лежит душа, а так же параллельные ведение дел в сфере бизнеса.З акрытие не которых задолжностей,покупка земли и посторойка частного дома,семейная жизнь,стабильный доход на свои хотелки,покупка мотоцикла и прочих примочек
Опишите, какой вы хотели бы видеть свою жизнь через год.

_Работа, жинь без кредитов, финансовая независимость. 
5. Где хотели бы вы оказаться?

Заполняя графы в этом отделе, будьте конкретны. Перед вами измеримые цели (задачи-шаги), которые позволят вам достичь целей, связанных с жизнью и работой.

1. Духовная сфера:

через пять лет

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

на следующий год

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Карьера (положение):

через пять лет
работа детским хирургом, повышение профессиональных навыков.
на следующий год

__Защита кандидатской
Семья:

через пять лет

Семья, ребенок 
на следующий год
2 и более
Образование новой ячейки общества
3. Здоровье (вес, занятие каким-либо видом спорта):

через пять лет

меньше на 15 кг, ,тренажерный зал____

на следующий год
 тренажерный зал, бег

4. Финансовое положение (доход, собственный капитал):

через пять лет
более 250тыс в месяц
на следующий год

открытие бизнеса, увеличение дохода в 2 раза
5. Досуг (развлечения, хобби, отпуск):

через пять лет

__Дача
на следующий год

___За бугор
6. Реализация жизненного плана

1. Как вы собираетесь достичь своей жизненной цели?

__Работа, саморазвитие ,общение с более опытными людьми_

2. Назовите четыре мероприятия, которые вы должны осуществить в течение ближайших месяцев, чтобы оказаться там, где хотите быть на следующий год и через пять лет.

1._____Повышение практических навыков
2.____Получение корочек эндовидеохирурга в Казани 

3._защита кандидатской
4.__Заведующий отделения
3. Назовите четыре причины, которые мешают вам на пути продвижения к цели.

1.___ не ясность в окончания университета  
2.___финансы 
3.___нат куратора 
4. ___Без защиты кандидатской нет возможности
4. Чья помощь вам нужна, чтобы полностью использовать свой потенциал и оказаться там, где хотите быть через пять лет?

1.___Людей более опытных которые буду помогать советом и прочее

2.___ Стать финансово независимым
Таблица №1 «Финансовый план на 5 лет»
	
	Статьи бюджета 
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	Доходы
	1. Зарплата
	80000
	120000
	150000
	150000
	150000

	
	2. Социальный пакет
	23300
	23300
	0
	0
	0

	
	3. Иное (бизнес)
	0
	0
	100000
	150000
	300000

	Итого в строке «Доходы»:
	1163300
	1163300
	1263300
	1263300
	136000

	Расходы
	1. Продукты питания
	250000
	350000
	500000
	500000
	100000

	
	2. Расходы на непродовольственные товары и услуги (включая аптечные расходы и оплату мед.услуг)
	120000
	120000
	120000
	120000
	150000

	
	3. Услуги (связь, ЖКХ, транспорт)
	2500
	264000
	264000
	264000
	280000

	
	4. Налоги и сборы
	5000
	5000
	50000
	60000
	70000

	
	5. Образование 
	50000
	50000
	100000
	100000
	150000

	
	6. Приобретение имущества (включая ипотеку, автокредиты и др.)
	0
	0
	50000
	50000
	1500000

	Итого в строке «Расходы»:
	945000
	921000
	100016
	100016
	1149000

	Финансовый результат*:
	14500  
	15500
	100000
	150000
	150000


*финансовый результат рассчитывается как разница между доходами и расходами, и в целях планирования не может быть отрицательным!!!
