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I'KY «KypraHckuii o6nacTHol LieHTp MeaWLMHCKON NpodounakTMKu»

OUN3NYECKAA AKTUBHOCTb
B NMNOXXWJTOM BO3PACTE

«JewxeHue — KUsHb»
APUCTOTENbL |

PETY/IIPHASl ®U3HUYECKASL
AKTHBHOCTb CHHXKAET
PHCK:

- U36bITOUHON Macchl Tena

- apTepUanbHO TMNEPTOHNUH
- MHdapKTa MUOKapaa

- MHCYNbTa

- Aenpeccun

- caxapHoro gua6era

- ocTeonoposa

- paKa MONOYHOI Kenesbl

PEKOMEH/IALII

. H3bezaiime manonodsurcHo2o o6pa3sa x3cuznu. faxgce
Hebonbwan usuYecKan GKMUBHOCMSG, AyYwe, 4Yem ee
nonHoe omcymcmeue

. ANA  NOoNYYEHWA  CYWECTBEHHOW MnoAb3bl  AnA
300pOBbA  3aHMMaTecb  QPU3MUECKOW  aKTMBHOCTbIO
YMepeHHOU MHTEHCMBHOCTM 150 MUHYT B Hegenio (unu
unmencusHoll pusudeckoli akmusHocmeto 75 muHym 8
Hedento)

. MpodomicumensHocme 1 3anamus GomicHa 6oime He
meree 10 MUHYm, G 3aHAMUA PABHOMEPHO pacnipedenums 8
meverue Hedenu

- PaKa TOACTOro KHWeYHUKa . Mpu ycnosuu husudeckozo 300poses, 0014 noaydeHus
Bonovwell MOAbLILI MOMNHO MOCMENeHHs Yyeeaudusams
cbusuueckyto Hazpysry 0o 5 yacos ymepenHol uzudeckol
arkmusHocmu 8 Hedento (uau 150 muHym usmescusHol
tbusuyeckoii axmusHocmu 8 Hedesnto)

- NpexAeBpEeMeHHON CMepTH

HE OTK/IAQBIBAATE HA 3ABTPA!

YBEJIHYbTE CBOIO ®PHINYECKYIO AKTHBHOCTb CErO4QHs!

Ecnu y Bac umeromces
3abosiesaHus cepdya u
B cocydos, 6051e3HU
Kocmeli u cycmaeos,
dpyaue cepbestbie
3abosieeaHus,
nocosemytimecs ¢
8payoM OMHOCUMESTbHO
pekxomerHdyemoz0 Bam
ypoeHa
chusuyecKoliakmuaHocm

flo mamepuanam ®IBY «THUL, npogunakmudeckoll MeQuuuHbMm




