
 

15 апреля 

Зал №1 
07:00 - 07:15 (время московское) 

Официальное открытие конференции 

Приветственное слово: 

● Председателя регионального отделения РНМОТ профессора Гринштейна 

Ю.И. 

● Министра здравоохранения Красноярского края Немика Б.М. 

● Ректора ФГБОУ ВО КрасГМУ Минздрава России Протопопова А.В.  

● Президента РНМОТ, академика Мартынова А.И. 

 

07:15 - 08:45 (время московское) 

пленарное заседание 

Председатель Тарасова Л.В. (Москва) 
 

Может ли знание эпидемиологии основных факторов риска быть драйвером 

снижения сердечно-сосудистых катастроф? 

30’|Гринштейн Ю.И. (Красноярск) 
 

COVID-19 от патоморфологии до лечения и реабилитации. 

30’| Малявин А.Г. (Москва) 
 

Некоронарогенные причины хронической сердечной недостаточности. 

30’| Драпкина О.М. (Москва) 

 

08:55 - 10:25 (время московское) 

сателлитный симпозиум компании АО АКРИХИН (не входит в программу для 

НМО) 

Защита от факторов риска и прогрессирования ССЗ - ключевая роль 

терапевта.  

Председатель Шапошник И.И. (Челябинск) 

 

Комбинированная терапия дислипидемий - прошлое, настоящее и будущее. 

30’|Шапошник И.И. (Челябинск) 
 



Пациенты с АГ на разных стадиях заболевания - акцент на органопротективные 

свойства. 

30’|Петрова М.М. (Красноярск) 
 

Возможности практического врача для улучшения прогноза пациентов с ХСН. 

30’|Гоголашвили Н.Г. (Красноярск) 

 

10:35 - 12:25 (время московское) 110 

симпозиум  

Новое в лечении заболеваний сердечно-сосудистой и нервной 

системы. 

Председатель Мартынов А.И. (Москва)  

 

Современные возможности коррекции артериального давления у коморбидного 

больного».  

15’|Мартынов А.И. (Москва)  
 

Головокружение в рутинной практике терапевта. Доклад при поддержке 

компании Эбботт Лэбораториз (не входит в программу для НМО)  

15’|Зайцева О.В. (Москва) 
 

Алгоритмы диагностики и коррекции когнитивных нарушений. Доклад при 

поддержке компании Эбботт Лэбораториз (не входит в программу для НМО)  

15’| Мешкова К.С. (Москва)  
 

Роль антиагрегантов в терапии коморбидного пациента.  

Доклад при поддержке компании ЗАО «Канонфарма продакшн» (не входит в 

программу для НМО)  

15’|Кочетков А.И. (Москва)  
 

Железодефицитная анемия и сердечно-сосудистые заболевания. 

15’|Мартынов А.И. (Москва)  
 

Дефицит магния и метаболический синдром. 

Доклад при поддержке компании Санофи (не входит в программу для НМО) 

30’|Никитина Е.А. (Москва)  
 

5’| Вопросы-ответы в чате 

 

12:30 - 14:00 (время московское) 

сателлитный симпозиум компании Эбботт Лэбораториз (не входит в 

программу для НМО)* 

Современное решение контроля АД и предотвращения 

атеротромбоза. 

Председатель Гуревич В.С. (Санкт-Петербург) 
   

Контроль артериального давления и снижение сердечно-сосудистых событий. 

30’|Конради А.О. (Санкт-Петербург) 
 

Индивидуализированный контроль артериального давления у пациента с 

метаболическими нарушениями. 

30’|Гуревич В.С. (Санкт-Петербург) 



 

Как сделать антитромбоцитарную терапию безопасной?  

30’| Ионин В.А. (Санкт-Петербург) 

 

14:10 - 15:40 (время московское) 

cимпозиум 

Актуальные вопросы нефрологии в практике терапевта. 

Сопредседатели: Бобкова И.Н. (Москва), Ивлиев С.В. (Красноярск) 

 

Лечение почечных отеков.  

30’|Бобкова И.Н. (Москва) 
 

На приеме у врача терапевта - пациент с поликистозом почек. 

30’|Орлова Г.М. (Иркутск) 
 

Коррекция гиперкалиемии у больных хронической болезнью почек. 

30’|Ивлиев С.В. (Красноярск) 
 

5’| Вопросы-ответы в чате 

 

Зал № 2  

08:55 - 10:25 (время московское) 

cимпозиум при поддержке компании ЗАО «Канонфарма продакшн (не 

входит в программу для НМО) 

Специалисты: невролог, гастроэнтеролог и кардиолог - врачу 

первичного звена. 

Председатель Лазебник Л.Б. (Москва)  

 

Сложности ведения больного с хроническими цереброваскуярными 

расстройствами в период пандемии COVID-19. 

30’|Камчатнов П.Р. (Москва) 
 

Донозологическая терапия метаболического синдрома: плейотропные эффекты 

препаратов урсодезоксихолиевой кислоты.  

30’|Фоминых Ю.А. (Санкт-Петербург) 
 

Стабильная ишемическая болезнь сердца 2020. Назначаем оптимальную 

медикаментозную терапию. О чем говорят рекомендации? 

30’| Адашева Т.В. (Москва) 

 

10:35 - 12:25 (время московское) 

симпозиум 

Актуальные вопросы практической гастроэнтерологии. 

Председатель Лазебник Л.Б. (Москва) 

 

Метаболически ассоциированная болезнь печени – почему это важно? 

30’|Лазебник Л.Б. (Москва)  
 



Новые клинические рекомендации РНМОТ «Неалкогольная жировая болезнь 

печени. 

30’|Лазебник Л.Б. (Москва) 
 

ИПП (рабепразол, омепразол, эзомепразол, пантопразол и т.д.) – близкие или 

далекие родственники? Доклад при поддержке компании ООО «Др. Редди’с 

Лабораторис» (не входит в программу для НМО) 

20’|Плюснин С.В. (Москва)  
 

Функциональная диспепсия и гастрит: диагностика и лечение. Доклад при 

поддержке компании ООО «Др. Редди’с Лабораторис» (не входит в 

программу для НМО)  

20’|Цуканов В.В. (Красноярск) 
 

10’| Вопросы-ответы в чате 

 

12:30 - 14:00 (время московское) 

cимпозиум 

Ревматологические заболевания, варикозная болезнь и терапия 

боли: многоликость и лукавство болезни.  

Председатель Ребров А.П. (Саратов) 

 

Боли в спине: возможности терапии. Доклад при поддержке компании ООО 

«Др. Редди’с Лабораторис» (не входит в программу для НМО) 

20’|Ребров А.П. (Саратов)  
 

Иммунологический синдром после COVID-19. 

30’| Гайдукова И.З. (Санкт-Петербург) 
 

Взаимосвязь остеоартрита и метаболического синдрома. 

15’|Таскина Е.А. (Москва)  
 

Варикозная болезнь нижних конечностей: вектор на терапию флеботропными 

препаратами в практике терапевтов. Доклад при поддержке компании ЗАО 

«Канонфарма продакшн» (не входит в программу для НМО) 

15’|Цурко В.В. (Москва)  
 

10’| Вопросы-ответы в чате 

 

14:10 - 15:40 (время московское) 
симпозиум 

Медико-социальная экспертиза (МСЭ) при заболеваниях внутренних 

органов. 

Сопредседатели: Якушин С.С. (Рязань), Зотова Л.А. (Рязань) 

  

Нормативно-правовая база МСЭ. Что должен знать клиницист? 

20’|Лыгина Е.В. (Рязань) 
 

Классификации и критерии, используемые при осуществлении МСЭ. Правила 

направления граждан на МСЭ. 

20’|Зотова Л.А. (Рязань) 
 



МСЭ при патологии сердечно-сосудистой системы. 

20’|Лыгина Е.В. (Рязань) 
 

МСЭ при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

20’|Зотова Л.А. (Рязань) 
 

10’| Вопросы-ответы в чате 

 

Зал № 3 

08:50 - 10:20 (время московское) 

cимпозиум 

Заболевания органов дыхания: вопросы эффективной профилактики 

и рациональной терапии ОРВИ. 

Сопредседатели: 

 

Мифы острого бронхита. Разумный выбор. 

30’|Малявин А.Г. (Москва)  
 

Кашель - клинические иллюстрации. Доклад при поддержке компании Санофи 

(не входит в программу для НМО) 

30’| Зайцев А.А. (Москва)  
 

Возможности фитотерапии в лечении заболеваний дыхательных путей. 

15’|Терскова Н.В. (Красноярск)  
 

Анализ эпидсезона гриппа и ОРВИ 2020-2021 в условиях пандемии COVID-19. 

15’|Никифоров В.В. (Москва)  
 

10’| Вопросы-ответы в чате 

 

10:30 - 12:25 (время московское) 

cимпозиум 

Сахарный диабет 2 типа для терапевтов. 

Сопредседатели: Догадин С.А. (Красноярск), Демидова И.Ю. (Москва) 

 

Диабет (Название доклада уточняется). Доклад при поддержке компании 

АстраЗенека (не входит в программу для НМО) 

15’|Докладчик уточняется  
 

Использование опросника «SIBDRS» для прогнозирования риска сахарного 

диабета 2 типа.  

15’|Мустафина С.В. (Новосибирск) 
 

Ранняя диагностика нарушений углеводного обмена. 

20’|Демидова И.Ю.  (Москва)  
 

Пациент ориентированная терапия сахарного диабета 2 типа. 

20’|Догадин С.А. (Красноярск) 
 

Редкие формы сахарного диабета в практике терапевта. 



15’|Рымар О.Д. (Новосибирск) 
 

Современные технологии мониторинга гликемии в управлении сахарным 

диабетом. 

20’|Дудина М.А. (Красноярск) 
 

5’| Вопросы-ответы в чате  

 

12:30 - 14:00 (время московское) 

cимпозиум 

Психосоциальные факторы, тревожно-депрессивные расстройства и 

когнитивные нарушения в интернологии. 

Сопредседатели: Петрова М.М. (Красноярск), Ларева Н.В. (Чита) 

 

Стресс, тревога, депрессия в современных клинических рекомендациях: новые 

тенденции в общемедицинской практике. 

20’|Гарганеева Н.П., Белокрылова М.Ф. (Томск)  
 

Мизансцена тревожно-депрессивных расстройств у пациентов с ХНИЗ: новое в 

лечении. 

20’|Петрова М.М., Каскаева Д.С. (Красноярск) 
 

Проблема когнитивных нарушений у пациентов с ишемической болезнью 

сердца и пути ее решения. 

20’|Трубникова О.А. (Кемерово) 
 

Когнитивные расстройства, тревога и депрессия в контексте эпидемии COVID-

19. 

20’| Ларева Н.В. (Чита) 
 

10’| Вопросы-ответы в чате 

 

14:10 - 15:40 (время московское) 
cимпозиум при поддержке компании АстраЗенека (не входит в программу 

для НМО) 

Бронхиальная астма и ХОБЛ в практике терапевта. 

Председатель Демко И.В. (Красноярск) 

 

Современные подходы в терапии бронхиальной астмы. 

30’| Демко И.В. (Красноярск) 
 

Дифференцированный подход к выбору ингаляторов для пациентов с астмой и 

ХОБЛ. 

30’|Архипов В.В. (Москва) 
 

Тактика врача-терапевта в период ухудшения течения бронхиальной астмы у 

взрослых пациентов. 

25’|Собко Е.А. (Красноярск)  
 

5’| Вопросы-ответы в чате 

 



 

16 апреля 

Зал №1 

07:00 - 08:40 (время московское) 105 

симпозиум 

Дифференциальная диагностика и тактические вопросы терапии 

ревматических заболеваний на уровне первичного звена. 

Сопредседатели: Шестерня П.А. (Красноярск), Калягин А.Н. (Иркутск) 

 

На приеме пациент с суставным синдромом. Алгоритм дифференциальной 

диагностики. 

20’|Якупова С.П. (Казань)  
 

Нерентгенологический и аксиальный спондилоартрит – смена парадигмы. Что 

меняется в реальной клинической практике?  

20’|Шестерня П.А. (Красноярск) 
 

Междисциплинарные вопросы остеопороза: проверь себя на прочность. 

20’|Королев М.А. (Новосибирск) 
 

Микрокристаллические артриты – простые решения сложнейших вопросов. 

20’|Калягин А.Н. (Иркутск) 
 

Европейские рекомендации по терапии остеоартрита. 

15’|Повзун А.С. (Санкт-Петербург) 
 

5’| Вопросы-ответы в чате 

 

08:50 - 10:25 (время московское) 

cимпозиум при поддержке компании Viatris (не входит в программу для 

НМО) 

Возможно ли забыть о боли? 
 

Неспецифическая боль в спине. 

45’|Амелин А.В. (Санкт-Петербург) 
 

Дисциркуляторная энцефалопатия: принципы диагностики и лечения. 

45’|Киселев Д.В. (Ярославль) 
 

5’| Вопросы-ответы в чате 

 

10:35 - 12:25 (время московское) 

симпозиум 

Современная кардиология в практике терапевта. 

Сопредседатели: Затейщиков Д.А. (Москва), Гринштейн Ю.И. (Красноярск) 

 



Эпидемия XXI века: нарушения липидного обмена и атеросклероз. Возможно ли 

уменьшить кардиоваскулярные исходы? -        

25’|Гринштейн Ю.И. (Красноярск)  
 

Холестерин и наследственность.  

20’|Затейщиков Д.И. (Москва) 
 

Нарушения ритма и проводимости в практике терапевта и кардиолога 

поликлиники: как выявить и как лечить. 

30’|Матюшин Г.В. (Красноярск) 
 

COVID-19 и сердечная аритмия. 

30’|Хадзегова А.Б. (Москва)  
 

5’| Вопросы-ответы в чате 

 

Зал № 2 

07:00 - 08:40 (время московское) 

симпозиум 

Гастроэнтерология в практике участкового врача. 

Сопредседатели: Лазебника Л.Б. (Москва), Николаева Н.Н. (Красноярск), 

Тарасова Л.В. (Сургут) 

 

5’|Приветственное слово Президента НОГР, вице-президента РНМОТ 

Лазебника Л.Б. 
 

Актуальные вопросы гастроэнтерологии: эффективная канцеропревенция. 

20’|Белобородова Е.В. (Томск) 
 

Чистота атрофического, ассоциированного с H.p. у больных циррозом печени 

по данным морфологического и иммунологического исследований. 

20’|Силачева М.В., Грищенко Е.Г., Петрова М.М. (Красноярск) 
 

Опыт длительного применения биологических препаратов у пациентов с 

воспалительными заболеваниями кишечника.  

20’|Николаева Н.Н., Николаева Л.В., Чечеткина И.Д. (Красноярск) 
 

Особенности ведения пациентов пожилого возраста с воспалительными 

заболеваниями кишечника.  

20’|Тарасова Л.В. (Сургут) 
 

5’|Заключительное слово Президента НОГР, вице-президента РНМОТ 

Лазебника Л.Б. 
 

10’| Вопросы-ответы в чате 

 

08:50 - 10:25 (время московское) 

симпозиум 



Современные аспекты диагностики и лечения заболеваний органов 

дыхания. 

Сопредседатели: Малявин А.Г. (Москва), Ненашева Н.М. (Москва)  

 

Аллергический ринит и ОРВИ: Дифференциальная диагностика и особенности 

терапии. 

30’|Ненашева Н.М. (Москва)  
 

Современная терапия ОРВИ. Коммерческий доклад при поддержке компании 

ГлаксоСмтитКляйн Хелскер (не входит в программу для НМО) 

15’|Малявин А.Г. (Москва)  
 

Как победить насморк? Коммерческий доклад при поддержке компании 

ГлаксоСмтитКляйн Хелскер (не входит в программу для НМО) 

15’|Малявин А.Г. (Москва)  
 

Особенности сезона ОРВИ 2020/2021г.  

30’|Никифоров В.В. (Москва)  
 

5’| Вопросы-ответы в чате 

 

10:35 - 12:20 (время московское) 

симпозиум 

Новая коронавирусная инфекция: коморбидные состояния и исходы. 

Сопредседатели: Демко И.В. (Красноярск), Шпагина Л.А. (Новосибирск) 

 

Клинико-лабораторные особенности течения   COVID-19 ассоциированной 

пневмоний у госпитализированных пациентов. 

20’|Собко Е.А., Гордеева Н.В., Демко И.В. (Красноярск) 
 

Коморбидность хронической обструктивной болезни легких и сердечной 

недостаточности в условиях пост-COVID синдрома. 

20’|Шпагина Л.А., Камнева Н.В., Шпагин И.С., Котова О.С. (Новосибирск) 
 

COVID-19 и легочный фиброз: миф или реальность? 

20’|Лещенко И.В. (Екатеринбург)   
 

Исходы новой короновирусной инфекции. 

20’|Демко И.В., Корчагин Е.Е.  (Красноярск) 
 

10’| Вопросы-ответы в чате 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


