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Содержание дневника
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Ингибиторы АПФ.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Энап, таблетки 2,5 мг№20

	МНН
	Эналаприл

	Синонимическая замена (ТН)
	Берлиприл, Ренитек, Рениприл, Эднит, Энам 

	Аналоговая замена (ТН)
	Капотен, Лизиноприл, Перинева, Престариум

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лерканидипин+Эналаприл
Гидрохлоротиазид+Эналаприл
Нитрендипин+Эналаприл
Индапамид+Эналаприл 

	Механизм действия
	Ингибирует АПФ и в результате снижает образование ангиотензина II из ангиотензина I, устраняя, таким образом, сосудосуживающее действие последнего, также снижение концентрации ангиотензина II ведет к прямому уменьшению секреции альдостерона. При этом снижается ОПСС и тонус сосудов, снижается ОЦК, что ведет к снижению артериального давления. 

	Основные фармакологические
эффекты
	Гипотензивное.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия;
Сердечная недостаточность.

	Способ применения и режим
Дозирования
	Внутрь, независимо от времени приема пищи, желательно в одно и то же время суток в утренние часы, запивая небольшим количеством жидкости.
Начальная доза составляет от 5 до 20 мг 1 раз в сутки, в зависимости от степени тяжести артериальной гипертензии и состояния пациента.

	Побочные эффекты
	Избыточная гипотензия;
Сухой кашель, вызванный накоплением брадикинина;
Аллергические реакции;
Головокружения, головные боли.

	Противопоказания к
применению
	Повышенная чувствительность к эналаприлу.
Ангионевротический отек в анамнезе

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с другими гипотензивными средствами, может наблюдаться усиление антигипертензивного эффекта;
Ингибиторы АПФ уменьшают потерю калия под действием диуретиков.
Одновременное применение с гипогликемическими средствами может усилить гипогликемический эффект с риском развития гипогликемии.
НПВС могут снижать гипотензивный эффект

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных,
сильнодействующих,
ядовитых, стоящих на ПКУ
	-

	Правила отпуска из аптеки
(форма рецептурного бланка, сроки его хранения в аптеке) 
	По рецепту врача
Форма бланка 107-1/у

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C


Дата заполнения:                    Подпись непосредственного руководителя:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензиаII
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лозап, табл100мг№30

	МНН
	Лозартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лориста

	Аналоговая замена (ТН)
	Апровель, Апроваск (Ирбесартан), Атаканд (Кандесартан), Телзап, Теллиста (Телмисартан)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лозап Плюс (Гидрохлоротиазид+Лозартан), Амлотоп Плюс, Лортенза (Амлодипин+Лозартан)

	Механизм действия
	Блокирует рецепторы ангиотензина II (подтип АТ1) в различных тканях, включая корковое вещество надпочечников, мозг, почки, печень, гладкую мускулатуру сосудов, сердце и препятствует развитию эффектов ангиотензина II.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензианый. Уменьшает артериальную вазоконстрикцию, ОПСС, давление в малом круге кровообращения, понижает давление заклинивания в легочных сосудах, тормозит высвобождение альдостерона, предупреждает задержку натрия и воды в организме. Повышает толерантность к физической нагрузке у пациентов с сердечной недостаточностью.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия; хроническая сердечная недостаточность (в составе комбинированной терапии, при непереносимости или неэффективности терапии ингибиторами АПФ)

	Способ применения и режим дозирования
	По назначению врача. Внутрь, независимо от приема пищи.

	Побочные эффекты
	Головокружение, астения/утомление, головная боль, бессонница, тошнота, диарея, диспептические явления, боль в животе, гиперкалиемия.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, кормление грудью.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает (взаимно) эффект других гипотензивных средств (диуретиков, бета-адреноблокаторов, симпатолитиков). Повышает риск гиперкалиемии при совместном применении с калийсберегающими диуретиками и препаратами калия.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	107-1/у, в аптеке не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:                    Подпись непосредственного руководителя:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Антиангинальные средства. Нитраты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нитроглицерин концентрат для приготовления раствора для инфузий 1 мг/мл, №5,№10; табл сублингвальные 0.5 мг №10

	МНН
	Нитроглицерин

	Синонимическая замена (ТН)
	Нитроспрей

	Аналоговая замена (ТН)
	Изокет, ИзоМак

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Эффекты нитроглицерина обусловлены его способностью высвобождать из своей молекулы оксид азота, являющийся естественным эндотелиальным релаксирующим фактором. Оксид азота повышает внутриклеточную концентрацию цГМФ (циклический гуанидинмонофосфат), что предотвращает проникновение ионов кальция в гладкомышечные клетки и вызывает их расслабление. Расслабление гладких мышц сосудистой стенки вызывает расширение сосудов, снижается преднагрузка и постнагрузка. Это уменьшает работу сердца и потребность миокарда в кислороде.

	Основные фармакологические
эффекты
	Антиангинальное, вазодилатирующее

	Показания к применению
	Стенокардия (купирование и профилактика приступов, в т.ч. перед физической нагрузкой)

	Способ применения и режим
дозирования
	Для купирования приступа стенокардии: 1–2 впрыскивания, желательно в положении сидя, при задержке дыхания с промежутками в 30 с; после этого следует закрыть рот на несколько секунд.
Для предупреждения развития приступа — 1 доза за 5–10 мин до нагрузки.

	Побочные эффекты
	Головокружение, головная боль, тахикардия, жар, снижение АД

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к органическим нитратам;
Шок;
Коллапс;

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Вазодилататоры и антигипертензивные препараты, нейролептики, трициклические антидепрессантымогут усились гипотензивный эффект.
Препарат усиливает эффект дигидроэрготамина и снижает эффект гепарина.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных,
сильнодействующих,
ядовитых, стоящих на ПКУ
	-

	Правила отпуска из аптеки
(форма рецептурного бланка, сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача
Форма бланка 107-1/у

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте, вдали от источников тепла, при температуре 15–25 °C. Баллон взрывоопасен и огнеопасен! Пустой баллон бросать в огонь запрещается! Хранить и применять препарат вблизи открытого огня или на месте курения запрещается!


Дата заполнения:                    Подпись непосредственного руководителя:
Раздел практики:Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема:БКК
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Верапамил р/р для в/в 2.5 мг/мл №5; таб 40 мг, №10

	МНН
	Верапамил

	Синонимическая замена (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Феноптин, Дилтиазем, Диазем, Кардил, Амлодипин, Тенокс, Калчек, Амлотоп

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокирует «медленные кальциевые каналы» липидных мембран гладкомышечных клеток кровеносных мозговых и периферических сосудов, препятствует попаданию ионов кальция внутрь клеток, таким образом, снижается тонус коронарных сосудов и они расширяются. Улучшается коронарный кровоток и доставка кислорода к миокарду, умешьшается постнагрузка на сердце, ОПСС, сила сердечных сокращений, работа сердца, снижается потребность миокарда в кислороде и артериальное давление.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, гипотензивный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия;
Купирование гипертонического криза;
Профилактика приступов стенокардии.

	Способ применения и режим дозирования
	Препарат принимают внутрь перед приемом пищи, запивая небольшим количеством воды, не разжевывая.Внутрь взрослым - в начальной дозе 40-80 мг 3 раза/сут. Для лекарственных форм пролонгированного действия разовую дозу следует увеличивать, а частоту приема уменьшать. Детям в возрасте 6-14 лет - 80-360 мг/сут, до 6 лет - 40-60 мг/сут; частота приема - 3-4 раза/сут.

	Побочные эффекты
	Повышенная утомляемость, головокружение, слабость;
Чрезмерное снижение артериального давления, гиперемия лица и туловища, отеки нижних конечностей
Атонические запоры

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотензия;
Острый инфаркт миокарда.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиление гипотензивного эффекта наблюдается также при комбинированной терапии с циметидином, ранитидином и трициклическими антидепрессантами;
При одновременном применении с другими гипотензивными средствами, может наблюдаться усиление антигипертензивного эффекта;

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка, сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача
Форма бланка 107-1/у

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света и недоступном для детей месте при температуре от 15° до 25°С.


Дата заполнения:           Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Кардиоселективные бета-1 адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 «Бисомор» таблетки п.пл.об. 2,5 мг; 5мг; 10 мг №30

	МНН
	Бисопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Бисогамма», «Бипрол», «Биол», «Конкор»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Метопролол», «Бетоксолол»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бисопролол+Гидрохлоротиазид, Бисопролол+Амлодипин

	Механизм действия
	Блокируют б1-адренорецепторы сердца, при этом ослабляется влияние на сердце катехоламинов, снижается ЧСС, сила сердечных сокращений, сердечный выброс, и потребность миокарда в кислороде,в результате снижения секреции ренина  и  АД постепенно снижается, замедляется проведение импульсов в проводящей системе сердца 

	Основные фармакологические эффекты
	 антиангинальное, гипотензивное, антиаритмическое

	Показания к применению
	артериальная гипертензия;
ИБС: профилактика приступов стабильной стенокардии;
хроническая сердечная недостаточность.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 1-2 раза в день (начальная доза 5мг, максимальная доза 20мг в сутки)

	Побочные эффекты
	головокружение, головная боль, ортостатическая гипотензия, брадикардия, усугубление симптомов течения ХСН (у пациентов с ХСН), ощущение похолодания или онемения в конечностях, диспепсия, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Острая сердечная недостаточность, кардиогенный шок, коллапс, болезнь Рейно, возраст до 18 лет, тяжелые формы БА и ХОБЛ

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 БКК(нифедипин,амлодипин) - при одновременном применении с бисопрололом могут увеличивать риск развития артериальной гипотензии. Действие β-адреноблокаторов для местного применения (например глазные капли для лечения глаукомы) может усиливать системные эффекты бисопролола (снижение АД, урежение ЧСС).

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у
Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, недоступном для детей и защищенном от света месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
          Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
Тема: Неселективные бета адреноблокаторы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Анаприлин» таблетки 10 мг, 40мг

	МНН
	Пропранолол

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Анаприлин Медисорб», «Анаприлин Реневал»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Сотагексал», «Соталол»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокируют б1-адренорецепторы сердца, при этом ослабляется влияние на сердце катехоламинов снижается ЧСС, сила сердечных сокращений, сердечный выброс, и потребность миокарда в кислороде. Снижает секрецию  ренина в почках, тем самым снижается АД. Блокируют б2-адренорецепторы гладких мышц  бронхов , матки .

	Основные фармакологические эффекты
	 антиаритмическое, гипотензивное, антиангинальное

	Показания к применению
	стенокардия, артериальная гипертензия, аритмия, профилактика мигрени, сердечно-сосудистые нарушения при диффузном токсическим зобе

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь до приема пищи, доза назначается индивидуально врачом, в зависимости от заболевания. При АД- по 40 мг 2 раза в день; при стенокардии по 20 мг 3 раза в день

	Побочные эффекты
	Брадикардия, бронхоспазм и повышение тонуса матки, нарушение периферического кровообращения, избыточная гипотензия, синдром отмены, гипогликемия/ гипергликемия

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, острая сердечная недостаточность, артериальная гипотензия, бронхиальная астма, беременность, лактация, возраст до 18лет, сахарный диабет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Противовоспалительные средства ослабляют гипотензивный эффект; Нифидипин значительно снижает АД; снижает действие антигистаминных средств; С осторожностью назначать совместно с гипогликемическими средствами.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у
Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
         
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
Тема: Альфа, бета адреноблокаторы

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Рекардиум» таблетки 3,125 мг; 6,25мг;  12,5 мг; 25 мг №30

	МНН
	Карведилол

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Акридилол», «Велкардио», «Карвенал»

	Аналоговая замена (ТН)
	Альбетор

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокировка альфа 1 адренорецепторов гладких мышц сосудов, что ведет в их расслабление и вследствие снижения АД. Блокирует бета1 адренорецепторы сердца, при этом ослабляется влияние на сердце катехоламинов снижается ЧСС, сила сердечных сокращений, сердечный выброс, и потребность миокарда в кислороде. Блокируют б2-адренорецепторы гладких мышц  бронхов , матки .

	Основные фармакологические эффекты
	антиангинальное, антиоксидантное, гипотензивное, вазодилатирующее.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, ишемическая болезнь сердца, хроническая сердечная недостаточность. 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, запивая достаточным количеством воды, доза назначается индивидуально врачом в зависимости от заболевания 

	Побочные эффекты
	Головокружение,  утомляемость, брадикардия, стенокардия, выраженное снижение АД, бронхоспазм, эпизоды перемежающейся хромоты; аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность,  острая сердечная недостаточность, бронхиальная астма, кардиогенный шок, возраст до 18 лет, лактация, беременность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с карведилолом антиаритмических средств, антигипертензивных препаратов, антиангинальных препаратов, других бета-адреноблокаторов (в т.ч. в виде глазных капель) существует риск нежелательного лекарственного взаимодействия. При одновременном применении инсулина, пероральных гипогликемических препаратов возможно повышение риска развития гипогликемии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у
Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 30°C


Дата заполнения:   
        
Подпись непосредственного руководителя:

Раздел практики: Гиполипидемические средства 

Тема:Статины

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Липопрайм» таблетки п.пл.об. 5 мг, 10 мг, 20 мг №30

	МНН
	Розувастатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Кардиолип», «Реддистатин», «Розуфаст»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Аторвастатин», «Симвастатин»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Розувастатин+Эзетимиб, Валсартан+Розувастатин

	Механизм действия
	Снижает уровнь холестерина и липопротеинов в плазме крови, ингибируя ГМГ-КоА-редуктазу, а также тормозит синтез холестерина в печени, увеличивая число ЛПНП- рецепторов на поверхности клеток, способствует усилению захвата и катаболизма ЛПНП.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический эффект

	Показания к применению
	Гиперхолестеринемия, профилактика сердечно-сосудистых заболеваний.


	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь независимо от приема пищи, по 1 таблетке 1 раз в сутки 

	Побочные эффекты
	аллергические реакции, головная боль, головокружение, диспепсия, сахарный диабет 2 типа, миалгия 


	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, заболевание печени,  беременность, лактация, возраст до 18 лет, тяжелые нарушения функции почек, миопатия


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение розувастатина и антацидов, содержащих алюминия и магния гидроксид, приводит к снижению плазменной концентрации розувастатина примерно на 50%. Данный эффект выражен слабее, если антациды применяются через 2 ч после приема розувастатина.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у
Не хранится в аптеке 


	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте ,при температуре не выше 25 °C, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
         Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Гиполипидемические средства
Тема:ПНЖК

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Омакор» капсулы 1000мг №28, №100

	МНН
	Омега-3 кислот этиловые эфиры 90

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Витрум Кардио омега-3, Эпанова

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Снижает содержание триглицеридов в результате уменьшения концентрации ЛПОНП, воздействует на гемостаз, снижая синтез тромбоксана А2 и незначительно повышая время свертываемости крови.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический эффект 

	Показания к применению
	Гипертриглицеридемия, вторичная профилактика инфаркта миокарда.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, вовремя прима пищи, по 1-2 капсулы 1 раз   в сутки. 

	Побочные эффекты
	Аллергически реакции, желудочно-кишечные расстройства

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, возраст до 18 лет, лактация, беременность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Вместе с антикоагулянтами возрастает риск кровотечения. С ацетилсалициловой кислотой возможно увеличение времени свертывания крови.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у
Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте при температуре не выше 25 


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях
Тема: Мельдоний «Милдронат»

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Милдронат» капсулы 250 мг №40;
Капсулы 500 мг №20, №60
раствор для в/в, в/м и парабульбарного введ. 10% 5мл №10,№20 в амп.

	МНН
	Мельдоний

	Синонимическая замена  (ТН)
	«ИДРИНОЛ», «Репронат ВМ»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Предуктал ОД», «Римекор»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Восстанавливает равновесие между доставкой и потребностью клеток в кислороде, устраняет накопление токсических продуктов в клетках, оказывает тонизирующее действие. Повышается устойчивость организма к нагрузкам и способность к восстановлению энергетических резервов. В ишемизированных участках замедляет образование ишемизированной зоны.

	Основные фармакологические эффекты
	психостимулирующее, кардиопротективное, антигипоксическое, метаболическое.

	Показания к применению
	Ишемическая болезнь сердца, хроническая сердечная недостаточность, инсульт, сниженная работоспособность, умственные и физические нагрузки, абстинентный синдром при алкоголизме

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, в связи с возможным возбуждающим эффектом препарат рекомендуется применять в первой половине дня и не позже 17 ч при приеме несколько раз в сутки, доза назначается в зависимости от заболевания врачом.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диспепсические расстройства, тахикардия, повышенная  возбудимость, повышение АД

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, повышенное внутричерепное давление, возраст до 18 лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие коронародилатирующих средств, гипотензивных сердечных гликозидов.
Осторожно принимать с нитроглицерином

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у
Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом месте при температуре не выше 25 °C
Хранить в недоступном для детей месте 


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях
Тема: Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Предуктал МВ» таблетки с модиф.высв..п.пл.об. 35 мг;
«Предуктал  ОД» капс.с пролонг.высв. 80мг

	МНН
	Триметазидин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Триметазидин МВ», «Тримектал МВ», «Тридукард»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Милдронат»

	Комбинированные препараты (ГН)
	--

	Механизм действия
	Предотвращает снижение внутриклеточного содержания АТФ путем сохранения энергетического метаболизма клеток в состоянии гипоксии, обеспечивает  защиту миокарда от ишемии, поддерживает энергетический метаболизм сердца в периоды эпизодов ишемии; уменьшает размер повреждения миокарда, значительно снижает частоту приступов стенокардии, существенно уменьшает потребность в приеме нитроглицерина, улучшает сократительную функцию левого желудочка у больных с ишемической дисфункцией.

	Основные фармакологические эффекты
	улучшающее энергетический метаболизм, антигипоксантное

	Показания к применению
	Длительная терапия ишемической болезни сердца: профилактика приступов стабильной стенокардии в составе моно- или комбинированной терапии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, целиком, не разжевывая, запивая водой, по 1 табл. 2 раза в сутки, утром и вечером, во время еды. Продолжительность лечения определяется врачом. Максимальная суточная доза составляет 70 мг.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, головокружения, ощущение сердцебиения, диспепсия, симптомы паркинсонизма (тремор, акинезия, повышение тонуса)

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, тяжелая почечная недостаточность, нарушение функции печени, беременность, лактация, возраст до 18 лет, болезнь Паркинсона, тремор, синдром «беспокойных» ног 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	-

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у
Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°C, в недоступном для детей месте


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях
Тема: Левокарнитин «Элькар»

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Элькар» р-р д/приема внутрь 300 мг/мл; 200 мг/мл 25 мл, 50 мл, 100 мл;
гранулы шипучие для приготовления раствора для приема внутрь 1000мг;
раств. для в/в и в/м введ.10% 5мл №10 амп.

	МНН
	Левокарнитин

	Синонимическая замена  (ТН)
	 « Левокарнил»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Карницетин», «Карнитекс»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Нормализует белковый и жировой обмен, повышает секрецию и ферментативную активность желудочного и кишечного соков, улучшает усвоение пищи, снижает избыточную массу тела и уменьшает содержание жира в мышцах. Повышает устойчивость к физическим нагрузкам, угнетает образование кетокислот и анаэробный гликолиз, уменьшает степень лактатацидоза, способствует экономному расходованию гликогена и увеличивает его запасы в печени и в мышцах 

	Основные фармакологические эффекты
	Анаболический, липолитический 

	Показания к применению
	Дефицит массы тела у детей и подростков до 16 лет, дефицит карнитина, ожирение, псориаз, себорея, кожные формы склеродермии, кардиомиопатия, миокардит, анорексия, для повышения работоспособности, выносливости, снижения утомляемости, в т.ч. у пожилых лиц;
в период реабилитации после перенесенных заболеваний и хирургических вмешательств, травм, в т.ч. для ускорения регенерации тканей;
комплексная терапия хронического гастрита и хронического панкреатита с пониженной секреторной функцией; задержка роста

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, за 30 мин до еды, разбавляя водой, взрослым 2–3 раза в сутки. Детям препарат назначают в виде добавки к сладким блюдам (кисель, компот, соки).

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, гастралгия, диспепсия, миастения

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, лактация, беременность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Глюкокортикостероиды способствуют накоплению препарата в тканях, анаболики усиливают эффект

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта 
Раствор для инъекций по рецепту 107-1/у рецепт не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в защищенном от света и недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C. После вскрытия флакона препарат следует хранить в холодильнике в течение 2 мес.


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях
Тема: Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм»
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Мексиприм» таблетки 125 мг;
Раствор для инъекций 5%

	МНН
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат 

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Мексидол», «Цитореан», «Нейромексол»

	Аналоговая замена (ТН)
	« Энцефабол»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат+[Пиридоксин]

	Механизм действия
	Повышает устойчивость организма к стрессу, предупреждает и уменьшает нарушения обучения и памяти, повышает концентрацию внимания и работоспособность, ослабляет токсическое действие алкоголя. Улучшает метаболизм тканей мозга и их кровоснабжения, улучшает микроциркуляцию. Ингибирует перекисное окисление липидов, повышает активность супероксидоксидазы, повышает соотношение липид-белок, уменьшает вязкость мембраны, увеличивает ее текучесть. Повышает содержание допамина в головном мозге.

	Основные фармакологические эффекты
	 Антиоксидантное, мембраностабилизирующее, анксиолитическое, ноотропное, адаптогенное, церебропротективное

	Показания к применению
	Последствия острых нарушений мозгового кровообращения, легкая черепно-мозговая травма, энцефалопатии, расстройства при невротических и невроз подобных состояниях, ишемическая болезнь сердца, состояния после острой интоксикации антипсихотическими средствами, астенические состояния, профилактика развития соматических заболеваний под воздействием экстремальных факторов и нагрузок, воздействие экстремальных факторов.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, средняя суточная доза составляет 250-500 мг, максимальная суточная доза - 800 мг. Суточную дозу распределяют на 2-3 приема в течение дня.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, сонливость, сухость во рту, тошнота

	Противопоказания к применению
	Печеночная и почечная недостаточность, гиперчувствительность, детский возраст, беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат при сочетанном применении повышает антиангинальную активность нитратов, повышает гипотензивную активность ингибиторов АПФ, повышает гипотензивную активность бета-адреноблокаторов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у
Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте, при температуре не выше 30°C.


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях
Тема: Рибоксин

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Рибоксин» таблетки п.пл.об. 200 мг;
Р-р для в/в введения 2% №5,10

	МНН
	Инозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нормомед, Гроприносин

	Аналоговая замена (ТН)
	Мексиприм

	Комбинированные препараты (ГН)
	Инозин + Никотинамид + Рибофлавин + Янтарная кислота

	Механизм действия
	Проникая в клетки, повышает энергетический уровень, оказывает положительное действие на процессы обмена в миокарде, увеличивает силу сокращений сердца и способствует более полному расслаблению миокарда в диастоле, в результате чего возрастает ударный объем крови.

	Основные фармакологические эффекты
	 антигипоксическое, метаболическое и антиаритмическое

	Показания к применению
	Ишемическая болезнь сердца, нарушение ритмов сердца на фоне приема сердечных гликозидов, после перенесенного инфаркта, при гепатитах, циррозе, жировой дистрофии печени, вызванной алкоголем или лекарственными средствами 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, до еды по 1 таблетке 3-4 раза в сутки 
Длительность курса - от 4 недель до 1.5-3 месяцев

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, обострение подагры 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, подагра, гиперуремия, беременность, лактация, возраст до 18 лет, 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Препарат способствует повышению эффективности антиаритмических,  антиангинальных средств.
Иммунодепрессанты  снижают эффективность препарата

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у
Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте,  при температуре не выше 25°C , в недоступном для детей месте 


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Петлевые диуретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лазикс, таблетки 40 мг, раствор для инъекций 10мг/1мл по 2 мл.

	МНН
	Фуросемид

	Синонимическая замена (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Торасемид, Диувер

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокируют реабсорбцию ионов Na, Cl, К и воды в утолщенной части восходящей петли Генле, приводит к значительному увеличению диуреза.
Мочегонный эффект при приеме внутрь наступает быстро, через 30-60 минут
и длится 4-6 часов. При в/в введении действие развивается через 5-15 минут
и длится 2-4часа.

	Основные фармакологические
эффекты
	Диуретическое, гипотензивное.

	Показания к применению
	Отечный синдром различного генеза;
Отек легких и мозга;
Артериальная гипертензия

	Способ применения и режим
дозирования
	Внутрь, утром, до еды.
По 20-40 мг 1 раз в сутки в зависимости от тяжести течения заболевания.

	Побочные эффекты
	Ортотатическая гипотензия, аритмия.
Сухость во рту, обезвоживание, тошнота, рвота, диарея;
Выраженное нарушение электролитного баланса, что приводит к головным болям, спутанностью сознания, мышечным слабостям.

	Противопоказания к применению
	Острый гломерулонефрит, 
Почечная недостаточность с анурией, печеночная кома, нарушение водно-солевого баланса.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Повышает риск развития интоксикации сердечными гликозидами (на фоне глюкокортикоидов вероятность гипокалиемии), нефро- и ототоксические эффекты аминогликозидов, цефалоспоринов, цисплатина; усиливает действие курареподобных средств; увеличивает реабсорбцию лития в почечных канальцах. НПВС уменьшают диуретический эффект.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных,
сильнодействующих,
ядовитых, стоящих на ПКУ
	-

	Правила отпуска из аптеки
(форма рецептурного бланка, сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача
Форма бланка 107-1/у


	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C, защищенном от света месте.


Дата заполнения:                    Подпись непосредственного руководителя:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Тиазидоподобные диуретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Индапамид, таблетки 2,5 мг№30


	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена (ТН)
	Арифон

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	Индапамид+Эналаприл
Индапамид+Лизиноприл
Индапамид+Периндоприл
Индапамд+Рамиприл

	Механизм действия
	Снижает реабсорбцию ионов натрия и хлора (в меньшей степени — калия) в начальной части дистальных канальцев, увеличивает выведение ионов магния Артериальное давление снижается за счет уменьшения ОЦК, изменения реактивности сосудистой стенки, снижения прессорного влияния адреналина, норадреналина.
Антигипертензивная активность индапамида связана с улучшением эластических свойств крупный артерий, снижением ОПСС. 

	Основные фармакологические
эффекты
	Гипотензивное, вазодилатирующее, диуретическое.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим
дозирования
	Внутрь, по 1 таблетке в сутки, утром.

	Побочные эффекты
	Головная боль, головокружение, слабость;
Гипотензия, аритмия;
Сухость во рту.

	Противопоказания к
применению
	Тяжелая почечная и печеночная недостаточность;
Гипокалиемия, гипонатриемия, гиперкальцемия.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	НПВС, ГК, тетракозактид, адреностимуляторы снижают гипотензивный эффект, баклофен — усиливает;
Салуретики (петлевые, тиазидные), сердечные гликозиды, глюко- и минералокортикоиды, тетракозактид, слабительные препараты, амфотерицин В (в/в) увеличивают риск гипокалиемии.
Трициклические антидепрессанты и антипсихотические средства могут усиливать антигипертензивное действие препарата и увеличивать риск ортостатической гипотензии.
Снижает эффект непрямых антикоагулянтов (производных кумарина или индандиона) вследствие повышения концентрации факторов свертывания в результате уменьшения объема циркулирующей крови и повышения их продукции печенью (может потребоваться коррекция дозы).

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных,
сильнодействующих,
ядовитых, стоящих на ПКУ
	-

	Правила отпуска из аптеки
(форма рецептурного бланка, сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача
Форма бланка 107-1/у


	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C


Дата заполнения:                    Подпись непосредственного руководителя:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Калийсберегающие диуретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Верошпирон, капсулы 50 мг,№30

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена (ТН)
	Верошпилактон

	Аналоговая замена (ТН)
	Триампур композитум (Гидрохлоротиазид+Триамтерен)

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Спиронолактон является антагонистом альдостерона (минералокортикостероидный гормон коры надпочечников) пролонгированного действия. В дистальных отделах нефрона спиронолактон препятствует задержке альдостероном натрия и воды и подавляет калий выводящий эффект альдостерона и способствует его накоплению.

	Основные фармакологические
эффекты
	Диуретическое, гипотензивное.

	Показания к применению
	Отечный синдром при хронической сердечной недостаточности;
Артериальная гипертензия

	Способ применения и режим
дозирования
	При эссенциальной гипертензии: суточная доза для взрослых — обычно 50–100 мг однократно и может быть увеличена до 200 мг, при этом дозу следует увеличивать постепенно, 1 раз в 2 нед.
Чтобы добиться адекватного ответа на терапию, препарат необходимо принимать не менее 2 нед. При необходимости проводят корректировку дозы.

	Побочные эффекты
	Головная боль, головокружение, слабость;
Гиперкалиемия.

	Противопоказания к применению
	Гиперкалиемия;
Гипонатриемия;
Тяжелая почечная недостаточность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижает эффект антикоагулянтов (гепарин, производные кумарина, индандион) и токсичность сердечных гликозидов (т.к. нормализация уровня калия в крови препятствует развитию токсичности).
Усиливает токсическое действие лития (из-за снижения его клиренса).
Возможно усиливает действие недеполяризующих миорелаксантов (например тубокурарин).
ГКС и диуретики (производные бензотиазина, фуросемид, этакриновая кислота) усиливают и ускоряют диуретический и натрийуретический эффекты.
Усиливает действие диуретических и гипотензивных ЛС.
НПВС снижают диуретический и натрийуретический эффект, увеличивается риск развития гиперкалиемии, но салицилаты и индометацин снижают диуретический эффект.
Алкоголь (этанол), барбитураты, наркотические вещества усиливают ортостатическую гипотензию.
Возрастает риск развития гиперкалиемии при приеме с препаратами калия, калиевыми добавками и калийсберегающими диуретиками, ингибиторами АПФ (ацидоз), антагонистами рецепторов ангиотензина II, циклоспорином.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных,
сильнодействующих,
ядовитых, стоящих на ПКУ
	-

	Правила отпуска из аптеки
(форма рецептурного бланка, сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту врача
Форма бланка 107-1/у


	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C, защищенном от света месте.


Дата заполнения:                    Подпись непосредственного руководителя:
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Б. Текстовой отчет
Программа производственной практики выполнена в полном объеме.

За время прохождения практики:

· закреплены знания: 

1) Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы: 

· Ингибиторы АПФ;

· Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов; 

· Нитраты;
· Блокаторы кальциевых каналов;

· Бета-адреноблокаторы;
· Неселективные бета1,2-адреноблокаторы;

· Альфа, бета-адреноблокаторы;
· Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы;

· Гиполипидемические средства;
· Статины;
· ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
2) Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях (Мельдоний, Триметазидин, Этилметилгидроксипиридина сукцинат, Рибоксин);       

3)    Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний:

· Петлевые диуретики;

· Тиазидные и тиазидоподобные диуретики;

· Калийсберегающие диуретики.

· отработаны практические умения:

1) Подбор аналогов и синонимов;

2) Подбор ЛП, относящихся к одной фармакологической группе;

3) Подбор комбинированных ЛП, определение значения данной комбинации;

4) Определение отношения данного ЛП к спискам ПКУ;

5) Определение правил отпуска данного ЛП, формы рецептурного бланка;

6) Определение основных фармакологических эффектов ЛП.

· приобретен практический опыт навык:

1) Консультирование о лекарственном взаимодействии ЛП;

2) Консультирование о возможных побочных эффектах ЛП;

3) Выяснение о наличии хронических заболеваний, с целью выявления противопоказаний;

4) Консультирование по условиям хранения ЛП в домашних условиях;

5) Определение формы рецептурного бланка и его оформление.

Выполнена самостоятельная работа: дневник по преддипломной практике и индивидуальное задание.

Студент         ___________                      Хечикова М.Ю.
                 (подпись)                             (ФИО)
Общий/непосредственный руководитель практики   ___________        
                                         (подпись)            (ФИО)
«04» июня  2020 г.                                                         

  м.п.

Индивидуальное задание
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1.3

“Энап” 20мг №60

1.4.

Внутрь независимо от времени приема пищи, 1 раз в день, запивая обильным колличесвом воды

1.5

При одновременном назначении эналаприла с НПВП, включая селективные ингибиторы ЦОГ-2, возможно снижение гипотензивного эффекта эналаприла; одновременное применение с калийсберегающими диуретиками (спиронолактон, триамтерен, амилорид) может привести к гиперкалиемии; с солями лития - к замедлению выведения лития (показан контроль концентрации лития в плазме крови).
1.6

Правила хранения лекарственного препарата в домашних условиях: Хранить в недоступном для детей, сухом, защищенном от света месте при комнатной температуре (не выше 25°С).
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Противопоказания: 


Повышенная чувствительность к эналаприлу.


Ангионевротический отек в анамнезе





Механизм действия: 


Ингибирует АПФ и в результате снижает образование ангиотензина II из ангиотензина I, устраняя, таким образом, сосудосуживающее действие последнего, также снижение концентрации ангиотензина II ведет к прямому уменьшению секреции альдостерона. При этом снижается ОПСС и тонус сосудов, снижается ОЦК, что ведет к снижению артериального давления. 





Побочные действия: 


Избыточная гипотензия;


Сухой кашель, вызванный накоплением брадикинина;


Аллергические реакции;


Головокружения, головные боли.





Фармакологическая группа: 


Ингибиторы АПФ








